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MARIA SIDEROT CONQUISTA BRONZE
WILSA GOMES ALCANCA 5° LUGAR
EUROPEAN OPEN SARAJEVO 2022
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A Judoca Portuguesa Maria Siderot, da categoria -52 kg, conquistou a
Medalha de Bronze no primeiro dia do European Open Sarajevo 2022 que se
cumpriu este sabado, 12 de fevereiro, na capital da Bésnia e Herzegovina. A
competicdao retine 321 Atletas (131 Femininas e 190 Masculinos) em
representacdo de 26 Paises.

Neste dia inaugural, dedicado as categorias -48 kg, -52 kg, -57 kg e -63 kg femininas e -60 kg, -66
kg e -73 kg masculinas, estiveram 9 Portugueses em acao:
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Maria Siderot (-57 kg) comegou a sua prestacdo na segunda ronda, onde eliminou a jovem turca
Buketnur Karabulut (5° classificada no Mundial de Cadetes em 2019), num combate em que
dominou ao pontuar ‘wazari’ antes do ‘ippon’ final. Nos quartos-de-final, encontrou a suica Binta
Ndiaye (62° do ranking mundial). Apés um confronto equilibrado, a portuguesa cedeu por
acumulacgao de ‘shidos’ no periodo de ‘ponto de ouro’. Regressou aos triunfos na repescagem, com
um ‘ippon’ em apenas 22 segundos, perante a neerlandesa Rachel Van de Meeberg (que tinha
alcancado a 5° posicao no ano anterior). No seu tltimo e derradeiro combate, contra a suica Manon
Monnard, pontuou um ‘wazari’ e geriu a vantagem até ao fim dos 4 minutos regulamentares. Com
este resultado, Maria Siderot conquista a Medalha de Bronze.

Na categoria -63 kg, Wilsa Gomes somou a primeira vitdria na segunda ronda sobre a jovem azeri
Aytaj Gardashkhanli (que conta com varias medalhas no circuito de cadetes), ao pontuar ‘ippon’ a
cerca de um minuto do fim do tempo regulamentar. A Atleta Lusa cedeu nos quartos-de-final,
contra a francesa Yasmine Horlaville (7> no Grand Slam de Paris 2019), por acumulagao de ‘shidos’
a apenas 13 segundos do fim dos 4 minutos. Na repescagem, encontrou e venceu a alema Nadja
Bazynski (54° do ranking mundial), por ‘wazari’, apdés um combate equilibrado decidido no ‘golden
score’. Na luta pelo Bronze, contra Florentina Ivanescu (Bronze no recente Grand Prix de Portugal
2022) nao conseguiu impedir o ‘ippon’ da romena a passagem do terceiro minuto do encontro. Com
este resultado, Wilsa Gomes alcan¢a um honroso 5° lugar.

Francisco Mendes (-60 kg) e Thelmo Gomes (-73 kg) estrearam-se na competicdo com uma
vitéria, mas cederam no confronto seguinte.

Inés Ribeiro (-48 kg), Teresa Trindade (-57 kg), Rodrigo Lopes (-60 kg), Bernardo Tralhao (-66 kg)
e Goncalo Oliveira (-66 kg), apesar do esforco demonstrado, ndo conseguiram ultrapassar os seus
primeiros adversarios.

A Selecao Nacional Portuguesa presente na capital bosnia é composta por 12 Judocas (5
Femininas e 7 Masculinos): Inés Ribeiro (-48 kg), Maria Siderot (-57 kg), Teresa Trindade (-57 kg),
Wilsa Gomes (-63 kg), Joana Criséstomo (-70 kg), Rodrigo Lopes (-60 kg), Francisco Mendes (-60
kg), Bernardo Tralhdo (-66 kg), Gongalo Oliveira (-66 kg), Thelmo Gomes (-73 kg), Manuel
Rodrigues (-81 kg) e Jodao Fernando (-81 kg) que sao acompanhados pelos Treinadores Pedro
Soares e Marco Morais.

Os combates recomecam este domingo, com as restantes categorias de peso (-70 kg, -78 kg e +78
kg femininas e -81kg, -90 kg, -100 kg e +100 kg masculinas) a entrarem nos tatamis. Portugal esta
representado com 3 Atletas: Joana Cris6stomo, Manuel Rodrigues e Jodo Fernando. As
eliminatérias arrancam as 09h50 locais (08h50 em Portugal Continental).
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