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Designados pela FPJ

•José Manuel Bastos Nunes  (Presidente Honorário) 9º Dan

•Fausto Martins de Carvalho (Presidente) 9º Dan
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Designado pela ANTJ

•Frederico José Barroso da Silva Salgado 7º Dan

Designado pela AAJP

•Artur Alves da Mata 7º Dan
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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 

RELATÓRIO DA DIREÇÃO DA FPJ 2020 

 

O ano de 2020 decorreu num contexto particularmente dramático para o Desporto e Sociedade 

em Portugal. Fustigados por uma crise sanitária cujos impactos totais são ainda difíceis de 

antever, cidadãos e organizações desportivas nacionais aguardam com natural ansiedade pela 

evolução desta Pandemia, para a revitalização e retoma do desporto e da economia nacional, 

nomeadamente, em ordem a garantir um melhor futuro para as gerações vindouras, também nos 

aspetos desportivos. 

O ano de 2020 ficará na nossa memória por acontecimentos, nunca vistos: A Pandemia mudou 

o mundo e com ele, o desporto, o Judo e todos nós! E com esta nova realidade obrigou ao 

adiamento dos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020 para 2021! Obrigou-nos a um repensar de 

políticas desportivas, de estruturas, de funcionamento do dia-a-dia, de adiar a atividade 

desportiva. Fomos todos, sem exceção, privados da prática desportiva, de adiamento dos sonhos 

de participação nos JO, e da nossa liberdade. A única coisa que poderíamos fazer, era tão só, 

reagir. O que se nos deparava pela frente, obrigava a sermos criativos e a reinventarmos o que 

estava a ser realizado e o que teria de ser criado e inovado. 

Estamos a viver um mundo novo. Mesmo que, aparentemente, haja quem tenha uma existência 

igual, a vida, tal como a conhecíamos, mudou. Esta Pandemia, privou-nos de liberdade, de 

afetos, de convívio social e atirou para longe a nossa normalidade. Mas também trouxe uma 

certeza: de que face a estas adversidades e a uma desestruturação das nossas vidas, somos 

capazes de enfrentar as maiores provações. Não somos os mesmos, mas tornamo-nos mais 

fortes e mais resilientes. Somos mais conscientes da nossa força para enfrentarmos a realidade 

e juntos podermos mudar e transformar, para melhor e mais forte, o Judo Nacional. 

A imprevisibilidade é uma característica do nosso desporto e a génese do futuro, mas diante 

destas adversidades, não cruzamos os braços e procuramos alternativas, pelo menos, para o 

Judo de Alto Rendimento e Seleções Nacionais, ficamos mais resilientes e fizemos um esforço 

acrescido para continuar a desenvolver e fortalecer o Judo Nacional. 

A paragem forçada das competições e treinos nos escalões de formação do Judo em março de 

2020 deixam sem acesso à prática desportiva milhares de jovens durante a pandemia. Foi o 

quebrar de uma relação entre a escola, as famílias e os clubes desportivos que garantem um 

complemento importante na educação. O principal prejuízo, foi atrasarmos o desenvolvimento 

de competências pessoais e desportivas dos mais jovens. 
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Com a maior parte das provas suspensas ou canceladas desde março de 2020, e sem datas para 

o regresso à atividade, acumularam-se prejuízos. Para um adulto pode ter tido uma importância 

relativa, mas para as crianças e jovens e para os Clubes as proporções poderão ter sido de 

prejuízos gigantescos. 

No entanto, muitos dos clubes realizaram um esforço acrescido e reinventaram-se, com aulas 

online, com Planos de Treino enviados aos Clubes e às Seleções Nacionais para trabalharem ao 

ar livre e em casa. 

Apesar do adiamento dos Jogos Olímpicos e de todos estes constrangimentos e adversidades 

inesperadas da Pandemia, 2020 foi em muitos aspetos bastante positivo em várias dimensões: 

Comemorámos o Dia Mundial do Judo e os 61 anos, com um almoço de reconhecimento que 

honrou a Federação, e onde foram distinguidas e homenageadas várias personalidades e 

instituições; Obtivemos muito bons resultados desportivos, no Campeonato da Europa de 

Seniores, em Praga, com a medalha de Prata de Telma Monteiro e as Medalhas de Bronze de 

Jorge Fonseca e de Rochele Nunes; no Campeonato da Europa de Juniores, em Porec, Croácia, 

com a medalha de Prata de Joana Crisóstomo e a medalha de bronze de Raquel Brito. De relevar 

também o 5 º lugar de Teresa Santos, no Campeonato da Europa de Sub 23.  

Em 2019 a atingimos o número record de 15518 federados, um incremento significativo, nunca 

alcançado. O número de praticantes federados aumentou entre 2017 e 2019, em 3.216 atletas, 

o que representa um acréscimo de 20,7% no número de atletas federados. Em 2020, mesmo 

com todas as adversidades e constrangimentos já anteriormente referidos, mantivemos um 

número de 14056 praticantes muito significativo face à situação pandémica, fruto também do 

esforço das Associações e dos Clubes. Este decréscimo do número de praticantes situou-se no 

9,4%. O Judo em relação ao universo dos praticantes, manteve 30% de praticantes feminino e 

70% de praticantes masculinos.  

Inovámos na Formação, com a reformulação dos Curso de Treinadores e adequámo-los ao 

Plano Nacional de Formação de Treinadores, com realização de cursos e ações por 

Videoconferência, através das plataformas digitais, e continuamos a apoiar as Associações; 

continuamos com o Programa de apoio aos Jovens: Deteção e Desenvolvimento do Talento no 

Judo. Inovamos e desburocratizamos e descentralizamos alguns aspetos organizacionais do 

Judo e alteramos o Regulamento de Graduações. 
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Foi prestado apoio a treinadores em dificuldades, num valor global significativo. Continuamos 

a incentivar os Clubes e Associações, no apoio ao Judo Feminino, com o apoio ao Seguro 

desportivo feminino. 

Alto Rendimento e Seleções Nacionais 

Depois de um longo período de confinamento, e depois da Federação estabelecer um rigoroso 

Plano de Contingência, para iniciarmos os trabalhos das Seleções, sempre com testes COVID 

realizados antes de cada concentração, iniciamos os treinos com as Seleções de Cadetes, 

Juniores, Seniores e Olímpicos. 

As concentrações começaram a realizar-se, sempre nos mesmos locais, Pavilhão do Estádio 

Universitário de Coimbra e Hotel D. Luís também em Coimbra, com a colaboração da 

Faculdade de Medicina e da Universidade de Coimbra e da Camara Municipal de Coimbra. 

A partir de setembro, e sempre com uma preocupação de se encontrar um espaço adequado e 

arejado para o trabalho das seleções, a Federação conseguiu o aluguer de um pavilhão 

desportivo, onde ficou instalado permanentemente um Tapete de Judo, com 4 áreas de 

competição, no Colégio dos Jesuítas em Cernache, Coimbra, sendo atualmente o Centro de 

Treino das Seleções de Judo, onde também integrou o trabalho das seleções a equipa de Cadetes, 

alguns deles integrantes do Programa de Deteção de Talentos o Judo.  

Neste esfoço de manter o Judo de alto rendimento e seleções nacionais em atividades de treino, 

participámos nos Campeonatos da Europa de Cadetes Juniores, Sub 23 e Seniores, com a 

conquista de várias medalhas, o que revela que o Judo continua a assegurar um 

desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na vertente das Seleções e Alto Rendimento. 

Respondendo também a outras áreas do Judo, reforçamos e aprofundamos as atividades do Judo 

Adaptado - Paralímpico, dando maior atenção e acompanhamento aos atletas do Judo Adaptado 

e continuando a reforçar-se o relacionamento com o Comité Paralímpico de Portugal e com 

hipóteses de apurarmos dois atletas do Judo Adaptado para os Jogos Paralímpicos de Tóquio 

2021.  

Todo o esforço realizado ao longo de 2020, justifica-se pelo empenho no trabalho qualitativo 

das Seleções para manter os atletas na melhor forma possível, tendo em vista uma boa 

representação também no Campeonato da Europa, a realizar em Lisboa e no Jogos Olímpicos 

2021. 
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O sucesso deste novo enquadramento das seleções em tempos de COVID, com o rigoroso e 

estrito respeito pelas regras do Plano de Contingência da Federação e os cuidados na realização, 

em todos os estágios, dos testes COVID, e com a colaboração da Faculdade de Medicina, veio 

a ser reconhecido pelas entidades nacionais e internacionais, o que nos levou a apresentar neste 

relatório alguns testemunhos: 

A Federação Portuguesa de Judo está de parabéns, não só por todo o trabalho que tem 

desenvolvido, mas, e sobretudo, pelo apoio e cuidado que tem dado a todos os seus atletas e 

colaboradores. 

Desde o início da pandemia, que a FPJ instituiu, mesmo antes das regras impostas pela DGS, 

um programa de monitorização dos seus atletas e colaboradores, garantindo a sua segurança, 

bem como contribuindo para a saúde pública em geral. A FPJ é, sem dúvida, um exemplo a 

seguir. Felizmente, tenho tido o privilégio de acompanhar esse programa. 

Dra. Ana Miguel Matos - Diretora Técnica do Laboratório de Análises Clínicas da Universidade de Coimbra 

 

The International Judo Federation is thankful for those contributing to the creation of these 

guidelines that are based on the safety protocol, and the recommendations of the Portuguese 

Judo Federation and the IJF and EJU Medical Commissioners. 

A Federação Internacional de Judo agradece àqueles que contribuíram para a elaboração 

destas diretrizes, que se baseiam no protocolo de segurança, e nas recomendações da 

Federação Portuguesa de Judo e dos Comissários Médicos IJF e EJU. 

International Judo Federation 

Além destas manifestações de apoio, tivemos o apoio de várias instituições e manifestamos 

publicamente os nossos agradecimentos de reconhecimento à colaboração e apoio do Secretário 

de Estado do Desporto e Juventude, Dr. João Paulo Rebelo, do Presidente do IPDJ, Dr. Vítor 

Pataco, da Universidade Coimbra, na pessoa do Vice-reitor, Prof. Doutor António Figueiredo, 

da Camara Municipal de Coimbra, na pessoa do Vereador do Desporto, Dr. Carlos Cidade e do 

Delegado de Saúde, Dr. José Pereira. 

Ainda, um agradecimento às seguintes instituições por todo o apoio e ajuda nesta fase de 

confinamento: Dra. Ana Miguel Matos - Diretora Técnica do Laboratório de Análises Clínicas 

da Universidade de Coimbra; CAR Jamor; Comité Olímpico de Portugal e Comité Paralímpico; 

Escola Secundária Silva Gaio – Prof. Carlos Bem Haja; Hotel D. Luís de Coimbra e às Equipas 
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que vieram estagiar connosco - Brasil, Finlândia, Bélgica, Suécia, Espanha, França, Costa Rica, 

Porto Rico, Camarões, Guiné, Cabo Verde. 

Merecem também destaque e reconhecimento pelo apoio dado à modalidade: Box PT; Cafés 

Delta e Fonte Viva (águas); Toris Sport; Judo Clube de Coimbra; Judo Clube de Pinhal Novo; 

Associação Distrital de Judo de Coimbra. 

Dinâmica do Judo e Provas Nacionais  

Apesar do isolamento forçado e do cancelamento de algumas ações e provas nacionais, 

conseguimos manter em 2020 uma dinâmica e visibilidade do Judo com a divulgação em Vários 

Meios de Comunicação Social, difundidas várias peças jornalísticas, desde Televisão a Jornais, 

que se traduziu numa continua visibilidade do Judo. 

Projeto Judo 4 ALL e Programa de Deteção de Talentos 

O Projeto Judo 4 ALL, abrangeu vários domínios no universo de prática e mesmo em tempos 

de Confinamento foram realizadas algumas ações realizadas com algum sucesso. Dentro do 

Programa de Deteção de Talentos, mantivemos em trabalho das Seleções os Cadetes, com 

realização de alguns testes para criação de bases para o desenvolvimento de níveis competitivos 

superiores a longo prazo. 

Estabilização financeira 

A análise deste documento revela, por um lado, a nossa posição financeira sustentável, com 

contas equilibradas, receitas e custos controlados e, por outro, uma instituição com cada vez 

maior dinâmica e com a organização de estágios e concentrações para preparar o Campeonato 

da Europa, em Lisboa e o Campeonato do Mundo e Jogos Olímpicos de Tóquio. 

Continuamos a referir que o Judo é, sem dúvida, uma das modalidades olímpicas com melhores 

e excelentes resultados desportivos, mas no plano das infraestruturas e apetrechamento de 

material para a sua prática, continua a ter uma lacuna, apesar de provisoriamente termos 

encontrado um local que, apesar de não ser definitivo, atualmente é considerado o Centro de 

Treinos da modalidade. Continuamos a considerar que há uma falta de locais adequados de 

treino para as Seleções, assim como faltam meios financeiros necessários ao trabalho mais 

efetivo das seleções, que podem comprometer o futuro da modalidade. 
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Relacionamento Internacional 

A nível internacional prosseguiu um excelente relacionamento com a União Europeia de Judo 

e com a Federação Internacional de Judo, instâncias que tem dado muito ao Judo português e 

de quem muito se pode esperar no futuro. 

Apesar de os estágios e centros de treino internacionais terem sido cancelados devido à 

Pandemia, a FPJ organizou com sucesso os estágios e concentrações, em Coimbra desde junho, 

e a confirmar e a reconhecer o sucesso e a boa organização dos nossos estágios, tivemos a 

participar em Portugal, as seguintes Seleções: Brasil, Finlândia, Bélgica, Suécia, Espanha, 

França, Costa Rica, Porto Rico, Camarões, Guiné, Cabo Verde. 

Foi assegurada uma permanente presença nas Assembleias e outras iniciativas da UEJ e FIJ, 

pugnando em particular pela organização de Provas no nosso País, assim como ganharmos a 

organização do Campeonato da Europa em 2021, com os inegáveis benefícios que isso possa 

trazer para a modalidade e para o nosso País. 

Continuamos e reforçamos o excelente relacionamento já existente, com vários Intercâmbios 

Internacionais no domínio dos atletas e competições, assim como dos árbitros internacionais, 

do a qual acreditamos poder a ter muitas vantagens e benefícios para o futuro. 

Relacionamento Institucional 

De igual forma com as instâncias oficiais se pugnou e manteve uma relação próxima e estreita, 

também com inegáveis benefícios para a nossa modalidade. Fica uma palavra de 

reconhecimento aos senhores Secretário de Estado do Desporto, Presidentes do IPDJ, COP e 

CP e CAR_Jamor e Câmara Municipal de Odivelas, Camara Municipal de Coimbra, Camara 

Municipal de Lisboa, com quem, ao longo de 2020 pela disponibilidade e colaboração 

demonstrada, tiveram um importante contributo na ajuda e no desenvolvimento da modalidade. 

Como Balanço Final 

Em 2020, e face a esta Pandemia conseguimos, praticamente, manter o número de praticantes 

e dinamizamos o Judo de competição e os treinos das Seleções, para preparamos o futuro do 

Judo Nacional. A modalidade continuou a alcançar excelentes resultados desportivos; 

organizamos vários estágios e conseguimos trazer para Portugal muitas das Seleções 

Internacionais; conseguimos contas equilibradas no aspeto financeiro; mantivemos um bom 
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relacionamento com todos os agentes da modalidade a nível nacional e internacional e com 

várias instituições e instâncias oficiais que se traduziu em inegáveis benefícios para a nossa 

modalidade. 

Em conclusão, e face ao exposto, reiteramos a nossa convicção de que depois desta Pandemia 

há muitos pontos que podem e devem ser melhorados e objetivados, na esperança de que sejam 

as diferentes estruturas da modalidade: Associações, Clubes, Treinadores, Árbitros, Atletas e 

Dirigentes a integrar o desiderato da reposição da dinâmica e do crescimento da Judo, com um 

desenvolvimento homogéneo, sustentável e eliminador de desigualdades. Importa garantir e 

acreditamos que, todos os agentes da modalidade, estarão disponíveis para continuarem a 

trabalhar em ordem à construção de um melhor presente e futuro do Judo Nacional. 

 

A DIREÇÃO DA FPJ 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE JUSTIÇA 

RELATÓRIO ANUAL DE 2020 DO CONSELHO DE JUSTIÇA DA FPJ 

(n.º 4, alínea a) do Atg.º 52.º dos Estatutos da FPJ) 

 

1. Durante o ano civil de 2020 o Conselho de Justiça da FPJudo (CJ) não proferiu quaisquer 

Acordãos, porquanto nenhuma questão da sua competência ou âmbito legal lhe foi apresentada 

que justificasse a sua intervenção a nível de Acordão. 

 2. Mais uma vez é importante realçar, para clarificação do âmbito legal de atuação do CJ, que 

os Estatutos da FPJ - Atg.º 51.º - bem como o estatuído no Atg.º 44.º da Lei de Bases da 

Atividade Física e do Desporto - Dec. Lei n.º 93/2014 - determinam que cabe ao Conselho de 

Justiça essencialmente "conhecer dos recursos das decisões disciplinares relativas a questões 

emergentes da aplicação das normas técnicas e disciplinares diretamente respeitantes à 

prática da própria competição desportiva".  

3. Deste modo, resumidamente, estão fora da sua competência a apreciação das simples 

participações, queixas ou gestão corrente relativas a factos praticados pelas Direções da FPJ ou 

das Associações na sua gestão corrente. 

4. Assim, compete esclarecer que no início do ano de 2020 foram enviadas ao CJ duas 

Participações/Exposições, que se sintetizam a seguir: 

 a)- A primeira era subscrita por vários pais de (ex-) atletas do Sport Algés e Dafundo 

(SAD) em que relatavam uma situação de grave conflito entre vários Atletas e o Clube, o que 

os levou a deixarem o SAD por falta de motivação e ausência de um projeto de futuro para o 

Judo junior e senior do Clube, o que determinou que pedissem a transferência para o Sporting 

Clube de Portugal. E assim estes pais invocavam a não aplicabilidade do Ponto 5 das Normas 

Administrativas 2020 da FPJ, isto é, consideravam que estes factos transcendiam as habituais 

transferências entre Clubes, porquanto as saídas destes Atletas haviam sido por justa causa e 

deste modo a FPJ devia aceitar as inscrições deles no SCP, sem que houvesse lugar a qualquer 

pagamento ao SAD. 

 

 b)- A outra, foi de uma Atleta também do SAD que referia que por motivos de saúde e 

outros, não havia competido neste Clube nem em 2017 nem em 2019 - revalidou apenas para 

poder arbitrar e poder trabalhar como recurso humano nas provas da FPJ - e apenas tinha 

entrado no CNSeniores em 2018, por puro lazer (dada a sua situação) mas tendo acabado por 
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alcançar um 3.º lugar. Pretendia agora transferir-se também para o Sporting, mas o SAD exigia-

lhe o pagamento da verba referente a este 3.º lugar de 2018, nos termos das Normas 

Administrativas da FPJ 2020, situação que ela não tinha possibilidades de fazer e que 

considerava injusta. 

  

5. Na verdade, como temos vindo a dizer, repetimos que ambas as Participações estão, nos 

termos da lei e dos estatutos da FPJ,  fora do âmbito legal de apreciação do CJ; ou seja, o CJ, 

na prática, é essencialmente o orgão de recurso  - a última instância - das decisões do Conselho 

de Disciplina da FPJ ou dos orgãos com competência disciplinar das Associações; e não tem 

competências nas áreas da gestão corrente das Associações ou da Federação, nem nelas pode 

intervir. Aliás, qualquer intervenção do CJ nestas áreas, inviabilizaria totalmente uma 

subsequente apreciação de um eventual recurso de uma decisão de outro orgão da FPJ com 

competência para o tema. 

  

6. Naturalmente que, no âmbito dos próprios princípios ou código moral do Judo e com vista a 

uma reflexão sobre estas 2 situações, o CJ procurou inteirar-se destes conflitos, quer junto da 

Direção da FPJ, quer analisando o mérito e a conformidade do Ponto 5 das Normas 

Administrativas 2020 da FPJ e sempre no sentido conciliatório, mas naturalmente sem ter 

poderes para intervir na simples gestão corrente dos Orgãos do Judo.   

7. Conforme é do conhecimento geral, dados os condicionalismos desportivos e essencialmente 

os competitivos resultantes da Pandemia da Covid 19, houve o cancelamento de muitas provas 

e campeonatos a partir de Março de 2020 até ao presente. Porém, houve entretanto a mudança 

de época desportiva o que certamente originou a possibilidade de que estas 2 questões concretas 

possam ter sido ultrapassadas.  

8.  Já noutro âmbito, refere-se que o CJ esteve presente nas provas mais importantes ocorridas 

até ao início de Março de 2020 e procurou fazer-se representar em outros eventos da FPJ; 

porém, o facto de 2 elementos do CJ serem de elevado risco e o outro ter sido forçado a ficar 

de quarentena, não tornou possível o Conselho de Justiça estar presente em importantes eventos 

e provas da FPJ. Porém, tais provas e eventos foram acompanhados à distância na medida do 

possível. Registe-se também que o CJ deu um bom contributo para a realização do 1.º treino - 

desconfinamento do Judo em junho - no estágio da Seleção Nacional Feminina por terras de 

Monsanto e Penha Garcia (Idanha-a-Nova/Castelo Branco), o que constituiu um bom marketing 
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para o Judo, pela elevada divulgação televisiva (telejornal, etc.) e jornalística que o tema 

mereceu. 

9.  Por fim, o CJ quer destacar o seu  regozijo com o facto de se ter verificado uma  diminuta 

conflitualidade institucional na FPJ durante o ano de 2020 e também mostrar a sua satisfação 

com os bons resultados desportivos do Judo Nacional.  

        Sintra, 06 de fevereiro de 2021 

    O Presidente do Conselho de Justiça,  

          António Martins Borrego 

                         A Vogal  

          Ana Sofia Silva e Sousa  

                         O Vogal  

Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 

 

 

 

  



16 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

RELATÓRIO DO CONSELHO DE DISCIPLINA 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Relatório de Atividades  

Ano Civil de 2020 

 

1. O relatório de atividades do ano civil de 2020, mercê das suas particularidades, obriga-

nos a principiar com uma referência à vida interna do Conselho de Disciplina antes de 

nos debruçarmos sobre a sua atividade institucional1.  

Da Vida Interna: 

2. O ano de 2020 iniciou-se com a decisão do então presidente, o Dr. Luís Carvalho, em 

cessar as funções que vinha desempenhando, praticamente, desde o início do mandato 

de 2016-2020.  

3. Durante a sua presidência, o Dr. Luís Carvalho, pelas suas capacidades profissionais e 

humanas, soube transmitir a ponderação, independência e colaboração leal necessárias 

para o bom funcionamento do órgão.  

4. Assim, é da maior importância que se atribua um voto de louvor e agradecimento por 

parte dos restantes membros do Conselho àquele que sempre privilegiou a 

independência e a realização do interesse público que este Conselho se propõe realizar.     

5. Passaram a ser titulares do órgão, os drs. Helder Lourenço (presidente), Alexandre 

Oliveira (vogal) e Pedro Teixeira Jorge (vogal).  

6. A meio do ano civil, por virtude da mudança do ciclo olímpico, a Federação Portuguesa 

de Judo foi a eleições e, resultado da união que se fez sentir em torno do projeto da lista 

vencedora, foram eleitos os novos membros do Conselho de Disciplina.  

7. Tomaram posse para o mandato de 2020-2024 os drs. Helder Lourenço (presidente), 

Alexandre Oliveira (vogal) e Pedro Teixeira Jorge (vogal). 

Da Vida Institucional:  

8. No âmbito da sua competência o Conselho de Disciplina prestou todas as colaborações 

que lhe foram solicitadas. 

9. O Conselho de Disciplina fez-se representar em várias provas e eventos da Federação 

Portuguesa de Judo. 

10. No campo específico dos seus poderes disciplinares o Conselho de Disciplina apreciou 

e deliberou sobre os casos que lhe foram apresentados, tendo reunido, para o efeito, ao 

longo do ano de 2020, em, apenas, cinco ocasiões. 

11. Das reuniões realizadas resultaram as atas que se encontram disponibilizadas no sítio da 

internet da Federação Portuguesa de Judo para a devida consulta.   

 

 
1 Optamos por seguir um desenho desta natureza porque ocorreram acontecimentos marcantes para este  

Conselho que não poderiam ser narrados como se de uma simples nota de rodapé se tratassem. 
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12. Atendendo às suas competências no foro disciplinar não deixa de se registar como um 

indicador positivo para a modalidade a reduzida necessidade de reunir o Conselho de 

Disciplina. 

13. O Conselho de Disciplina procurou sempre apelar à consciencialização dos agentes 

desportivos para que procurem, permanentemente, atuar no estrito respeito da 

legalidade e das regras inscritas no Código Moral do Judo.  

14. O Conselho de Disciplina agradece ao Dr. Fernando Seabra a forma competente e 

empenhada como sempre presta colaboração no apoio e na instrução de processos. 

Em 30 de janeiro de 2021 

 

Pelo Conselho de Disciplina, 

 

O Presidente, 

 

Helder Lourenço 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DO ANO DE 2020 

 

Conselho de Arbitragem –  Constituição  

Sem qualquer alteração quanto à sua constituição,  os elementos integrantes  

do Conselho de Arbitragem,  mantiveram-se os seguintes  para o último ano do 

mandato que se iniciou em 2017, tendo sido reconduzidos,  durante o ano de 

2020, para um novo mandato, juntamente com os restantes Órgãos Sociais da 

F.P.J. ,  fruto da sua (re)eleição na Assembleia-Geral Eleitoral  da F.P.J. ,  de 10 

de Outubro de 2020: 

Constituição do Conselho de Arbitragem (2017-2020 e 2021-2024): 

Presidente: Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal: Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal: Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal: José Manuel Rodrigues Nunes 

Vogal: Rogério Carreira Ribeiro 

1º Suplente: Luís Filipe Peres 

2º Suplente: João Guerra 
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ACTIVIDADE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

 

ESTÁGIOS DE ARBITRAGEM 

1º Estágio Nacional de Arbitragem (Coimbra – 18-19.01.2020): 

Realizou-se, no fim-de-semana de 18 e 19 de Janeiro de 2020, o 1º Estágio Nacional de 

Arbitragem, que teve lugar em Coimbra. As condições colocadas à disposição do Conselho de 

Arbitragem para a realização do Estágio de Arbitragem foram de elevada qualidade, como vem 

sendo habitual. O evento teve como destinatários, não apenas os Árbitros constantes da lista 

do Conselho de Arbitragem, mas também os representantes das Comissões Associativas de 

Arbitragem, e os Treinadores. 

O Estágio teve a duração de dois dias, tendo sido realizado utilizando uma metodologia 

teórico-prática, no Hotel D. Luís onde, para além do equipamento adequado para a formação 

teórica, havia igualmente um tatami de dimensões reduzidas para quando fosse necessário 

fazer alguma demonstração prática. Foi obrigatório o uso de Judogi Branco por parte dos 

participantes durante todo o Estágio. O conteúdo do Estágio incidiu sobretudo nas 

informações e directrizes emanadas pela Federação Internacional de Judo, no seu Seminário 

de Arbitragem realizado uma semana antes, em Doha, no Qatar. 

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Associação Distrital de Judo de Coimbra 

nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência dos espaços para a 

realização desta Acção. 

Nesta acção, o jantar de sábado foi oferecido e as restantes refeições tiveram um preço 

reduzido  graças ao apoio dado pela F.P.J. (Federação Portuguesa de Judo) em conjunto com 

a ADJC (Associação Distrital de Judo de Coimbra) e com a AAJP (Associação de Árbitros de Judo 

de Portugal). 
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Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o 1º Estágio Nacional 

de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Internacional 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Elite 

Luís Peres Lisboa Elite 

João Guerra Castelo Branco Continental 

 

 

Estiveram presentes no 1º Estágio Nacional de Arbitragem, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Alberto Costa Viana do Castelo Nacional 

Alexandre Vieira Aveiro Regional 

Alícia Frango Algarve Regional 

Ana Matrena Santarém Elite 

Ana Rute Moreira Coimbra Regional 

Ana Sena Lisboa Regional 

Andreia Rodrigues Santarém Regional 

António Costa Viana do Castelo Regional 

António Silva Santarém Regional 

Bruno França Açores Elite 

Carlos Alberto Luz Açores Regional 
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Carlos Santos Setúbal Regional 

Carolina Costa Lisboa Elite 

Catarina Clérigo Setúbal Regional 

Catarina Correia Lisboa Regional 

César Nicola Madeira Continental 

David Carreira Castelo Branco Nacional 

Flávio Martins Santarém Regional 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Frederico Salgado Lisboa Elite 

Joana Costa Lisboa Nacional 

Joana Silva Lisboa Regional 

João Lopes Santarém Regional 

João Oliveira Coimbra Elite 

Joaquim Cortez Coimbra Regional 

Jorge Lopes Leiria Regional 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Jorge Vitor Santarém Elite 

Liliana Rainho Leiria Elite 

Luciana Souza Setúbal Continental 

Luís Gonçalves Santarém Regional 

Luís Dias Lisboa Regional 

Luis Paz Açores Continental 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Marco Teixeira Madeira Regional 

Michelle Wellenkamp Leiria Continental 

Nuno Pereira Carvalho Açores Nacional 

Nuno Silva Coimbra Regional 

Nuno Vieira Aveiro Regional 

Paula Saldanha Madeira Continental 



22 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

Paulo Canto e Castro Açores Regional 

Pedro Soares Açores Regional 

Ricardo Bastos Madeira Regional 

Ricardo Pimentel Madeira Nacional 

Rosário Luwawa Algarve Regional 

Silvio Monteiro Castelo Branco Regional 

Telmo Alves  Coimbra Nacional 

Tiago Almeida Lisboa Regional 

Tiago Lopes Coimbra Nacional 

 

 

Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

Ágata Aranha 

Ana Gonçalves 

Annika Glied 

António Boloto 

António Morais Correia 

António Pinto da Cunha 

Artur Mata 

Augusto Almeida 

Bianca Sousa 

Carla Vaz 

Diamantino Simões 

Dinis Pinto 

Fausto Martins de Carvalho 

Fernando Andrade 
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Fernando Costa Matos 

João Mendonça Santos 

Jorge Fernandes 

José Alves 

José Pinto Gomes 

José Robalo 

Luís Aleixo 

Luís Monteiro 

Manuel Pinto 

Paulo Martins 

Ricardo Pontes 

Ricardo Varalonga 

Rodrigo Carvalho 

Sérgio Cunha 

 

 

2º Estágio Nacional de Arbitragem (Coimbra – 5-6.09.2020): 

Já em plena Pandemia provocada pela COVID-19, foi possível realizar, nos dias 5 e 6 de 

Setembro de 2020, o 2º Estágio Nacional de Arbitragem, que teve lugar em Coimbra. As 

condições colocadas à disposição do Conselho de Arbitragem para a realização do Estágio de 

Arbitragem garantiram todas as condições de higiene e segurança exigidas pela DGS para a 

realização presencial do evento, mantendo a habitual elevada qualidade. O evento teve como 

destinatários, não apenas os Árbitros constantes da lista do Conselho de Arbitragem, mas 

também os representantes das Comissões Associativas de Arbitragem, e os Treinadores. 

Dadas as excepcionais circunstâncias, devidas à Pandemia, os residentes nos Arquipélagos da 

Madeira e dos Açores tiveram oportunidade de participar neste Estágio de Arbitragem via 

video-conferência, dadas as dificuldades e impedimentos existentes, nomeadamente no que 

respeita a viagens aéreas entre os Arquipélagos e o Continente. 
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O Estágio realizou-se durante todo o dia de Sábado e a parte da manhã de Domingo, seguindo 

o mesmo modelo utilizado no 1º Estágio de Arbitragem do ano, sendo obrigatório o uso de 

Judogi Branco por todos os presentes, e durante todo o Estágio, tendo na sala um tatami de 

dimensões reduzidas para quando fosse necessário fazer alguma demonstração prática. 

O conteúdo do Estágio incidiu sobre material de vídeo seleccionado pela Comissão de 

Arbitragem da EJU, da qual o Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. faz parte, e teve 

acesso, cuja utilização foi devidamente autorizada. 

O Conselho de Arbitragem contou, como habitualmente, com o apoio da Associação Distrital 

de Judo de Coimbra nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência dos 

espaços para a realização desta Acção. 

Nesta acção, o jantar de sábado foi oferecido e as restantes refeições tiveram um preço 

reduzido  graças ao apoio dado pela F.P.J. (Federação Portuguesa de Judo) em conjunto com 

a ADJC (Associação Distrital de Judo de Coimbra) e com a AAJP (Associação de Árbitros de Judo 

de Portugal). 

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, quer presencialmente, quer via video-

conferência, e que coordenaram o 2º Estágio Nacional de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Internacional 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Elite 

Luís Peres Lisboa Elite 

João Guerra Castelo Branco Continental 
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Estiveram presentes no 2º Estágio Nacional de Arbitragem, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Alberto Costa Viana do Castelo Nacional 

Alexandre Vieira Aveiro Regional 

Alícia Frango Algarve Regional 

Ana Matrena Santarém Elite 

Andreia Rodrigues Santarém Regional 

António Silva Santarém Regional 

António Simões Santarém Regional 

Bruno França Açores Elite 

Carlos Santos Setúbal Regional 

Carolina Costa Lisboa Elite 

César Nicola Madeira Continental 

Eduardo Garcia Lisboa Internacional 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Frederico Salgado Lisboa Elite 

Igor Sampaio Santarém Nacional 

Joana Costa Lisboa Nacional 

Joana Diogo Coimbra Regional 

João Lopes Santarém Regional 

João Oliveira Coimbra Elite 

Joaquim Cortez Coimbra Regional 

Jorge Alberto Fernandes Coimbra Nacional 

Jorge Lopes Leiria Regional 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Jorge Vitor Santarém Elite 

Luciana Souza Setúbal Continental 
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Luís Gonçalves Santarém Regional 

Luís Dias Lisboa Regional 

Luis Paz Açores Continental 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Marco Teixeira Madeira Regional 

Michelle Wellenkamp Leiria Continental 

Nuno Silva Coimbra Regional 

Nuno Vieira Aveiro Regional 

Paula Saldanha Madeira Continental 

Paulo Canto e Castro Açores Regional 

Ricardo Bastos Madeira Regional 

Ricardo Pimentel Madeira Nacional 

Rosário Luwawa Algarve Regional 

Rui Veloso Porto Nacional 

Sérgio Carvalho Castelo Branco Regional 

Telmo Alves  Coimbra Nacional 

 

 

Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

Ágata Aranha 

Andrei Veste 

Antonio Boloto 

António Saraiva 

Augusto Almeida 

Bianca Sousa 

Bruno Pestana 
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Cláudia Medeiros 

Diamantino Simoes 

Dinis Pinto 

Diogo Cró 

Fausto Martins de Carvalho 

Filipe Teixeira 

Helena Figueira 

Joana Fernandes 

João Crisóstomo  

João Ildefonso 

Joaquim Sérgio Pina 

Jorge Batista 

Jorge Fernandes 

José Maria Bettencourt Araújo 

Liliana Ferreira 

Luis Aleixo 

Luís Freches 

Manuel Pinto 

Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 

Marco Alexandre Almeida de Matos 

Marco Morais 

Maria Manuela Marquês Trindade 

Mário Manuel Gomes Coelho 

Nelson Trindade 

Nuno Gomes Gonçalves 

Nuno Vital 

Ricardo Matos Varalonga 

Rubina Gonçalves 

Tiago Manuel Gomes Faria 
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COMPETIÇÕES NACIONAIS / EM TERRITÓRIO NACIONAL 

Convocatória de Árbitros 

A convocatória dos Árbitros portugueses para as competições nacionais e para 

as competições internacionais  organizadas ou co-organizadas pela F.P.J.  foi  da 

responsabi l idade do Conselho de Arbitragem. 

 

Reunião de Árbitros  

Antes de qualquer competição em que o Conselho de Arbitragem da F.P.J.  foi  

o órgão responsável pela Arbitragem, realizou-se (45 minutos antes do início  

da competição) uma reunião com todos os Árbitros,  com vista à preparação 

dos mesmos para a competição que se seguia,  onde foram dadas as indicações 

necessárias e prestados alguns esclarecimentos acerca de situações concretas  

de arbitragem, de modo a que a Arbitragem pudesse estar ao seu melhor nível .  

No final de cada competição realizou-se, também, uma reunião com vista à 

análise da Arbitragem durante a competição. 

 

Distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição 

A distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição,  à semelhança do que 

aconteceu com a convocatória dos mesmos, foi da responsabil idade do 

Conselho de Arbitragem.  
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Controlo de Judogis  

Na competição onde se efectuou o controlo de judogis,  e que foi o European 

Open de Odivelas,  houve uma convocatória de Árbitros específ ica para esse 

efeito,  igualmente da responsabil idade do Conselho de Arbitragem. 

 

Pesagens 

Para efectuar as pesagens,  nas várias  competições organizadas ou co-

organizadas pela F.P.J.  em território nacional,  houve uma convocatória de 

Árbitros para esse efeito,  emitida pelo Conselho de Arbitragem. No ano de 

2020 realizaram-se pesagens no dia anterior à competição nos seguintes 

eventos:  

- European Open Odivelas  

- Campeonato A.S.  Nacional de Cadetes;  

- Campeonato A.S.  Nacional de Juniores;  

- Taça Internacional  Kiyoshi Kobayashi;  

- Campeonato de A.S. Nacional de Seniores  / Campeonato Nacional Absoluto /  

Campeonato Nacional  Paral ímpico;  

 

Função do Árbitro 

Os Árbitros, nos eventos para os quais são convocados para exercer essa função (Árbitro) não 

podem desempenhar qualquer outra função. 
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Função dos Elementos do Conselho de Arbitragem 

Os elementos (efectivos) do Conselho de Arbitragem, de acordo com o disposto nos Estatutos 

da F.P.J. (art. 14º, nº 1, al. b)), não podem exercer qualquer outra função em qualquer evento 

da responsabilidade exclusiva da F.P.J., nomeadamente como dirigente de clube ou de 

associação, ou como árbitro ou treinador. 

Competições realizadas  

Devido à Pandemia, o calendário foi necessariamente reduzido, dado o cancelamento de 

vários eventos durante o ano de 2020. Ainda assim, e já em plena Pandemia, a F.P.J. realizou 

com sucesso no 2º semestre duas das competições mais importantes do seu calendário, 

incluindo a competição rainha - Campeonato Nacional de Seniores. 

Assim, realizaram-se durante o ano de 2020 as seguintes competições constantes do 

calendário da F.P.J., e onde o Conselho de Arbitragem foi o órgão responsável ou co-

responsável pela Arbitragem: 

1º Semestre 

➢ 2020.02.01/02 – European Judo Open Odivelas 

➢ 2020.02.08 - Campeonato A.S. Nacional de Cadetes 

➢ 2020.02.29 - Campeonato A.S. Nacional de Juniores 

➢ 2020.03.01 - Campeonato Nacional de Veteranos 

 

2º Semestre 

➢ 2020.09.26 – Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 

➢ 2020.10.10-11 – Campeonato A.S. Nacional de Seniores 

➢ 2020.11.11 - Campeonato Nacional Absoluto 

➢ 2020.11.11 - Campeonato Nacional Paralímpico 
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ÁRBITROS EM ACTIVIDADE EM 2020 (67 ÁRBITROS) 

CATEGORIA NOME ASSOCIAÇÃO 

Internacional NUNO CARVALHO Coimbra 

Internacional FRANCISCO RODRIGUES Madeira 

Internacional CARLOS DUARTE Leiria 

Elite JOSÉ NUNES Aveiro 

Elite ROGÉRIO RIBEIRO Leiria 

Elite LUÍS PERES Lisboa 

Continental JOÃO GUERRA Castelo Branco 

Internacional EDUARDO GARCIA Lisboa 

Continental CÉSAR NICOLA Madeira 

Continental LUCIANA SOUZA Setúbal 

Continental LUIS PAZ Açores 

Continental MICHELLE WELLENKAMP Leiria 

Continental PAULA SALDANHA Madeira 

Elite ANA MATRENA Santarém 

Elite BRUNO FRANÇA Açores 

Elite CAROLINA COSTA Lisboa 

Elite FRANCISCO GAITINHA Beja 

Elite FREDERICO SALGADO Lisboa 

Elite JOÃO OLIVEIRA Coimbra 

Elite JORGE PIMENTEL Coimbra 

Elite JORGE VITOR Santarém 
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Elite JOSÉ FERNANDES Setúbal  

Elite LILIANA RAINHO Leiria 

Nacional ALBERTO COSTA V. Castelo 

Nacional ANA RUTE MOREIRA Coimbra 

Nacional ANA SENA Lisboa 

Nacional CATARINA CORREIA Lisboa 

Nacional DAVID CARREIRA Castelo Branco 

Nacional IGOR SAMPAIO Santarém 

Nacional JOANA COSTA Lisboa 

Nacional JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra  

Nacional MANUEL CABETE Lisboa 

Nacional NUNO PEREIRA CARVALHO Açores 

Nacional NUNO SILVA Coimbra 

Nacional RICARDO BASTOS Madeira 

Nacional RICARDO PIMENTEL Madeira 

Nacional ROSÁRIO LUWAWA Algarve 

Nacional RUI VELOSO Porto 

Nacional SÍLVIO MONTEIRO Castelo Branco 

Nacional TELMO ALVES Coimbra 

Nacional TIAGO LOPES Coimbra 

Regional ALEXANDRE VIEIRA Aveiro 

Regional ALÍCIA FRANGO Algarve 

Regional ANDREIA RODRIGUES Santarém 
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Regional ANTOINE MASSART Coimbra 

Regional ANTÓNIO COSTA V. Castelo 

Regional ANTÓNIO SILVA Santarém 

Regional ANTÓNIO SIMÕES Santarém 

Regional CARLOS ALBERTO LUZ Açores 

Regional CARLOS SANTOS Setúbal 

Regional DANIEL CARRASQUEIRA Leiria 

Regional FLÁVIO MARTINS Santarém 

Regional HENRIQUE FERREIRA Setúbal 

Regional JOANA DIOGO Coimbra 

Regional JOANA SILVA Lisboa 

Regional JOÃO LOPES Santarém 

Regional JOÃO FRANÇA OLIVEIRA Santarém 

Regional JOAQUIM CORTEZ Coimbra 

Regional JORGE LOPES Leiria 

Regional LUÍS DIAS Lisboa 

Regional LUÍS GONÇALVES Santarém 

Regional MARCO TEIXEIRA Madeira 

Regional NUNO VIEIRA Aveiro 

Regional PAULO CANTO E CASTRO Açores 

Regional PEDRO SOARES Açores 

Regional SÉRGIO CARVALHO Castelo Branco 

Regional TIAGO ALMEIDA Lisboa 
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No ano de 2020 foi possível continuar a convocar, em média, mais de cinco Árbitros por cada 

área de competição, nas diversas competições realizadas durante o ano, algo que o Conselho 

de Arbitragem julga ser essencial para poder garantir a qualidade mínima (da Arbitragem), 

bem como para se garantir a neutralidade dos Árbitros em cada combate realizado. 

 

FIM DA CARREIRA 

Durante o ano de 2020 o Árbitro Elite José Fernandes, da Associação de Setúbal, 

decidiu, ao fim de 40 anos de carreira, colocar um ponto final na mesma. 

A F.P.J., através do Conselho de Arbitragem, prestou uma singela homenagem a este 

magnífico exemplo de empenho e dedicação à Arbitragem, o que aconteceu no 

decorrer do Campeonato Nacional de Veteranos, última competição arbitrada por 

José Fernandes na sua carreira. 

Deixa-se, também aqui, o reconhecimento ao Árbitro José Fernandes pela sua 

carreira, marcada pela postura correcta que sempre assumiu, e pelo enorme 

empenho e dedicação ao longo de 40 anos de carreira, que o levou ao topo das 

categorias da Arbitragem Nacional. 

 

NÚMERO DE ÁRBITROS EM ACTIVIDADE NO ANO DE 2020, DISTRIBUÍDOS POR 

CATEGORIA E ASSOCIAÇÃO 

ASSOC. / 

CATEG. 
Internacional Continental Elite Nacional Regional Total 

Açores  1 1 1 3 6 

Algarve    1 1 2 

Aveiro   1  3 4 
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Beja   1   1 

Castelo Branco  1  2 1 4 

Coimbra 1  2 5 4 12 

Leiria 1 1 2  2 6 

Lisboa 1  3 4 2 10 

Madeira 1 2  2 1 6 

Portalegre      - 

Porto    1  1 

Santarém   2 1 7 10 

Setúbal  1 1  2 4 

Viana do Castelo    1  1 

Viseu      - 

Total 4 6 13 18 26 67 

 

 

O Conselho de Arbitragem regista com agrado a ausência de quebra, em 2020, da realidade 

quantitativa dos Árbitros que arbitram a nível nacional, não obstante a Pandemia da COVID-

19, que obrigou ao cancelamento de diversos eventos. 

 

PROMOÇÕES:  

Durante o ano de 2020 não houve quaisquer promoções ao nível das categorias de Árbitro, 

consequência, entre outros motivos, da redução drástica do número de eventos realizados, 

originando que o Conselho de Arbitragem deixasse de ter competições suficientes para poder 

avaliar os candidatos às eventuais promoções. 
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EXAMES PARA ÁRBITRO CONTINENTAL (LICENÇA “B”  DA IJF) E PARA ÁRBITRO 

INTERNACIONAL (LICENÇA “A”  DA IJF)  

No ano de 2020, não se real izaram exames para Árbitro Continental  

(responsabil idade da EJU) ou para Árbitro Internacional  (responsabil idade da 

IJF),  devido à Pandemia da COVID-19.  

 

COMISSÃO DE ARBITRAGEM DA E.J.U.  

O Conselho de Arbitragem da F.P.J .  continua a contar com o seu Presidente,  

Nuno Carvalho ,  como elemento da Comissão de Arbitragem da EJU ,  tendo sido 

reconduzido para mais um mandato, no Congresso da EJU,  que teve lugar  no 

f inal do ano de 2020, continuando,  assim, a representar a Arbitragem 

Portuguesa ao mais alto nível,  facto que muito prestigia a Federação 

Portuguesa de Judo e o Judo Português.  

Nessa qual idade, em nome da EJU, mas sempre representando a Federação 

Portuguesa de Judo, Nuno Carvalho esteve presente nos seguintes eventos da 

EJU:  

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

NUNO 

CARVALHO 

EJU REFEREE 

COMMISSION 

IJF Refereeing & Coaching 

Seminar 
Qatar IJF 

EJU Refereeing Commission 

Meeting 
Qatar EJU 

European Judo Open Men 

Odivelas 
Portugal EJU 
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Cadet European Judo Cup Espanha EJU 

European Championships 

U23 
Croácia EJU 

European Championships Rep. Checa EJU 

 

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL 

De acordo com os eventos do Calendário Internacional realizados, os Árbitros Portugueses 

(Internacionais e Continentais) participaram, no ano de 2020, nos seguintes eventos: 

Nome Categoria Prova / Evento País 
Organizaçã

o 

PAULA 

SALDANHA 
CONTINENTAL 

IJF Refereeing & 

Coaching Seminar 
Qatar IJF 

European Open Odivelas Portugal EJU 

European Cup Cadet 

Fuengirola 
Espanha EJU 

 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

JOÃO GUERRA CONTINENTAL 

European Open Odivelas Portugal EJU 

European Cup Cadet 

Follonica 
Itália EJU 
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European Open Oberwart Áustria EJU 

European Open Warsaw Polónia EJU 

Campeonato da Europa 

Sub 23 (Porec) 
Croácia EJU (1) 

 

(1) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da F.P.J.); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

CÉSAR 

NICOLA 
CONTINENTAL 

European Cup Cadet 

Follonica 
Itália EJU 

 

 

No capítulo da participação internacional dos Árbitros portugueses, e igualmente devido ao 

cancelamento de diversos eventos durante o ano, 2020 ficou muito aquém do esperado, 

tendo sido originalmente planeado que os Árbitros Portugueses, no seu conjunto, tivessem 

um total de 57 participações em eventos internacionais, e acabando por ter apenas 9 

participações no total. 

Não obstante, em 2020 é de salientar a nomeação, pela EJU, do Árbitro Internacional 

Português JOÃO GUERRA para arbitrar o Campeonato da Europa Sub23. 

Esta nomeação reflecte a qualidade apresentada pelo Árbitro, cuja (boa) classificação lhe 

permitiu estar entre os melhores num dos eventos mais importantes do calendário da EJU. 

 

Igualmente importante foi a continuação da produção das novas gravatas (cujo início de 

produção aconteceu já em 2018, fruto do acordo entre a F.P.J. e a AAJP) quando foi necessário, 
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o que permitiu que todos os Árbitros, portugueses e estrangeiros, ostentassem as referidas 

gravatas nos eventos realizados em Portugal, incluindo os internacionais. 

 

De referir que durante o ano de 2020, e fruto de uma política de cooperação entre as várias 

áreas existentes na F.P.J., o Conselho de Arbitragem esteve bastante activo em acções de 

esclarecimento sobre Arbitragem junto das Selecções Nacionais, nomeadamente nos Estágios  

das Selecções promovidos pela F.P.J. que, devido à Pandemia, e principalmente durante o 2º 

semestre, aconteceram com uma frequência praticamente semanal. 

 

Por fim, o Conselho de Arbitragem deixa uma nota de apreço à actual Direcção, e ao 

Presidente da F.P.J., no que respeita à continuidade do apoio dado à Arbitragem, reflectida 

igualmente neste final de ano com a aprovação do novo Regulamento de Arbitragem, onde o 

Conselho de Arbitragem, a Direcção, e o Presidente da F.P.J., em conjunto, delinearam este 

documento que urgia elaborar. 

 

Coimbra, 22 de Fevereiro de 2021 

 

O Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. 

 

(Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho) 
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GALA DO ANIVERSÁRIO DA FPJ 

61.º ANIVERSÁRIO DA FPJ 

 

Apesar dos condicionalismos impostos pela Pandemia, a FPJ não deixou de cumprir a tradição 

de comemorar o seu Aniversário e homenagear todos aqueles que se distinguiram em 2020. Os 

tempos exigiam adaptações e assim, em vez de um Jantar de Gala, realizou-se um "Almoço 

Comemorativo e de Reconhecimento", no dia 19 de Dezembro, no Hotel D.Luís em Coimbra. 

Todas as recomendações da DGSaúde foram cumpridas à risca e ainda reforçadas com testes 

rápidos a todos os participantes, gentilmente efetuados pelos Laboratórios da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Coimbra, entidade que tem vindo, com grande profissionalismo, 

a colaborar com a FPJ em todas as provas e eventos. 

 

 

 

Para que toda a Família do Judo pudesse assistir ao evento - pois muitos não poderiam estar 

presentes pelas vicissitudes da pandemia - foi previamente divulgado um site para poderem ver 

o Almoço de Reconhecimento em direto pela Internet, ficando posteriormente disponível no 

canal de Youtube da FPJ. 

 

Como também tem sido tradição, no momento cultural ouviu-se cantar o fado, quer pela voz do 

fadista António Pinto Basto, quer depois pelo grupo conimbricense Fado ao Centro. 

 

O Presidente da AG, Dr. Carlos Andrade, fez uma breve alocução e seguiu-se a entrega de 

Diplomas de Mérito Desportivo aos atletas que conquistaram medalhas em podiuns 

internacionais, seguindo-se a entrega de Diplomas de Mérito aos treinadores nacionais. 

Depois foi a vez da entrega de Diplomas de Reconhecimento, do Prémio Dedicação e do Prémio 

Especial Presidente. Em anexo, publica-se a lista de todos os homenageados. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f7eJWYHVn7w
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Ponto alto destas comemorações foi a entrega de cintos de graduação pelo Presidente da 

Comissão N. Graduações, Dr. Fausto Martins de Carvalho, aos judocas José Melo (5º Dan), 

Augusto Serafim Almeida (6º Dan), Jorge Oliveira Fernandes (6º Dan), António Geraldes (7º 

Dan), José Pinto Gomes (7º Dan), José Vitor Costa (7º Dan), tendo esta cerimónia culminado 

com a entrega pelo Presidente da Direção, Dr. Jorge Fernandes, do cinto vermelho de 9.º Dan 

ao Mestre Fausto Martins de Carvalho, distinção que constitui a maior graduação nacional, a 

par com os Mestres José Manuel Bastos Nunes e Fernando Costa Matos.  

 

 

 

 

 

Deixamos aqui a Mensagem do Presidente da FPJ: 

 

“Em meu nome e de toda a equipa da FPJ, quero agradecer a todos os presentes no Almoço 

de Reconhecimento, não só pela forma como correu como também pela confiança depositada 

no trabalho realizado pela FPJ. Quero também agradecer a todos os que não estiveram 

presentes mas que assistiram via Live Streaming. Juntos somos mais fortes e juntos venceremos 

este vírus. Por fim, quero endereçar a todos votos de boas festas! Obrigado a todos!  

Jorge Fernandes” 
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Lista dos homenageados no Almoço de Reconhecimento de 19 dezembro 2020 

 

Diplomas de Mérito Desportivo 

Raquel Brito 

Joana Crisóstomo 

Patrícia Sampaio 

Rodrigo Lopes 

Bárbara Timo 

Rochele Nunes 

Jorge Fonseca 

Telma Monteiro 

Jerónimo Ferreira 

António Saraiva 

Marco Morais 

Pedro Soares 

Ana Hormigo 

 

Diploma Reconhecimento 

Luís Carlos (Hotel Dom Luís) 

Dr. José Pereira de Almeida (Delegado Saúde) 

Professora Doutora Ana Miguel Matos (Laboratório AC Universidade Coimbra) 

Professor Doutor António Figueiredo (Universidade Coimbra) 

Alexandre Reis (Jornal Record) 

Carlos Ribeiro (Judo Magazine) 

 

Prémio Dedicação 

Alexandre Santos (Hotel Dom Luís) 

Ana Paula Santana (Hotel Dom Luís) 

 

Prémio Especial do Presidente 

Miguel Candeias (Jornal A Bola) 
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Graduações 

José Melo (5º Dan) 

Augusto Serafim Almeida (6º Dan) 

Jorge Oliveira Fernandes (6º Dan) 

António Geraldes (7º Dan) 

José Pinto Gomes (7º Dan) 

José Vitor Costa (7º Dan) 

Fausto Martins de Carvalho (9º Dan) 
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RELATÓRIO DO SETOR DAS ATIVIDADES 

RELATÓRIO DO SETOR DE ATIVIDADES 

2020 

 

 

O ano de 2020 ficará marcado nas nossas vidas pelo problema de saúde pública relacionado 

com a doença COVID-19 provocada pelo coronavírus SARS-COV-2. As medidas de 

quarentena, a limitação de movimentos e contactos pessoais afetaram o nosso dia a dia  e toda 

a atividade desportiva a nível mundial. 

 

Todas as ações da Federação Portuguesa de Judo calendarizadas até dia 1 de março foram 

realizados dentro da programação inicial. O restante Calendário teve que ser ajustado e 

adequado à nova realidade, incluindo cancelamento / adiamento de outros eventos nacionais e 

internacionais agendados para data posterior a março. 

 

Dos eventos realizados no primeiro semestre realçamos : 

• O CN Katas realizou-se na Madeira, com sucesso participativo e organizativo, 

devendo ser realçada o empenho e profissionalismo da AJRAMadeira, na prova que 

marca o regresso de uma evento nacional à Região. 

• Todos os Campeonatos Nacionais (Veteranos) e Campeonatos de Apuramento da 

Seleção Nacional (Cadetes e Juniores) tiverem a maior participação dos últimos cinco 

anos. 

• Das três provas do Calendário da Federação Internacional de Judo/União Europeia de 

Judo que realizamos habitualmente no primeiro semestre, apenas foi possível receber 

o European Judo Open Feminino em Odivelas, no mês de fevereiro, prova integrada 

nas atividades de “Odivelas – Cidade Europeia do Desporto 2020.” 
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Por não ter sido possível realizar qualquer evento nos meses de março e junho, foi necessário 

reformular todo o Calendário do 2º semestre do 2020, onde se realçam os seguintes alterações 

ao Calendário original: 

• Cancelamento definitivo das seguintes eventos programados: Campeonato AS 

Nacional de Sub23, Campeonato Nacional Randori No Kata, todos os Campeonatos 

Nacionais de Equipas Seniores, Juniores, Cadetes e Juvenis. 

• Adiamento de junho para dezembro dos Campeonatos Nacionais de Juvenis, tentando 

assegurar a realização dos Campeonatos individuais de raiz. No entanto, acabámos por 

ser obrigados a cancelar em definitivo esta prova. 

• O Campeonato AS Nacional de Seniores foi antecipado para início de outubro, de 

forma libertar o mês de novembro para participações internacionais, mês escolhido 

para realização dos Campeonatos da Europa de Juniores, Sub23 e Seniores.  

• Os Campeonatos Nacionais Paralímpico e Absoluto mantiveram o figurino habitual, 

realizando-se em conjunto com o Campeonato AS Nacional de Seniores. 

• A Taça Internacional K. Kobayashi, primeiro evento realizado após o interregno 

provado pela pandemia, foi também o culminar de sucessivas semanas de estágio da 

Seleção Nacional com a Seleção Brasileira e outras equipas estrangeiras em Coimbra. 

A participação das principais figuras da equipa nacional, da forte equipa do Brasil, 

entre outros representantes internacionais, acabou por dar um cariz ainda mais 

relevante à competição. 

Este evento foi seguido atentamente (mesmo que à distância) pelos representantes da  

FIJ e da UEJ relativamente às regras de segurança pois acabou servir de “evento teste” 

para alguns protocolos posteriormente adotados nas provas oficiais FIJ e UEJ que se 

seguiram, neste contexto pandémico. 

• Os Campeonatos Nacionais de Judo Adaptado foram inicialmente adiados e 

posteriormente cancelado devido à classificação da população a que dirigem, como 

grupo de risco.  
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A realização da provas no segundo semestre só foi conseguido seguindo Protocolo de Retorno 

às Competições, focado na segurança dos atletas e restantes agentes desportivos participantes, 

onde se salientam as seguintes medidas: 

1) Realização de teste Covid 19 a todos os atletas, só lhes sendo permitido realizar  a 

pesagem com resultado negativo no teste. 

2) Para o CASN Seniores, CN Paralímpico e Absolutos a F.P.Judo assumiu os custos 

logísticos e financeiros desta testagem. 

3) Apresentação de Declaração de Honra, modelo da Direção Geral de Saúde, por todos 

os agentes desportivos presentes nas competições. 

4) Provas realizadas sem a presença de público. 

5) Uso obrigatório de máscara em todos os procedimentos de acreditação, pesagens e 

sempre que dentro do pavilhão, exceção para os atletas em situação de shiai e 

aquecimento efetivo. 

6) Sorteio na véspera da competição, não presencial e com transmissão via streaming. 

7) Sistemática e monitorizada higienização dos tatami, mãos e pés de atletas e árbitros e 

material técnico de uso partilhado (rádios dos árbitros, sokuteki, teclados dos 

marcadores). 

8) Definição de circulações de sentido único e colocação de higienização (SABA e 

estações de tapetes desinfetantes) nos espaços de pesagens, acreditação e  pavilhão. 

 

 

Todas a provas nacionais tiveram transmissão em Live Streaming (transmissão via internet em 

tempo real).  

No Campeonato de Apuramento da Seleção Nacional de Seniores foi adicionado à transmissão 

de todos os tapetes, um canal adicional comentado durante todo o dia de prova. Esta vertente 

acaba por concentrar ainda maior importância pelo o facto de as competições se terem 

desenrolado sem a presença de público. 
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Além dos pontos já mencionados, urge assinalar ainda relativamente ao ano 2020 do sector de 

atividades: 

 

• Mantivemos protocolo para transmissão televisiva das provas nacionais no Desporto 2, 

adicionando conteúdo audiovisual para difusão nas redes sociais da FPJ (vídeos de 

melhores momentos do dia e melhores ippons) 

• Nas provas internacionais realizadas em Odivelas e nas provas nacionais, com mais de 

4 áreas de competição, tivemos a colaboração da Associação Distrital de Judo de 

Lisboa, através da cedência de equipamento eletrónico, apoio que agradecemos. 

• Todos as competições realizadas depois de março tiveram lugar em Coimbra 

(Cernache) por questões de facilidade administrativa, logística e de instalações. Os 

procedimentos de teste à Covid 19, pesagens e sorteio foram organizados no Hotel D. 

Luís e as competições decorreram no Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada 

Conceição em Cernache, com o aval da Administração Regional De Saúde do Centro 

e respetivo Delegado de Saúde, Dr. José Pereira. 

• O Programa Nacional Antidopagem implementado pela ADoP têm cada vez mais 

preponderância os controlos efetuados em momentos não competitivos, em detrimento 

dos realizados em competição. Por este motivo apenas uma prova nacional foi incluída 

neste planeamento – Campeonato AS Nacional de Seniores.  

• Manteve-se o protocolo com a C.M. Odivelas, para o aluguer do espaço para eventos e 

arrecadação no Pavilhão Multiusos de Odivelas. 

• À semelhança de anos anteriores, manteve-se também o protocolo com a Escola 

Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho (ESMAVC), com a inclusão de um 

estagiário para apoio à organização de provas e atividades da Federação Portuguesa de 

Judo. 

• O European Judo Open Feminino teve a colaboração de voluntários no apoio à prova 

entre outras funções, o acompanhamento de atletas ao tapete, Controlo Antidoping, 

receção e acompanhamento de equipas no Aeroporto e hotéis, controlo de camaras de 

care-system. 
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Importa referir ainda que em 2020 estava previsto decorrer em março, em Lisboa, o Seminário 

para Árbitros e Treinadores da União Europeia de Judo. Após acordo com a UEJ, a edição 

anual do Seminário foi cancelada, garantindo a FPJ a organização do mesmo evento para 2022. 

 

Por último, devemos mencionar que continuamos a preparação da organização do Campeonato 

da Europa de Seniores - Lisboa 2021, agora com a nova realidade e dificuldades acrescidas 

devido à obrigatoriedade de seguir o rígido Protocolo Covid da Federação Internacional de 

Judo. 

A data do Europeu foi antecipada em duas semanas devido ao ajuste efetuado no Calendário de 

qualificação para Jogos Olímpicos  - Tóquio 2021.  

O Campeonato da Europa de Seniores – Lisboa 2021 será realizado nos dia 16 a 18 de abril 

2020, fazendo agora parte do eventos qualificativos para os Jogos Olímpicos. 

 

 

Catarina Rodrigues 

Diretora Sector Actividades FPJ 
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS 2020 

 

2.1.PROVAS INDIVIDUAIS 

 

2.1.1 Juvenis II masculinos e Juvenis femininos 

 

O Campeonato Nacional do escalão não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 
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2.1.2 Cadetes 

 

PROVA Campeonato AS Nacional Cadetes 2020 

DATA/LOCAL 8 de fevereiro de 2020, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 271 Atletas Masculinos + 108 Atletas Femininos = 379 Atletas  

96 Clubes Participantes 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

  

-50KG (46) 

     

-55KG (42) 

  

1º Gonçalo Lampreia 137419 SLB  1º Joaquim Rovira 135905 AAC 

2º Henrique Ferreira 137547 SCP  2º Pedro Horta 123894 ULHT 

3º Tomás Fonseca 136526 SCP  3º Francisco Bastos 123404 FSAL 

3º João Martins 135961 ACMC  3º Tiago Silva 129189 JCSa 

  

-60KG (62) 

     

-66KG (49) 

  

1º Bernardo Fernandes 115427 ACMC  1º Filipe Almeida 138542 SLB 

2º Miguel Nery 120693 AAC  2º Levi França 144217 JCVi 

3º André Sousa 147394 SAD  3º Gustavo Amaral 126245 CJRG 

3º Tomás Gomes 147003 CRCh  3º Manuel Baptista 129005 JCPt 

  

-73KG (38) 

     

-81KG (21) 

  

1º Rodrigo Pires 136581 SLB  1º Pedro Lima 128943 EJND 

2º Diogo Rangel 124107 CAAL  2º Marco Vieira 122740 JCMa 

3º João Dias 118601 EJAH  3º João Coito 136210 JCSa 

3º Duarte Dias 138408 JCPN  3º Nuno Esteves 136541 CJPo 

  

-90KG (7) 

     

+90KG (6) 

  

1º Lourenço Pimenta 140177 SLB  1º Max Myzar 137880 CNSu 

2º Diogo Chantre 124795 EJND  2º Rodrigo Marques 123612 GRGc 

3º Luís Carvalho 141371 JUBA  3º Wilson Freitas 162789 CJMo 

3º Guilherme Silva 117964 GRGc  3º Miguel Arouca 157919 CIMM 

  



 

 
 

51 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

 

FEMININOS 

 -40KG (3)     -44KG (6)   

1º Matilde Gonçalves 130780 EJAH  1º Bárbara Carriço 124431 EJAH 

2º Ana Freches 119625 CNFc  2º Raquel Homem 159124 AJQt 

     3º Maria Gaspar 142191 AJBr 

     3º Bianca Ramos 143585 ACA 

  

-48KG (14) 

     

-52KG (17) 

  

1º Ângela Carriço 124431 EJAH  1º Mariana Máximo 139843 SCP 

2º Iracema Manarte 129642 ADJF  2º Carolina Nunes 124098 JCLx 

3º Ema Rodrigues 142357 JCPt  3º Catarina Silva 131533 AJAm 

3º Lara Costa 125991 CAAL  3º Maria Sena 120328 AcJF 

  

-57KG (25) 

     

-63KG (18) 

  

1º Margarida Brás 124069 SCP  1º Adriana Torres 122248 EJAH 

2º Flávia Sousa 115766 AAC  2º Bárbara Ribeiro 120860 SpTm 

3º Beatriz Duarte  138223 JCPr  3º Mariana Serrão 138618 CJMo 

3º Raquel Brás 141492 SUS  3º Beatriz Pereira 135839 MonC 

  

-70KG (14) 

     

+70KG (11) 

  

1º Fábia Conceição 138458 SLB  1º Alexandra Morais 142607 SCP 

2º Taís Pina 135954 EJND  2º Margarida Bernardo 152305 CIMM 

3º Marcela Araújo 140933 EJAH  3º Filipa Teixeira 133120 AcJF 

3º Filipa Maia 137385 SCP  3º Maria Colito 157790 EJC 
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2.1.3 Juniores 

 

PROVA Campeonato AS Nacional Juniores 2020 

DATA/LOCAL 29 de Fevereiro de 2020, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 200 masculinos + 89 femininos = 289 atletas 

72 Clubes Participantes 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

  

-60KG (56) 

     

-66KG (52) 

  

1º Bernardo T. 

Fernandes 

115427 ACMC  1º Bruno Barros 133642 COCS 

2º Gonçalo Oliveira 122477 JCLx  2º André Cravo 115383 ULHT 

3º Miguel Gago 120693 ACC  3º Francisco Carmo 128958 ULHT 

3º Arthur Gottheiner 148008 SAD  3º Jan Glied 106720 JCPN 

  

-73KG (45) 

     

-81KG (22) 

  

1º António Tetino 128267 EJND  1º Manuel Rodrigues 112792 JCPr 

2º Afonso Gonçalves 125624 CNFc  2º Damian Troianschi 133078 JCP 

3º Tomás Góis 118230 AcJF  3º Eduardo Silva 120367 ADJF 

3º Fábio Borges 140006 SLB  3º Pedro Lima 128943 EJND 

  

-90KG (17) 

     

-100KG (5) 

  

1º Alexandre Soares 134848 ACMC  1º Rodrigo Boavida 118793 JCVi 

2º Vicente Rovira 108075 AAC  2º Artur Matias 121008 ULHT 

3º Lourenço Pimenta 140177 SLB  3º Ruben Melo 124234 CAAL 

3º Guilherme Silva 117964 GRGc  3º José Pacheco 153222 SLB 

  

+100KG (3) 

    

1º Rodrigo Saraiva 114819 JCPD  

2º José Cunha 154277 JCMo  
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FEMININOS 

 

 

 

-48KG (15) 

     

-52KG (9) 

  

1º Raquel Brito 117568 SAD  1º Teresa Santos 114175 AAC 

2º Vanessa Barbosa 121384 Manh  2º Joana Morgado 117202 AJAm 

3º Ângela Carriço 124431 EJAH  3º Maria Sena 120328 AcJF 

3º Iracema Manarte 129642 ADJF  3º Mariana Máximo 139843 SCP 

  

-57KG (21) 

     

-63KG (22) 

  

1º Mafalda Ezequiel 122699 JCP  1º Carolina Gonçalves 136670 SCP 

2º Andreia Loureiro 132004 EJND  2º Marta Loureiro 131923 SLB 

3º Ana Agulhas 109661 SCP  3º Mariana Serrão 138618 CJMo 

3º Margarida Brás 124069 SCP  3º Mafalda Silva 134353 CJRG 

  

-70KG (11) 

     

-78KG (7) 

  

1º Joana Crisóstomo 132613 ULHT  1º Fábia Conceição 138458 SLB 

2º Taís Pina 135954 EJND  2º Beatriz Moreira 129242 AAC 

3º Andreia Serrão 138611 CJMo  3º Cláudia Gonçalves 124697 CPRf 

3º Carolina Paiva 120609 ULHT  3º Ângela Salgueiro 159641 Manh 

  

+78KG (4) 

   

1º Alexandra Morais 142607 SCP  

2º Margarida Bernardo 152305 CIMM  

3º Ana Silva 151941 Manh  
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2.1.4 Sub-23 

 

O Campeonato AS Nacional do escalão não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

2.1.5 Seniores 

 

PROVA 
Campeonato Nacional Absolutos 2020 

DATA/LOCAL 10 de outubro de 2020, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada 

Conceição – Cernache. 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 14 Atletas Masculinos + 5 Atletas Femininos = Total 19 Atletas 

Clubes participantes: 9 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

Masculinos (14) 

1º Vasco Rompão 120114 CAAL 

2º Diogo Brites 115474 SCP 

3º Kainan Pires 164139 SLB 

3º Pedro Silva 99787 ULHT 

 

Femininos (5) 

1º Rochele Nunes 157063 SLB 

2º Adysangela Moniz 157067 SLB 

3º Fábia Conceição 138458 SLB 

 

 

 

PROVA Campeonato Apuramento SN Seniores “Jogos Santa Casa” 2020 

DATA/LOCAL 10 e 11 de outubro de 2020, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada 

Conceição - Cernache 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 75 Atletas Masculinos + 32 Atletas Femininos =107 Atletas  

Clubes Participantes: 29 
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RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (14)     -66KG (12)   

1º Rodrigo Lopes 157066 SLB  1º Sergiu Oleinic 99724 SCP 

2º Bernardo Fernandes 115427 ACMC  2º João Crisóstomo 96471 ULHT 

3º Felipe Cruz 146594 JCP  3º André Cravo 115383 ULHT 

3º Rafael Chambel 123066 JCPN  3º Arthur Gottheiner 148008 SAD 

 
 

    
 

  

 -73KG (23)     -81KG (10)   

1º João Fernando 119617 SCP  1º João Martinho 96108 SCP 

2º Bernardo Serra 112242 EJND  2º Manuel Rodrigues 112792 JCPr 

3º Thelmo Gomes 165472 SLB  3º Damian Troianschi 133078 JCP 

3º Nuno Saraiva 82849 SCP  3º Francisco Costa 108040 SCP 

 
 

    
 

  

 -90KG (5)     -100KG (5)   

1º Anri Egutidze 125690 SLB  1º Tiago Rodrigues 82961 JCSJ 

2º Lourenço Pimenta 140177 SLB  2º Diogo Brites 115474 SCP 

3º Miguel Rato 135468 SCPo  3º Pedro Silva 99787 ULHT 

 
 

    
 

  

 +100KG (6)     
 

  

1º Vasco Rompão 120114 CAAL  
    

2º Artur Matias 121008 ULHT  
    

3º Rodrigo Saraiva 114819 JCPD  
    

3º Diogo Pedrosa 94828 JCPr  
    

 

FEMININOS 

 -48KG (3)     -52KG (6)   

1º Catarina Costa 112525 AAC  1º Joana Diogo 112729 JCCb 

2º Raquel Brito 117548 SAD  2º Teresa Santos 114175 AAC 

     3º Mariana Maximo 139843 SCP 

 
 

   3º Maria Sena 120328 AcJF 

 
 

    
 

  

 -57KG (6)     -63KG (8)   

1º Wilsa Gomes 129030 SCP  1º Alice Pereira 116713 EJND 

2º Mafalda Ezequiel 122699 JCP  2º Marta Loureiro 131923 SLB 

3º Maria Rosário 132738 EJAH  3º Joana Santos 88208 JCAl 

3º Beatriz Barata 112264 EJND  3º Adriana Torres 122248 EJAH 
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 -70KG (4)     -78KG (4)   

1º Joana Crisóstomo 132613 ULHT  1º Patrícia Sampaio 121655 SFGP 

2º Tais Pina 135954 EJND  2º Fábia Conceição 138458 SLB 

3º Carolina Paiva 120609 ULHT  3º Beatriz Moreira 149601 AAC 

         

 

 

 

 

        

PROVA Campeonato Nacional Paralímpico 2020 

DATA/LOCAL 11 de outubro de 2020, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição 

– Cernache. 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 8 Atletas Masculinos + 2 Atletas Femininos = 10 Atletas  

Clubes participantes: 5 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (2)     -66KG (2)   

1º Sérgio Mendes 142500 EJAH  1º Miguel Vieira 133028 CJTo 

2º Henrique Sousa 20435 AAC  2º Nuno Rocha 147529 CJPo 
   

  
 

   

 -73KG (1)     -90KG (2)   

1º Djibrilo Iafa 143016 CJTo  1º Ruben Gonçalves 123649 ULHT 

  

         +100KG(1) 

   2º António Alves 43090 CJTo 

 

1º João Dores 139736 CJTo      

         

FEMININOS 

 -52KG (2)     
 

  

1º Margarida Mendes 156872 CJTo  
    

2º Marta Carriço 16159 AAC      
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PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado Deficiência Intelectual – 

Síndroma de Down 2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado - Deficiência Intelectual 2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 
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2.1.6 Veteranos 

 

PROVA Campeonato Nacional Veteranos 2020 

DATA/LOCAL 1 de Março de 2020, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Veteranos Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 117 atletas (108 Masculinos + 9 Femininos) 

42 Clubes Participantes 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG M3 (2)     -60KG M5 e M6 (2)    

1º Abel Adriano* 157064 SCPo  1º Yoiti Deguchi* 161781 ADJF 

2º Bruno Cardoso 116907 AAC  2º João Reis 19860 CJMo 

  

-66KG M3 (2) 

     

-66KG M4 (3) 

  

1º Eric Domingues 76743 GDSA  1º Nuno António 33468 FSAL 

2º Rui Gonçalves 133171 JCVC  2º Rui Pires 127655 ACMC 
 

    3º Paulo Dourado 59725 CJ09 

  

-66KG M5 e M6 (4) 

     

-66KG M7 (1) 

  

1º Lúcio Conceição 20584 AAC  1º Luís Freches 78311 CNFc 

2º Luís Silva 12730 CJTo 

3º Luís Figueiredo 10442 JCP 

3º José Pereira 145229 CNC 

 

-66KG M8 (1) 

     

-73KG M1 (4) 

  

1º José Gomes 4251 SAD  1º João Santana 85385 ULHT 

     2º Joaquim Faria 88646 FSAL 

     3º Mário Morais 164076 CNSu 

     3º Bruno Silva 153264 EJND 

 

 

        

  

-73KG M2 (2) 

     

-73KG M3 (4) 

  

 

1º Fábio Santos 99930 COCS  1º Telmo Alves 67058 AAC 

2º Filipe Santos 71505 JCMo  2º António Simões 103754 CJRi 
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     3º Marco Carinhas 127072 MonC 

     3º Pedro Bettencourt 57480 SCP 

  

-73KG M4 (6) 

     

-73KG M5 e M6 (4) 

  

1º Pedro Simões 51590 ACC  1º Miguel Almeida 14912 JCPr 

2º Alexandre Jesus 58856 ASMi  2º Marco Klain 162412 CDPV 

3º Fernando Cabral 38119 CJ09  3º Manuel Rodrigues 47931 CPRf 

3º Sergey Sedelnikov 128468 CJMo  3º Victor Fernandes 31775 JCPr 

  

-81KG M1 (5) 

     

-81KG M2 (6) 

  

1º André Cruz 75121 SFGP  1º Francisco Fraga 89978 SCBM 

2º Nuno Silva 165094 SCP  2º Luís Gil 150277 CRAM 

3º David Cristovão 81235 AJCB  3º Mauro Batista 150262 CRAM 

3º Jorge Pinto 159877 CNSu  3º Hugo Silva 63682 CJ09 

  

-81KG M3 (7) 

     

-81KG M4 (5) 

  

1º Vasco Oliveira 72641 JCPN  1º César Nicola 53323 CNFc 

2º Luís Nogueira 76542 MonC  2º Ricardo Queirós 62645 SIRD 

3º João Cruz 154174 JCSi  3º Carlos Ferreira 164577 CJLo 

3º Nuno Matos 69526 JCVC  3º Bruno Carvalho 143802 MonC 

  

-81KG M5 (2) 

     

-81KG M6 (3) 

  

1º Ernesto Pereira 62615 AAC  1º José Alves 5845 CDCS 

2º Paulo Pinto 157054 SCBM  2º Avelino Martinez   133161 JCVa 
 

    3º Paulo Martins 121588 JCPN 

  

-81KG M7 e M9 (2) 

     

-90KG M1 (4) 

  

1º Irahy Tedesco* 165071 ADJF  1º Luís Brito 84451 CNFc 

2º Manuel Dias 25566 CPRf  2º Carlos Sá 132536 SCBM 
 

    3º Remi Ferreira 152213 SCPo 

     3º Pedro Folgado 132536 JCMG 

  

-90KG M2 (5) 

     

-90KG M3 (5) 

  

1º Noel Delgado 117297 SLB  1º Alexandra Vieira 95032 SCBM 

2º Joaquim Justino   75917 ULHT  2º Alexandre Morgado 54720 JCVC 

3º Nuno Ribeiro 85686 CJTN  3º Arlindo Borges 141449 EJND 

3º Hélder Gaspar 146823 JCMo  3º João Sousa 117207 JCVC 
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FEMININOS 

  

-70KG F (3) 

     

+70KG F (6) 

  

1º Luísa Garcia 79386 JCVC  1º Adysangela Moniz* 157067 SLB 

2º Ana Chaveiro 50683 CJMo  2º Vera Cerqueira 79545 JCVC 

3º Licínia Campos 156102 DCE  3º Felismina Barros 69211 JCVC 

 

* Atleta estrangeiro, o título de campeão nacional é atribuído ao 2º classificado (Ponto 3º do artigo 6ª do 

Regulamento de Organização de Provas. 

 

  

  

-90KG M4 (4) 

     

-90KG M5 (5) 

  

1º Hugo Paiva 81605 CRAM  1º António Pacheco 36987 JCPD 

2º Rui Ferreira 74810 JCVa  2º Filipe Rosa 53581 AAC 

3º Sérgio Fernandez 164731 JCVa  3º Jorge Paiva 66138 CRAM 

3º Jorge Sintra 150259 CRAM  3º Paulo Sousa  72420 GCP 

  

-90KG M6 (2) 

      
 

1º Rui Fonseca 20589 AAC  1º Phillipe Reis 83316 CJIp 

2º Carlos Cruz 20447 AAC  2º Sérgio Machado 153089 JCCb 

  

+90KG M2 (6) 

     

+90KG M3 (6) 

  

1º António Costa 60341 CJIp  1º António Boloto 67818 DCE 

2º Carlos Barbosa 157377 ULHT  2º Fernando Gomes 77059 JCVC 

3º Bruno Pestana 78795 CNFc  3º Cristiano Reis 90261 SCPo 

3º Pedro Fernandes 75869 EJND  3º Pedro Sousa 140389 JCVC 

  

+90KG M4 (3) 

     

+90KG M5 e M6 (2) 

  

1º Marco Ávila 23652 JCPD  1º Mário Silva 114355 JCPN 

2º João Santos 45511 SCPo  2º Manuel Presa 38394 JCVa 

3º Ricardo Valentim 45589 CJTo  
 

   

  

+90KG M7 (2) 

     
 

  

1º Joaquim Guerreiro 30767 JCVC  
 

   

2º José Brites 152628 CRAM  
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2.2. PROVAS POR EQUIPAS 2020 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juvenis 2020 
 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Cadetes 2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juniores 2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa” 

2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 
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2.3 RESULTADOS DE PROVAS INTERNACIONAIS  

 

2.3.1 Cadetes 

 

PROVA Taça da Europa de Cadetes, Coimbra 2020 
 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

2.3.2 Juniores 

 

PROVA Taça da Europa de Juniores, Coimbra 2019 
 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19 
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2.3.3 Seniores 

 

PROVA European Judo Open Women, Odivelas 2020 

DATA/LOCAL 1 e 2 de fevereiro 2020, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Seniores Femininos 

Nº ATLETAS 142 Atletas Femininos 

PAÍSES 

PRESENTES 

24 Países: Alemanha, Andorra, Angola, Áustria, Bahamas, Bélgica, 

Brasil, Cabo Verde, Colômbia, Espanha, Finlândia, França, Grã-

Bretanha, Guiné-Bissau, Haiti, Itália, Japão, Holanda, Polónia, 

Portugal, República Dominicana, Roménia, Rússia, Estados Unidos da 

América 
 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

FEMININOS 

 -48KG (21)     -52KG (24)   

1º LHENRY, MARINE FRA   1º TATSUKAWA, RINA JPN  

2º. PONT, BLANDINE FRA   2º UCHIO, MAKO JPN  

3º. VAUGARNY, MELODIE FRA   3º VAN KREVEL, NAOMI NED  

3º. WEILL DIT MOREY, 

JULIE 

FRA   3º PIMENTA, LARISSA BRA  

         

 -57KG (28)     -63KG (21)   

1º TSURUOKA, KOYUKI JPN   1º DEKETER, MANON FRA  

2º TOPRAK, ACELYA GBR   2º CABANAPEREZ, 

CRISTINA 

ESP  

3º VAN DE MEEBERG, 

SHANNON 

NED   3º YAMAMOTO, ANZU FRA  

3º SHIBATA, RIHO JPN   3º PADILLA GUERRERO, 

SARAI 

GBR  

         

 -70KG (19)     -78KG (13)   

1º P. POLLARD, KELLY GBR 
 

 1º BERGER, SOPHIE BEL  

2º HELEINE, MELISSA FRA   2º NIKIFOROVA, 

NIURGUIANA 

RUS  

3º UNO, YUKIKO UKR   3º REID, EMMA GBR  
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3º MOSCALU, SERAFIMA FRA   3º STEVENSON, KAREN NED  

         

 +78KG (16)     
 

  

1º SOUZA, BEATRIZ BRA   
    

2º AKIBA, MAYA JPN   
    

3º BASTAREAUD, STESSIE FRA   
    

3º KULAGA, PAULA POL   
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PROVA Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 2020 

DATA/LOCAL Sábado, 26 de setembro 2020, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição 

- Cernache 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 63 Atletas Masculinos + 36 Atletas Femininos = 99 Atletas  

Seleções representadas: Portugal, Brasil, Espanha (Federações regionais), Guiné Bissau 

e Cabo Verde. 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (13)     -66KG (11)   

1º Ranan Torres - BRA  1º Alberto Gaitero - ESPG 

2º Felipe Kitadai  - BRA  2º Willian Lima - BRA 

3º Rodrigo Lopes 157066 POR/SLB  3º David Garcia Torne - ESPG 

3º Felipe Cruz 146594 JCP  3º Kainan Pires 164139 SLB 

         

 -73KG (19)     -81KG (9)   

1º Nuno Saraiva 82849 POR/SCP  1º João Macedo - BRA 

2º David Lima - BRA  2º Damian Troianschi 133078 POR/JCP 

3º João Fernando 119617 POR/SCP  3º João Martinho 96108 POR/SCP 

3º António Tetino 128267 POR/EJND  3º Eduardo Barbosa - BRA 

         

 -90KG (5)     -100KG (3)   

1º Marcelo Gomes - BRA  1º Rafael Buzacarini - BRA 

2º Guilherme Schimidt - BRA  2º Diogo Brites 115474 POR/SCP 

3º Miguel Dias 135468 SCPo  
 

   

         

 +100 KG (3)        

1º Rafael Silva - BRA      

2º Vasco Rompão 120114 POR/CAAL      

         

         

 

FEMININOS 

 -48 KG (2)     -52 KG (9)   

1º Catarina Costa 112525 POR/AAC  1º Taciana Lima César - CBS 

2º Denisa Grecu 122137 EJAH  2º Joana Diogo 112729 PORT/JCCB 



66 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

     3º  Nathalia Brigida - BRA 

     3º Djamila Silva 143029 SLB 

         

 -57 KG (8)     -63KG (7)   

1º Jéssica Pereira - BRA  1º Ketleyn Quadros - BRA 

2º Telma Monteiro 83562 POR/SLB  2º Cristina Perez - ESPE 

3º Estrella Sheriff - ESPG  3º Adriana Torres 122248 POR/EJAH 

3º Wilsa Gomes 129030 POR/SCP  3º Irene Hernandez - ESPM 

         

 -70 KG (3)     -78 KG (4)   

1º Maria Portela - BRA  1º Patrícia Sampaio 121655 POR/SFGP 

2º Maria Bernabeu - ESPG  2º Ellen Santana - BRA 
 

    3º Laislaine Rocha - BRA 

         

 +78 KG (2)   

1º Rochele Nunes 157063 POR/SLB 

  

 

 

 

  



 

 
 

67 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

 

2.4 RESULTADOS DE PROVAS DE KATAS 

 

PROVA Campeonato Nacional de Katas 2020 

DATA/LOCAL 11 de janeiro de 2020 

Pavilhão Gimnodesportivo Bartolomeu Perestrelo 

Caminho dos Saltos, Funchal - Madeira 

Nº ATLETAS 31 Atletas (28 Masculinos + 3 Femininos) / 14 Clubes 

 

 

KATA 
LF NOME CLUBE CLASS 

KATAME NO KATA 53323 César Nicola CNF 
1º 

(5 Pares) 59144 André Alves CJSC 

 53112 Luís Canaveira AMCFZ 
2º 

 64320 Tiago Silva AMCFZ 

 69969 Paulo Moreira EJC 
3º 

 67634 Nuno Silva EJC 

NAGE NO KATA 59144 André Alves CJSC 
1º 

(9 Pares) 53323 César Nicola CNF 

 81438 Nuno Ferreira CJT 
2º 

 81439 Diogo Ferreira CJT 

 76542 Luís Nogueira MC 
3º 

 146012 Lucas Maia JCC 

KIME NO KATA 69969 Paulo Moreira EJC 
1º 

(4 Pares) 112634 Tiago Lopes EJC 

 28574 Veríssimo Segurado JCB 
2º 

 3352 José Costa JCB 

 59144 André Alves CJSC 
3º 

 53323 César Nicola CNF 

KODOKAN GOSHIN 

JUTSU  20429 Pedro Gonçalves EJC 1º 

(6 Pares) 69969 Paulo Moreira EJC 

 3352 José Costa JCB 
2º 

 28574 Veríssimo Segurado JCB 

 125180 Ana Gonçalves EJC 
3º 

 112625 João Patrício EJC 

JU NO KATA 20429 Pedro Gonçalves EJC 1º 
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(3 Pares) 67634 Nuno Silva EJC 

 3352 José Costa JCB 
2º 

 28574 Veríssimo Segurado JCB 

 53323 César Nicola CNF 
3º 

 59144 André Alves CJSC 

 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Randori No Kata 2020 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19 

 

 

 

 



3. PARTICIPAÇÃO EM PROVAS NACIONAIS  
3.1 PARTICIPAÇÃO PROVAS INDIVIDUAIS 
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3.2 PARTICIPAÇÃO PROVAS EQUIPAS 

 

Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19. 
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4. MEDALHAS EM PROVAS NACIONAIS  
4.1 MEDALHAS PROVAS INDIVIDUAIS 
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4.2  MEDALHAS PROVAS DE EQUIPAS 

 

Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 
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5. QUADROS RESUMO DE PARTICIPAÇÃO E MEDALHAS POR 

ZONA 
 

 
5.1 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAL) 2020 

          

 

ZONA NORTE CENTRO C.SUL SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 

TOTAIS 

POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 0 0 0 0 0 0 0 0 

CADETES 44 87 22 65 130 24 7 379 

JUNIORES 46 48 23 46 99 20 7 289 

SUB-23 0 0 0 0 0 0 0 0 

SENIORES 14 46 28 29 116 14 7 254 

VETERANOS 42 24 2 17 26 2 4 117 

TOTAL 146 205 75 157 371 60 25 1039 

PERCENTAGEM 14% 20% 7% 15% 36% 6% 2% 100% 

 

2020: apenas de realizaram 8 das 15 provas individuais previstas; 

 

 

 

 
5.2 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2020 

 

Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 
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5.3 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAIS) 2020 

          

 

ZONA NORTE CENTRO 
C. 

SUL 
SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 

TOTAIS 

POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 0 0 0 0 0 0 0 0 

CADETES 3 11 6 12 27 1 2 62 

JUNIORES 7 7 1 7 28 2 1 53 

SUB-23 0 0 0 0 0 0 0 0 

SENIORES 3 25 5 13 59 2 6 113 

VETERANOS 34 20 1 16 24 2 4 101 

TOTAL 47 63 13 48 138 7 13 329 

PERCENTAGEM 14% 19% 4% 15% 42% 2% 4% 100% 

 

 

2020: apenas de realizaram 8 das 15 provas individuais previstas; 

 

 

 

5.4 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2020 

 

Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-19. 
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6. GRÁFICOS DE ESTATÍSTICA POR ZONA 2010-2020  
 

 

 

 

 

 

 

 

*Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 
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*Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 
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7. EVOLUÇÃO PARTICIPAÇÃO PROVAS NACIONAIS  
 

7.1 Provas Nacionais Individuais 

 

 

 

 

 

Evolução Participação Campeonatos Individuais por Escalão 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 2020* 

Juvenis 302 317 349 347 359 0 

Cadetes* 257 290 317 327 347 379 

Juniores* 192 249 247 273 283 289 

Sub23     92 93 88 0 

Seniores* 144 149 152 130 144 107 

Veteranos 97 100 101 114 100 117 

       
Campeonato Nacional 

     
Campeonatos Apuramento de Seleção Nacional 

  
*2020 : não se realizaram o CN Juvenis e CASN Sub23 devido à Pandemia por Covid-

19 

 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020*

Série1 1430 1472 1447 1465 1522 1479 1514 1729 1719 1814 1039
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7.2 Provas Nacionais por Equipas 

 

Em 2020 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 por este motivo os dados são considerados até 2019.  

 

 

 

 

Evolução Participação Equipas por Escalão /Masculinos 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 
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2015 2016 2017 2018 2019 2020

Evolução da Participação 
Campeonatos Individuais 2015 - 2020

Juvenis Cadetes* Juniores* Sub23 Seniores* Veteranos

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Nº Equipas 63 58 49 23 53 64 57 65 72 86 94
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Juvenis 10 13 14 15 13 

Cadetes 14 14 18 19 18 

Juniores 10 13 15 16 18 

Seniores 9 8 8 12 12 

 

 

Evolução Participação Equipas por Escalão / Femininos 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 4 5 5 6 7 

Cadetes 4 6 5 8 8 

Juniores 2 6 6 7 10 

Seniores 4 0 2 3 8 
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RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO 

 

No relatório de 2018 e 2019 começamos este mesmo relatório com a seguinte frase:  

“O Judo tem-se afirmado no panorama nacional, como modalidade de grande credibilidade e 

com resultados verdadeiramente significativos, o que permite mantermos a esperança de uma 

participação olímpica de excelência. Também não deixámos de apostar efetivamente nos 

escalões de formação, com resultados muito interessantes a nível europeu e mundial.”  

Apesar de todos os constrangimentos gerados pela pandemia da Covid 19, mantemos o nosso 

foco nos objetivos traçados para este ciclo olímpico, orientando desta forma todos os nossos 

esforços para a consecução dos mesmos. 

Em relação a 2020, para além da nossa afirmação a nível nacional, conseguimos a nossa efetiva 

afirmação a nível internacional, destacando as medalhas conquistadas nos Europeus de Juniores 

e de Seniores. No Europeu de Juniores, Joana Crisóstomo, na categoria dos -70 kg, sagrou-se 

Vice-Campeã da Europa e Raquel Brito, conquistou a medalha de bronze, na categoria de -

48kg. No Campeonato da Europa de Seniores, alcançámos três medalhas, um feito que não 

ocorria desde o ano de 2009. Telma Monteiro, nos -57kg, sagrou-se Vice-Campeã da Europa, 

conquistando assim a sua 14ª medalha em Campeonatos da Europa. Por sua vez, Jorge Fonseca 

(-100kg) e Rochele Nunes (+78kg) conquistaram ambos a medalha de bronze neste 

Campeonato da Europa de Seniores. 

Um dos objetivos prioritários da Federação Portuguesa de Judo (FPJ), ao longo deste ano 

atípico de 2020, foi criar as condições necessárias para que os nossos judocas, se preparassem 

e treinassem o melhor possível, com vista a participarem nas competições internacionais de alto 

nível em representação do País, e viessem a integrar o Projeto de Preparação Olímpica, que 

terminará em Tóquio 2021. Neste sentido, e tendo em conta a situação derivada ao COVID-19, 

a FPJ teve que se adaptar e reinventar, estando, desde o mês de junho, a realizar treinos de 

competição semanais em Coimbra, onde já estiveram presentes atletas dos mais variados países 

como Brasil, Peru, Suécia, Espanha, Itália, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Bélgica, Finlândia e 

França entre outros. 

A julgar pela forma de integração dos nossos atletas no PPO, isto é, através da sua posição no 

Ranking Mundial ao invés de classificações em provas específicas, refletindo assim uma 

consistência dos resultados para o seu posicionamento, acreditamos que este objetivo foi 

plenamente conseguido. 
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Para além deste objetivo claro de qualificação para os Jogos Olímpicos, também temos no final 

de 2020 um conjunto significativo de atletas em posição de qualificação, mas também temos 

atletas a lutar afincadamente para a sua qualificação como cabeças de série, o que representa 

uma vantagem deveras relevante para a competição olímpica.  

No âmbito do Judo de alto rendimento, e tendo em conta as circunstâncias em que vivemos 

devido ao COVID-19, as várias seleções participaram num número reduzido de provas, uma 

vez que muitas provas internacionais foram canceladas. Contudo, e tendo em conta os 

condicionamentos deste ano, conseguimos obter bons resultados na maioria das provas em que 

participámos, nomeadamente nos Campeonatos da Europa, dos escalões de Juniores e Seniores, 

o que revela que o Judo apresenta um desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na 

vertente das Seleções e Alto Rendimento.  

Passamos a destacar alguns dos aspetos e resultados de Alto Rendimento que ocorreram em 

2020: 

Número de atletas que participaram em provas internacionais 2020: 

 

 SENIORES 

PROVA M F 

GRAND PRIX TEL AVIV 4 3 

GRAND SLAM PARIS 7 8 

GRAND SLAM DUSSELDORF 8 5 

EUROPEAN OPEN SOFIA 1 - 

EUROPEAN OPEN OBERWART  2 - 

EUROPEAN OPEN ODIVELAS - 17 

GRAND SLAM BUDAPESTE 6 7 

CAMPEONATO DA EUROPA  7 9 

  35 49 

 

 IBSA 

PROVA M F 

IBSA GERMAN OPEN 2 - 

  2 - 

 

 JUNIORES 

PROVA M F 

CAMPEONATO DA EUROPA 6 7 

  6 7 

 

 

 

 

 SUB 23 
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PROVA M F 

CAMPEONATO DA EUROPA 9 7 

  9 7 

 

 CADETES 

PROVA M F 

TAÇA DA EUROPA FUENGIROLA 47 30 

  47 30 

 

Medalhados Portugueses 2020: 

Grande Slam Tel Aviv, 23 a 25 de janeiro de 2020 

Patrícia Sampaio (-78kg), SFGP – 3ºlugar 

Rochele Nunes (+78kg), SLB – 3ºlugar 

 

Grande Slam Paris, 08 a 09 de fevereiro de 2020 

Rochele Nunes (+78kg), SLB – 3ºlugar 

 

Taça da Europa de Cadetes Fuengirola , 15 a 16 de fevereiro de 2020 

Pedro Lima (-81kg), EJND – 1ºlugar 

Matilde Gonçalves (-40kg), EJAH – 3ºlugar 

Taís Pina (-70kg), EJND – 3ºlugar 

 

Grande Slam Budapeste, 23 a 25 de outubro de 2020 

Bárbara Timo (-70kg), SLB – 3ºlugar 

Rodrigo Lopes (-60kg), SLB – 3ºlugar 

Jorge Fonseca (-100kg), SCP – 3ºlugar 

Campeonato da Europa de Juniores, 04 a 08 de novembro de 2020 

Raquel Brito (-48kg), SAD – 3ºlugar 

Joana Crisóstomo (-70kg), ULHT – 2ºlugar 

Campeonato da Europa de Seniores, 19 a 21 de novembro de 2020 

Telma Monteiro (-57kg), SLB – 2ºlugar 

Rochele Nunes (+78kg), SLB – 3ºlugar 

Jorge Fonseca (-100kg), SCP – 3ºlugar 

 



84 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

 

Grand Prix Tel Aviv 

(23 a 25 de janeiro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 26 35 2 1 - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 36 48 2 1 - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 43 57 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SLB 41 54 2 - - 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 28 35 5 3 5º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 24 30 5 4 3º 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 21 27 5 4 3º 

 

 

European Open Odivelas 

(01 a 02 de fevereiro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-48 Kg Raquel Brito SAD 8 21 1 - - 

-48 Kg Carolina Estevão CJMo 8 21 1 - - 

-52 Kg Joana Diogo JCC 13 24 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos AAC 13 24 4 2 7º 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 12 28 1 - - 

-57 Kg Mariana Esteves FS 12 28 1 - - 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 12 28 2 1 - 

-57 Kg Mafalda Matos AcJF 12 28 1 - - 

-63 Kg Joana Carvalho SCPo 9 21 1 - - 

-63 Kg Teresa Trindade JCPragal 9 21 1 - - 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 9 21 1 - - 

-63 Kg Joana Santos JCAl 9 21 1 - - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 12 19 4 2 5º 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 12 19 1 - - 

-70 Kg Andreia Serrão CJMo 12 19 1 - - 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 10 13 2 - 7º 

+78 Kg Filipa Sousa AAC 11 16 1 - 5º 

 

European Open Sofia 

(01 a 02 de fevereiro de 2020) 
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Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 15 29 1 - - 

 

Grand Slam Paris 

(08 a 09 de fevereiro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 30 43 1 - - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 51 66 1 - - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 51 66 1 - - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 54 76 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SLB 52 69 4 2 5º 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 40 50 2 1 - 

-52 Kg Joana Ramos SCP 32 40 3 2 - 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 36 50 4 3 5º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 32 42 6 4 5º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 23 29 2 1 - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 29 39 6 5 3º 

 

 

European Open Oberwart 

(15 a 16 de fevereiro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-60 Kg Felipe Cruz SCP 19 38 1 - - 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 9 16 1 - - 

 

Taça da Europa de Cadetes de Fuengirola 

(15 a 16 de fevereiro de 2020) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-50 Kg Tomás Fonseca SCP 11 35 1 - - 

-50 Kg João Amaro Martins ACM 11 35 1 - - 

-50 Kg Henrique Ferreira SCP 11 35 2 1 - 

-50 Kg Gonçalo Lampreia SLB 11 35 1 - - 

-50 Kg Igor Fouto AJAm 11 35 1 - - 

-50 Kg Afonso Matos JCP 11 35 1 - - 

-55 Kg Pedro Horta ULHT 12 46 1 - - 

-55 Kg Joaquim Rovira AAC 12 46 1 - - 

-55 Kg Francisco Bastos FS 12 46 1 - - 

-55 Kg Tiago Silva  JCSa 12 46 1 - - 
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-55 Kg João Gonçalves Martins JCMG 12 46 1 - - 

-60 Kg Vasco Deusdado FS 15 54 1 - - 

-60 Kg André Sousa SAD 15 54 3 2 - 

-60 Kg Rodrigo Torre  ULHT 15 54 1 - - 

-60 Kg Tomás Gomes CRCh 15 54 3 2 - 

-60 Kg Bernardo Roque JCMG 15 54 2 - - 

-60 Kg Sidónio Serpa  SUSi 15 54 1 - - 

-60 Kg Tomás Freitas SLB 15 54 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Vale JCAl 15 54 1 - - 

-60 Kg Miguel Gago AAC 15 54 2 - - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 15 54 5 3 7º 

-60 Kg Manuel Sousa SAD 15 54 2 1 - 

-60 Kg Duarte Rocha  JCMG 15 54 2 1 - 

-66 Kg Miguel Raposo EJAH 16 47 1 - - 

-66 Kg André Lopes ULHT 16 47 2 - - 

-66 Kg Filipe Almeida SLB 16 47 1 - - 

-66 Kg Levi França JCVi 16 47 1 - - 

-66 Kg Manuel Batista JCPt 16 47 1 - - 

-66 Kg Rafael Batista JCLx 16 47 1 - - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 15 44 5 3 7º 

-73 Kg Diogo Rangel CAAL 15 44 4 2 - 

-73 Kg João Dias EJAH 15 44 1 - - 

-73 Kg Frederico Neto SAD 15 44 1 - - 

-73 Kg Duarte Dias JCPN 15 44 4 2 - 

-73 Kg João Alves EJAH 15 44 2 1 - 

-73 Kg Rodrigo Almeida JCLx 15 44 1 - - 

-81 Kg Pedro Lima EJND 13 31 4 4 1º 

-81 Kg Marco Vieira JCMa 13 31 1 - - 

-81 Kg Nuno Esteves CJPo 13 31 1 - - 

-81 Kg João Coito JCSa 13 31 1 - - 

-90 Kg Diogo Chantre EJND 14 24 1 - - 

-90 Kg Valerio Slusari Torrense 14 24 1 - - 

-90 Kg Guilherme Silva GRGç 14 24 2 1 - 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 14 24 2 1 - 

+90 Kg Miguel Arouca  CIMM 8 16 1 - - 

+90 Kg Rodrigo Marques GRGç 8 16 1 - - 

+90 Kg Max Mazyar CNS 8 16 2 - - 

-40 Kg Madalena Vasques ULHT 5 11 1 - - 

-40 Kg Matilde Gonçalves EJAH 5 11 3 2 3º 

-44 Kg Bianca Ramos ACA 9 22 1 - - 

-44 Kg Maria Gaspar Barreiro 9 22 2 - - 

-44 Kg Raquel Homem AJQt 9 22 1 - - 

-44 Kg Bárbara Carriço EJAH 9 22 5 3 5º 

-48 Kg Lara Costa CAAL 12 33 2 - - 

-48 Kg Ângela Carriço EJAH 12 33 1 - - 

-48 Kg Ema Rodrigues JCPt 12 33 2 - - 

-52 Kg Catarina Silva AJAm 12 35 2 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 12 35 2 1 - 

-52 Kg Ana Nobre EJND 12 35 1 - - 

-52 Kg Carolina Nunes JCLx 12 35 1 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 12 35 1 - - 

-57 Kg Maria Rosário EJAH 13 36 2 1 - 

-57 Kg Flávia Sousa AAC 13 36 1 - - 

-57 Kg Raquel Brás SUS 13 36 1 - - 

-57 Kg Beatriz Duarte JCPr 13 36 1 - - 

-57 Kg Rita Almeida AJAm 13 36 1 - - 

-57 Kg Margarida Brás SCP 13 36 2 1 - 
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-63 Kg Bárbara Ribeiro SpTm 14 29 1 - - 

-63 Kg Adriana Torres EJAH 14 29 1 - - 

-63 Kg Mariana Serrão CJMo 14 29 2 1 - 

-63 Kg Beatriz Pereira MonC 14 29 1 - - 

-70 Kg Taís Pina EJND 12 23 5 4 3º 

-70 Kg Fábia Conceição SLB 12 23 1 - - 

-70 Kg Marcela Araújo AcJF 12 23 4 2 7º 

+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 7 14 1 - - 

+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 7 14 3 1 7º 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 7 14 5 4 3º 
 

Grand Slam Dusseldorf 

(21 a 23 de fevereiro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 32 44 1 - - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 50 65 1 - - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 50 65 2 1 - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 55 78 1 - - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 55 78 2 1 - 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 41 53 1 - - 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 42 55 5 3 5º 

-52 Kg Joana Ramos SCP 29 38 2 1 - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 30 37 5 3 5º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 30 37 1 - - 

        

Grand Slam Budapeste 

(Budapest, 23 a 25 de outubro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-48 kg Catarina Costa AAC 16 22 1 - - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 19 25 1 - - 

-57 kg 
Telma 

Monteiro 
SLB 19 25 4 

2 5º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 16 20 3 2 3º 

-78 kg 
Patrícia 

Sampaio 
SFGP 14 19 1 

- - 

+78 kg Rochele Nunes SLB 15 17 4 2 5º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 20 30 5 4 3º 

-66 kg Sergiu Oleinic SCP 33 41 1 - - 

-81 kg Anri Egutidze SLB 32 43 2 1 - 

-81 kg João Martinho SCP 28 43 2 1 - 
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-100 kg Jorge Fonseca SCP 27 40 5 4 3º 

+100 kg Vasco Rompão CAAL 20 27 1 - - 
 

Campeonato da Europa de Juniores 

(Porec, 04 a 06 de novembro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-48 kg Raquel Brito SAD 19 25 4 3 3º 

-52 kg Teresa Santos AAC 18 22 1 - - 

-57 kg Beatriz Barata EJND 21 29 2 1 - 

-63 kg 
Andreia 

Loureiro 
EJND 18 24 1 

- - 

-63 kg Alice Pereira EJND 18 24 2 1 - 

-70 kg 
Joana 

Crisóstomo 
ULHT 16 24 5 

4 2º 

-78 kg Beatriz Moreira AAC 14 15 1 - - 

-60 kg Rafael Chambel JCPN 19 30 2 1 - 

-60 Kg Miguel Gago AAC 19 30 2 1 - 

-66 kg André Diogo JCCb 25 38 1 - - 

-66 kg André Cravo ULHT 25 38 2 1 - 

-73 kg António Tetino EJND 27 42 2 1 - 

-81 kg 
Manuel 

Rodrigues 
JCPr 27 38 1 

- - 

Campeonato da Europa de Sub 23 

(Porec, 09 e 10 de novembro de 2020) 
 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-48 

kg 
Raquel Brito SAD 15 17 1 - - 

-52 

kg 
Teresa Santos AAC 17 19 5 3 5º 

-57 

kg 
Beatriz Barata EJND 13 18 1 - - 

-63 

kg 
Andreia Loureiro EJND 22 31 1 - - 

-63 

kg 
Alice Pereira EJND 22 31 1 - - 

-70 

kg 

Joana 

Crisóstomo 
ULHT 14 20 1 - - 

-78 

kg 
Beatriz Moreira AAC 14 18 1 - - 
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-60 

kg 
Felipe Cruz JCP 19 28 1 - - 

-60 

Kg 
Bruno Bento ULHT 19 28 1 - - 

-66 

kg 
André Diogo JCCb 21 34 1 - - 

-66 

kg 
André Cravo ULHT 21 34 1 - - 

-73 

kg 
António Tetino EJND 25 36 1 - - 

-73 

kg 
João Fernando SCP 25 36 2 1 - 

-81 

kg 

Manuel 

Rodrigues 
JCPr 25 36 1 - - 

-81 

kg 
Francisco Costa SCP 25 36 1 - - 

-100 

kg 
Diogo Brites SCP 13 13 1 - - 

 

Campeonato da Europa de Seniores 

(Praga, 19 a 21 de novembro de 2020) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Classificação 

-48 kg Catarina Costa AAC 12 19 1 - - 

-48 kg Raquel Brito SAD 12 19 1 - - 

-52 kg Joana Ramos SCP 19 24 1 - - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 20 24 4 3 2º 

-57 kg Wilsa Gomes  SCP  20 24 2 1 9º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 18 23 1 - - 

-70 kg Joana Crisóstomo 
ULH

T 
18 23 4 

2 7º 

-78 kg Yahima Ramirez 
CPR

M 
13 16 1 - - 

+78 

kg 
Rochele Nunes SLB 12 12 3 

2 3º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 17 23 1 - - 

-66 kg Sergiu Oleinic SCP 23 32 2 1 9º 

-66 kg João Crisóstomo 
ULH

T 
23 32 1 

- - 

-73 kg João Fernando SCP 26 35 2 1 9º 

-81 kg Anri Egutidze SLB 23 34 1 - - 

-81 kg João Martinho SCP 23 34 1 - - 

-100 

kg 
Jorge Fonseca SCP 25 33 5 

4 3º 
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Listagem dos Atletas de Alto Rendimento na época de 20 20 

Lic.Fed. Nome Categoria Data Nasc. 

Associação de Judo do Arquipélago dos Açores (2)     

82961 Tiago Oliveira Rodrigues A 21/09/1990 

121886 Carlos Alberto Luz A 22/01/1985 

Associação de Judo do Distrito de Santarém (2)     

107561 Yahima Menéndez Ramirez A 10/10/1979 

121655 Patrícia Fernandes Sampaio A 30/06/1999 

Associação Distrital de Judo de Coimbra (7)     

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes A 03/02/1990 

112525 Catarina Martins de Mesquita Paiva Costa A 21/09/1996 

112730 André João Redondo Diogo B 01/08/2001 

119493 Francisco Luís Simões Mendes B 20/01/1998 

112729 Joana Maria Redondo Diogo C 20/12/1995 

114175 Teresa Soares dos Santos C 23/03/2002 

115427 Bernardo Tralhão Fernandes C 22/02/2003 

Associação Distrital de Judo de Lisboa (25)     

76130 Joana Isabel Ventura Ramos A 16/01/1982 

83562 Telma Alexandra Pinto Monteiro A 27/12/1985 

99724 Sergiu Oleinic A 25/12/1985 

116151 Jorge Ivayr Rodrigues da Fonseca A 30/10/1992 

125690 Anri Egutidze A 01/03/1996 

129030 Wilsa Idiana Almada Gomes A 25/10/1997 

157063 Rochele Jesus Nunes A 19/06/1989 

157065 Bárbara Chianca Timo A 10/03/1991 

99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves B 02/04/1996 

103474 Alexandre Miguel Carrilho Teodósio B 19/04/1999 

108040 Francisco Manuel N. M. da Costa B 12/12/1999 

112264 Beatriz Nunes Barata B 06/03/2000 

119617 João David Sousa do Carmo Fernando B 07/11/1999 

122699 Mafalda Reis Rodrigues Palhas Ezequiel B 11/07/2000 

129386 Maria Gemma Siderot B 25/06/1996 

132613 Joana Cristina Lobato Crisóstomo B 31/10/2001 

133078 Damian Troianschi B 01/09/2000 

96108 João Manuel Bento Martinho C 16/06/1996 

96471 João Pedro Lobato Crisóstomo C 23/06/1994 

99653 Miguel Joao Soares Pisco C 16/05/1997 

117568 Raquel Nunes Guerreiro de Brito C 07/06/2002 
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123649 Ruben André Brites Gonçalves C 27/05/1997 

128943 Pedro Bruno Soares Teotónio Lima C 17/05/2003 

143016 Djibrilo Iafa C 12/06/1992 

157066 Rodrigo Costa Carlos Lopes C 04/07/1996 

Associação Distrital de Judo de Setúbal (3)     

112792 Manuel Maria Malanho Semedo Cardoso Rodrigues B 27/08/2000 

123066 Rafael Mereces Chambel C 04/01/2002 

137885 Tomas Ferreira Santos Nogueira Gomes C 23/12/2003 

Associação Distrital de Judo do Algarve (1)     

88208 Joana Filipa Paulo Santos C 11/02/1990 

Total Registos 40 
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RELATÓRIO DO PROJETO JUDO 4 ALL 

I - PROJETO JUDO 4 ALL 2020 

 

O Projeto “Judo 4 ALL“ desenvolvido ao longo de 2020 e que já decorre há vários anos, sob a 

orientação da Federação Portuguesa de Judo (FPJ), com o apoio do IPDJ, teve como princípios 

e linhas de orientação, o seguinte: 

(1) O judo além de ser uma modalidade com resultados desportivos de elevado nível 

(vertente competitiva), também se assume como um importante meio de prática 

desportiva a nível recreativo. 

(2) O judo é comumente associado a benefícios educativos e formativos, ligados não apenas 

ao desenvolvimento da aptidão física e de habilidades motoras específicas (técnicas) da 

modalidade, mas também ao seu potencial educativo no que concerne à transmissão e 

desenvolvimento de regras e valores imprescindíveis à vida em sociedade.  

(3) Embora estes aspetos e benefícios estejam mais estreitamente ligados à sua prática pelas 

populações mais jovens (crianças e jovens), inclinamo-nos, convictamente, para um 

elevado contributo em populações de idade mais avançada, na certeza de que estas são 

e serão sempre um veículo para a promoção da modalidade. Ou seja, o potencial do judo 

abrange um vasto leque de faixas etárias. 

(4) Contribuir para uma melhor integração e desenvolvimento do Judo Adaptado. 

(5) Este projeto abrangeu vários domínios ou universos de prática. Referimo-nos também 

ao judo na Escola, à dinamização da modalidade em regiões do interior do país e/ou 

com escassa densidade demográfica, à criação de bases para o desenvolvimento de 

níveis competitivos superiores a longo prazo, ao Judo Adaptado, à transmissão e 

desenvolvimento de comportamentos afetos ao Fair Play e Espírito Desportivo, ao 

contributo para uma melhor saúde pública, entre outros.  

Na base destes pressupostos, e mesmo dentro de um contexto Pandémico, com grandes 

restrições, em termos de realização de várias iniciativas, a FPJ realizou algumas iniciativas, 

consideradas de grande sucesso, que estão plasmadas nas ações que se seguem.  

Mesmo com estas restrições, foram realizadas ao longo do ano, várias iniciativas no âmbito 

deste Projeto, a saber: 

Ação nº 1 - Fevereiro – Encontro Pais e Filhos – Em Foz de Arouce  

Ação nº 2 - Março - 1.º Estágio Judo Adaptado Inclusão Social - Coimbra  

Ação nº 3 Outubro - Campeonato Nacional Paralímpico – Cernache, Coimbra 
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Ação nº 4 - Outubro - Dia Mundial do Judo e almoço de reconhecimento 

Ação nº 5 - Dezembro - 2.º Estágio Judo Adaptado Inclusão Social – Cernache, Coimbra 

Ação nº 6 - Dezembro - Estágios e Encontros Inclusivos Natal – Cernache, Coimbra 

Ação nº 7 - Dezembro – Estágio de Veteranos – Cernache, Coimbra 

Ação nº 8 - Judo At School 

Ação nº 9 - Liga de Escolas de Judo da UEJ 

 

1. 1º Encontro de Pais e Filhos – Foz de Arouce (1 e 2 de fevereiro de 2020) 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL”, a Federação Portuguesa de Judo em colaboração com a 

Associação de Coimbra levou a efeito um Encontro de Pais e Filhos, como forma de divulgar a 

modalidade e motivar, quer os jovens, quer os pais, para desta atividade física e para a prática 

da modalidade. Esta atividade com uma larga participação de Pais e Filhos, foi realizada, nos 

dias 1 e 2 de fevereiro de 2020, Campo de Férias da ACM – Foz de Arouce. 

De referir que, além dos jovens e pais, houve a participação de vários treinadores de todo o 

país, com a presença de 150 crianças e adultos.  

 

2. 1.º Estágio Judo Adaptado Inclusão Social – Coimbra (6 a 8 de março de 2020) 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com 

deficiência, a Federação Portuguesa de Judo realizou, em colaboração com a Associação de 

Judo de Coimbra, um estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais) nos dias 

6 a   nas novas e bonitas instalações do Clube de Judo do Porto. 

Este estágio tem como objetivos: (1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralímpico em 

Portugal; (2) Promover uma maior compreensão dos assuntos concernentes à deficiência; (3) 

Mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem-estar dos Judocas Paralímpicos; (4) 

Procurar aumentar a consciência dos benefícios trazidos pela integração/inclusão dos judocas 

com deficiência; e (5) Como garante de sucesso e do futuro do judo paralímpico português. 

Participaram cerca de 30 pessoas, 20 cegos, entre os quais também os atletas da Seleção 

Nacional. O local do alojamento foi no Hotel D. Luís e o estágio decorreu nas instalações do 

Judo Clube de Coimbra. O estágio decorreu de forma salutar, de um espírito muito positivo de 

Fair-Play, de grande solidariedade, de uma enorme entreajuda e de uma verdadeira inclusão.  
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De relevar a disponibilidade e o apoio eficiente de todos os serviços e dos elementos que 

colaboraram na organização deste evento.  Além do Coordenador do Projeto e do treinador da 

Seleção Jerónimo Ferreira, estiveram presentes e colaboraram os treinadores. 

De referir que os objetivos foram integralmente cumpridos e que o estágio decorreu com 

elevado sucesso. Acreditamos e esperamos que as próximas ações, no âmbito da inclusão dos 

Cegos, dentro do Projeto “Judo 4 ALL” decorram de igual forma e mais Clubes adiram a este 

Projeto e a estas iniciativas 

 

3. Campeonato Nacional Paralímpico 2020 – Cernache, Coimbra (11 de Outubro de 

2020) 

 

No dia 11 de outubro de 2020 decorreu, com sucesso, mesmo em tempo de Pandemia, no 

Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição e o Campeonato Nacional 

Paralímpico 2020, para cegos. No entanto, devido a questões logísticas e de segurança não 

realizamos o Campeonato Nacional de atleta com Síndrome de Dawn.  

 

 

 

 

4. Dia Mundial do Judo e almoço de reconhecimento  

 

Associado ao Dia Mundial do Judo e do 61º Aniversário da Federação, o Judo realizou os 

seguintes eventos: (1) Iniciativas do dia do Judo Via Zoom (online); (2) Realizou-se  Aulas de 

Judo com a participação de toda a família do Judo (Infantis, Juvenis, Cadetes, Juniores, 

Seniores, Atletas, Olímpicos, Judo Adaptado, Pais, Avós) (online); (3) Um almoço de 

reconhecimento a vários individualidades e instituições: atletas; árbitros, figuras da 

modalidades, instituições que apoiam e colaboram com  a Federação. 

 

5. 2.º Estágio Judo Adaptado Inclusão Social – Cernache, Coimbra (6 a 8 de 

dezembro de 2020) 

 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com 

deficiência, a Federação Portuguesa de Judo realizou, pela 2ª vez, em colaboração com o Judo 
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Clube de Coimbra e a Associação de Judo de Coimbra, um estágio nacional para atletas 

Paralímpicos (Deficientes Visuais) e Surdolímpicos, nos dias 6,7 e 8 de dezembro de 2020, no 

pavilhão desportivo de Cernache, Coimbra 

Este estágio teve objetivos semelhantes aos referidos no estágio anterior. 

Além dos atletas convocados, participaram ainda nos treinos, vários atletas e treinadores que 

colaboraram com os atletas invisuais e surdolímpicos. O estágio decorreu, conforme previsto, 

num ambiente salutar de trabalho e entreajuda, onde acreditámos que todos beneficiaram com 

esta iniciativa.  

 

6. Estágios e Encontros Inclusivos Natal – Cernache, Coimbra (19 a 21 de dezembro 

de 2020) 

Esta ação, inicialmente programada para Foz de Arouce, devido a questões logísticas, e de 

segurança, acabou por ser realizada no Pavilhão desportivo de Cernache, em Coimbra.  Neste 

estágio além dos aspetos técnicos realizámos uma competição em Ne-waza e competições, além 

de testes físicos para avaliar os níveis de Aptidão Física dos participantes. 

7. Estágio de Veteranos – Cernache, Coimbra 

Na sequência da iniciativa da FPJ de liderar um programa específico para judocas do escalão 

“veteranos”, foi calendarizado um primeiro estágio, em Cernache - Coimbra, nos dias 28 a 30 

de dezembro de 2020. 

 

De relevar os aspetos positivos deste estágio: 

▪ Interação entre equipa técnica e judocas participantes 

▪ Perceção pela equipa técnica das condições físicas e técnicas dos judocas presentes 

▪ Conhecimento das razões que motivaram a sua participação neste estágio e seus objetivos 

▪ Empenho e boa disposição dos judocas participantes nos treinos 

▪ Área de trabalho adequada ao número de judocas participantes 

 

      8. Judo At School 

No início do ano estabelecemos contactos e realizamos reuniões de preparação com as Câmaras 

Municipais de Guimarães, Marinha Grande e Odivelas. Realizamos reuniões à posteriori, onde 

ficou definido quais as Escolas onde iriam ser implementadas as 12 aulas de Judo por cada 

turma de 6 a 9 anos, a Equipa Técnica que trabalharia com estas Escolas e Coordenação, assim 
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como o envolvimento dos Chefes de Divisão do Desporto de cada Câmara Municipal. Depois 

de estarem definidos as Parcerias, os Programas e a Equipa, assim como as Linhas de 

Orientação para a prática e o Flyer sobre o Significado e Importância do Judo, o país entrou em 

confinamento e o Projeto ficou comprometido e adiado até que as coisas melhorem e as Escolas 

entrem na sua dita “normalidade”. 

Em 2020 lançamos um Questionário, a ser finalizado em 2021, que tem como objetivo perceber 

a forma do pensamento dos pais, em relação à escolha da prática do judo, por pensarmos que é 

necessário e importante saber porque as crianças escolhem o judo, como atividade desportiva, 

e como podemos incentivá-los ainda mais a participar e permanecer no judo como um desporto 

que beneficia o seu desenvolvimento. O grande papel é jogado pelos pais e sua atitude em 

relação ao judo.  

Para podermos planear uma determinada atividade, precisamos conhecer a atitude das pessoas 

em relação a essa atividade.  

O objetivo deste estudo é determinar: (1) A atitude dos pais de jovens judocas em relação ao 

desporto de judo; (2) As razões pelas quais inscreveram seus filhos na prática de judo; (3) O 

contentamento com a escolha do judo como desporto, como atividade para seus filhos; e (4) 

determinar se existem diferenças entre mães e pais nos valores/atitudes em relação à prática do 

Judo, pelos seus filhos.  

A amostra envolveu cerca de 1500 pais de jovens judocas provenientes de vários Clubes de 

Judo a nível Nacional. Neste estudo utilizamos um questionário on-line, com os itens 

classificados numa escala Likert, de uma versão modificada da escala de atitudes, em relação à 

avaliação do judo (Žanetić, 2018), adaptada à população portuguesa. 

Depois de finalizado o estudo será realizada uma apresentação em Ações Nacionais para 

Treinadores. Ainda, com os resultados deste trabalho, pretendemos ainda:  

(1) Criar estratégias de maior captação de jovens para o Judo federado;  

(2) Elaboração e publicação de artigos em Revistas da especialidade; 

 (3) Apresentação dos resultados em Conferências Nacionais e Internacionais. 

 

       9. Projeto_Liga de Escolas de Judo_UEJ 

A Liga das Escolas de Judo é uma nova iniciativa da União Europeia de Judo, lançada em 2020 

em colaboração com a Federação Internacional do Desporto Escolar. O objetivo é desenvolver 

e estabelecer um programa apoiado e com sucesso entre toda a família europeia de judo para 

crianças nas escolas. A promoção do desporto através do sistema educativo é um forte meio 
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para fomentar, construir e reforçar um conjunto de traços, valores e modos de comportamento 

que conformam o caráter ou a identidade de uma pessoa individual e coletivo, que acreditamos 

ser fundamental para o desenvolvimento pessoal, dentro e fora do tatami. 

 A União Europeia de Judo criou uma Liga Nacional de Escolas e vai organizar o evento anual 

final para as melhores equipas de cada país. O projeto foi lançado em 2020, em vários países 

europeus, incluindo: Bulgária, Croácia, República Tcheca, Alemanha, Letônia, Luxemburgo, 

Romênia, Rússia, Suíça e naturalmente Portugal. As melhores escolas de cada país finalizariam 

o ano reunidas para um Convívio e para as finais da Liga Europeia de Judo.  

O judo tem um grande potencial educativo e, embora nem todos as crianças que participem nos 

tatamis se tornem grandes atletas, o projeto da Liga das Escolas de Judo permitirá que cada 

criança receba um treino valioso, que a preparará para toda a vida. Esperamos e contamos que 

muitas escolas aproveitem essa iniciativa.  

Em Portugal, a Federação Portuguesa de Judo já teve reuniões com a Câmara de Odivelas, da 

Marinha Grande e de Guimarães, que deu os seus frutos. Aliás a CM de Guimarães funcionou 

até 13 de março de 2020, com 48 Escolas e com o Judo nos seus Programas com técnicos 

formados para o efeito (com a colaboração da Federação).  

Temos participado habitualmente nas reuniões da UEJ, mas o Projeto ficou adiado, devido à 

Pandemia, até ao próximo ano de 2021. 

 

 

II - Programa de Deteção e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024) 

 

Introdução 

A predição do talento para a prática do Judo, e a previsão sobre qual possa ser o rendimento 

futuro dos jovens judocas, é uma área de trabalho determinante no sucesso e no futuro da nossa 

modalidade.  

Neste âmbito, um dos fatores mais vezes estudado é a morfologia do atleta. De facto, a literatura 

reporta que o perfil morfológico do atleta desempenha um papel importante nas respetivas 

performances, sendo determinante para o sucesso (Kuvačić et al., 2017; Cumming et al., 2017; 

Lloyd et al., 2016; Matkovic et al., 2003). Também, a associação entre a morfologia, maturação 

e desempenho também tem sido considerada no estudo do talento desportivo, assim como o 

efeito da idade relativa dos jovens atletas sobre as características morfo-funcionais (Baker et 

al., 2003; Barnsley et al., 1992; Cobley et al., 2009; Folgado et al., 2006; Musch & Grondin; 
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2001; Mush & Hay, 1999). Contudo, também outros fatores (e.g., habilidade técnica e tática) 

parecem ter influência no desempenho desportivo do atleta (Bloomfield et al., 2005; Matkovic 

et al., 2003; Rivera Sosa, 2002), assim como alguns aspetos psicológicos (Ramadas et al., 

2012). 

De acordo com Franchini (2001), o Judo possui algumas características que devem ser 

observados no processo de deteção e promoção de talentos: (a) A divisão das categorias por 

peso faz com as características dos atletas sejam diferentes em cada uma delas; (b) Embora 

exista a necessidade de avaliar a condição física dos indivíduos, os aspetos técnico-táticos 

deverão fazer parte de uma avaliação após um período de aprendizagem da modalidade; (c) Os 

aspetos psicológicos devem ser considerados, tanto em relação a aderência ao treino como para 

enfrentar a situação competitiva. 

O treino físico de jovens atletas de judo deve ser dirigido ao desenvolvimento das seguintes 

qualidades: força, potência, resistência, flexibilidade e coordenação (Wazir et al., 2017). 

Especialistas também afirmam que na organização correta do processo de treino, os atletas de 

judo até aos 20 anos, devem dominar a base da atividade desportiva de sucesso não só a nível 

técnico-tática, mas também é necessário considerar comportamentos e motivações de jovens e 

o seu perfil morfológico. 

Para finalizar, o estudo do talento desportivo só faz sentido quando assenta na caracterização 

da modalidade e integra um conjunto de indicadores que possibilitem o estudo multidisciplinar 

do atleta: 

(1) Identificar um conjunto de indicadores morfológicos, fisiológicos, técnico-táticos, 

psicológicos e sociais capazes de explicar a performance desportivo-motora; 

(2) Desenvolver baterias de testes simplificadas e rentabilizar os processos de avaliação e 

controlo do treino. 

(3) Estabelecer relações estruturais entre indicadores da aptidão física e técnico-táticos e o 

sucesso do atleta.  

(4) Construir Tabelas Classificativas (Normativas) e de desenvolvimento das capacidades 

físicas com base na avaliação longitudinal de atletas.  

(5) Elaborar estudos no âmbito do desenvolvimento e treino dos jovens destes escalões (13 

– 16 anos) no Judo. 

(6) Construir modelos estatísticos que permita predizer o sucesso dos atletas. Na base dos 

considerados anteriores, a Federação tem realizado várias avaliações, de acordo com os 

objetivos deste Subprojecto: 
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Este Projeto que já decorre há 3 anos, continuar a ter o seguinte desenvolvimento e objetivos: 

(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a começar pelas camadas jovens 

(Iniciados, Juvenis e Cadetes de 15 e 16 anos); 

(2) Melhorar os aspetos da formação, num trabalho sustentado; 

(3) Realizar uma bateria de testes, no âmbito Físico; 

(4) Realizar uma observação do Perfil Técnico-tático e Psicológico destes escalões; 

(5) Promover a deteção de talentos, com vista a integrarem as Seleções Nacionais de 

Judo, e como garante de judocas de sucesso e do futuro do judo português; e 

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escalões, de modo a 

que se estabeleça um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho dos 

Judocas, na categoria de Juvenis e Cadetes. 

 

Técnica e Instrumentos  

Tendo em vista a avaliação morfológica, a avaliação da condição física (bateria de testes) e a 

avaliação técnico-tática foram elaborados Instrumentos e adquiridos outros em 2018 e 2019, 

para suportar estas avaliações. Ainda de referir que, em todos os Estágio Nacionais, foram 

sempre entregues aos atletas, no local, os resultados dos Testes de Aptidão Física realizados. 

Recursos Humanos 

A Equipa de Colaboradores deste Projeto é a seguinte: Luís Monteiro, Rui Veloso, António 

Saraiva, e Paula Saldanha. 
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Iniciamos em 2020, com um Estágio em Foz de Arouce, onde estiveram presentes 

aproximadamente 200 jovens, com idades compreendidas entre os 12 a os 16 anos de Idade, 

abrangendo um universo de atletas Iniciados, Juvenis e Cadetes. Neste 1º estágio realizamos 

uma avaliação técnica, com esse estudo a ser finalizado brevemente e a ser entregue aos 

treinadores de Clube. 

A partir de março e com o Confinamento o estágio previsto +ara a Páscoa ficou comprometido, 

mas retomamos a atividade, com a integração de Projeto de Talentos parcialmente, ou seja, com 

os atletas Cadetes. Durante Junho, Julho, Setembro e Dezembro, além das sessões de treino os 

atletas foram submetidos a baterias de testes de Aptidão Física, com a entrega dos resultados, 

no final de cada estágio. 

De referir que parte dos resultados preliminares do perfil de Aptidão Física dos nosso Jovens 

foram apresentados em Ações de Formação, Conferências e Congressos a nível nacional e 

internacional: 

1 

O Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras dos Jovens Judocas: 

Comparação entre o Special Judo Fitness Test , o desempenho dos Testes de Aptidão 

Física  e o desenvolvimento de Tabelas Normativas (Classificativas) para Juvenis e 

Cadetes. CLINIC para Treinadores, CMM-CG, Mafra. 

2 
Relationship between physical fitness tests and special judo fitness test performance 

and classificatory tables development for juvenile and cadet male athletes.  
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6th european judo science & research symposium and 5th scientific and professional 

conference – „applicable research in judo“, Porec, Croácia.  

3 

Comparison of physical fitness tests and special judo fitness test performance and 

classificatory tables development for juvenile and cadet male athletes. XV Seminário 

Internacional de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS), e o IV BODU 

Congress, Castelo Branco. 

4 

Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras, Periodização Controlo e 

Avaliação do Treino em Judo. Seminário de Treinadores da AJRAM, Funchal, 

Madeira 

5 
Evolução tecnológica e a sua influência no Treino desportivo. Conferência sobre a 

Técnoclogia Aplicada à Prática Desportiva. CMO, Odivelas 

 

 

III - Avaliação e Controlo do Treino das Seleções Nacionais 

 

A Federação dentro da Avaliação e Controlo do Treino tem realizados avaliações às Seleções 

Nacionais e Testes, em conjunto com o CAR_Jamor, na FMH e em Coimbra, com o objetivo 

de analisar os parâmetros que afetam o desempenho no Judo. As três principais áreas em que 

temos incidido são: (i) métodos de treino, incluindo respostas biológicas dos atletas ao treino, 

respostas fisiológicas agudas e crónicas a diferentes meios de treino; (ii) avaliação específica 

do Judo; (iii) avaliação técnica e tática, incluindo análise tempo-movimento; (iv) gestão - 

organização do processo de treino de longo prazo, estratégias de seleção de atletas do Judo e 

escolha de competição. 

Além destes aspetos, começamos a monitorizar a carga de treino, com: (1) O Controlo da 

Frequência Cardíaca; (2) Os aspetos Neuromusculares; (3) O Questionário de Bem-estar; e (4) 

A Perceção Subjetiva do Esforço, como forma de verificar a fadiga acumulada nos vários 

treinos realizados e quando as queixas são evidentes, reduzir a carga nesses atletas, no sentido 

de termos uma ação preventiva e evitar, ou pelo menos reduzir as hipóteses de lesão. 

 

 

 

  



102 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

RELATÓRIO DO SETOR DA FORMAÇÃO 

RELATÓRIO FORMAÇÃO – 2020 

Em função dos objetivos definidos e as ações desenvolvidas durante a época desportiva agora 

terminada, devemos realçar o seguinte:  

• Continuar a promover as ações de formação contínua para treinadores, árbitros, 

dirigentes e formadores, através de ações de carácter mais específico, apostando 

claramente na formação dos treinadores no que concerne à Progressão Pedagógica, e 

ao aumento do número de praticantes.  

• Tal como foi já estabelecido para 2019, continuar a apostar na formação de forma 

multivariada, isto é, não nos devemos centrar em nenhum aspeto em particular, mas 

sim numa formação o mais abrangente possível. Mas estamos conscientes da nossa 

dependência em relação ao grau de financiamento que conseguirmos para as nossas 

atividades de formação.  

• O processo de interação com as Associações Distritais está num momento fulcral, 

havendo a necessidade de efetuar alguns ajustes a nível regulamentar e das 

plataformas de informação que foram disponibilizadas. 

 

Como tema central da formação de recursos humanos está o Programa Nacional da Formação 

de Treinadores, a 6 de setembro foi publicada a Lei 106/2019, que entrou em vigor em março 

de 2020, com um conjunto de alterações ao Programa inicial que implicou ajustes com maior 

ou menor impacto na nossa modalidade, donde destacamos as competências para os treinadores 

de Grau I e a duração dos estágios de formação. 

Fruto de um trabalho aturado e exigente por parte de um conjunto de especialistas convidados, 

foi possível apresentarmos as propostas de Referenciais Específicos dos quatro graus de 

formação inicial dos Cursos de Treinadores, estando até ao momento com validação definitiva 

os Graus I, II e III. Aguardamos a análise do IPDJ sobre a proposta apresentada para o Grau 

IV. 

Tendo em conta as consequências nefastas da pandemia causada pela Covid 19, foi necessário 

adotar um conjunto de procedimentos que passaram pela formação on-line, aos quais os 

diferentes elementos da nossa modalidade rapidamente se adaptaram permitindo a realização 

de um conjunto de ações de formação implementas pelas Associações Distritais e pela ANTJ. 

Também, entendeu a FPJ, elaborar um documento de apoio à retoma das atividades e respetiva 

apresentação (powerpoint) que permitiu a estruturação do regresso à atividade dos clubes, tendo 
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em consideração as orientações das autoridades desportivas e de saúde. Este documento teve 

mesmo o destaque da Federação Internacional de Judo e que mereceu uma especial referência 

quando a FIJ elaborou o seu documento de retoma. 

Uma das principais preocupações foi mesmo a realização dos Estágios Nacionais de Arbitragem 

e de Katas, que decorreram normalmente até março de 2020. Depois desta data, entendeu a FPJ 

realizar as ações previstas seguindo os procedimentos de segurança recomendados pelas 

autoridades de saúde, que apresentaram uma grande aderência por parte dos participantes. 

 

A nível da formação inicial foi possível iniciar-se, de acordo com o DL 106/19, os Cursos de 

Treinadores (Grau I –Coimbra, Grau II – Coimbra e Lisboa e Grau III – Coimbra).  

Os restantes cursos, com a Formação Geral e Específica já terminada, mantiveram-se em fase 

de Estágio. Estes Cursos conseguiram evidenciar já alguma maturidade a nível dos processos, 

permitindo que os candidatos se foquem apenas nos respetivos estágios. 

Como seria de esperar o nível técnico dos preletores em geral contribuiu para o sucesso das 

ações, saindo os formandos no final bastante satisfeitos com os conhecimentos adquiridos, e 

sobretudo com o salutar convívio que este tipo de ações proporciona. 

A nível da Graduações foi reajustado o Regulamento de Graduações que permite uma adaptação 

às novas necessidades da modalidade e à valorização das competências dos treinadores. 

Pensamos que será este o caminho a traçar para o aumento do nível técnico dos nossos 

treinadores e posteriormente se refletirá inevitavelmente na qualidade dos nossos atletas. 

É intenção da FPJ continuar a descentralização da formação pelas diferentes associações, 

tornando-as cada vez mais autónomas e responsáveis. Deixando a FPJ de assumir diretamente 

a realização a nível distrital e zonal das ações, mas continuando a dar o apoio necessário à sua 

realização. Esta vertente tem de ser bastante reforçada tendo em conta as exigências apontadas 

para cursos de formação de treinadores, à luz do no Programa Nacional de Formação de 

Treinadores. 

Salientamos algumas das estratégias que nos parecem ser determinantes para um 

desenvolvimento positivo deste projeto, assim:  

• Os treinadores deverão manter-se no núcleo central de qualquer processo de estabilização e 

crescimento da modalidade, têm de ter a oportunidade de partilhar as suas principais opções a 

nível da formação inicial e formação contínua, então foi assumido pela Federação um trabalho 

estreito com os representantes dos treinadores, tal como a Associação Nacional de Treinadores 

de Judo.  
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• A nível da arbitragem, também, devemos continuar a apostar na qualificação de árbitros 

jovens, permitindo assim potenciar as suas capacidades a médio e longo prazo, para que nos 

grandes eventos internacionais a nossa presença seja uma evidência, acompanhado assim a 

evolução dos próprios atletas. 

• Manter um conjunto de normas claras para a distribuição de verbas imputadas à formação, 

pelas Associações Distritais e de Classe, com vista à gratuitidade das ações de formação para 

os formandos, quando se trata da sua qualificação a nível da formação contínua. 

• No entanto, tem de se continuar a fazer o indispensável esforço na coordenação das ações 

associativas e federativas, por forma a rentabilizar os meios colocados ao dispor para este tipo 

de ações. 
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Cursos 

Nome Curso Curso de Arbitragem - Árbitro Estagiário - Associação Açores 

Localidade Pavilhão Escola Tomás de Borba 

Data de Início 01/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  47899 Valter Miguel de Sousa Braga Apto 

  82985 Diogo Ferreira Araujo Apto 

  111392 António Pedro Faria Ventura Apto 

  111393 António Maria Amaral Candeias Apto 

  121319 Francisco Manuel Farias e Festa Apto 

  122373 Ana Clara Santos Ávila Apto 

  122385 Paulo Renato Sousa Arruda Dias Pacheco Apto 

  131023 António Duarte Rebelo Mendonça Apto 

  139557 Diogo Miguel Leal lopes Apto 

  140421 André Borges do Couto Apto 

  150349 Fábio Reis Gomes Apto 

  152082 Cíntia Amorim Amaral Apto 

Total de Participantes 12     

 

Nome Curso Curso de Arbitragem - Jovem Árbitro - Associação Açores 

Localidade Pavilhão Escola Tomás Borba 

Data de Início 01/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  122390 Vasco Leonardo Rodrigues Apto 

  125282 Abel José Enes Teixeira Apto 

  129267 Tatiana Ficher Ferreira Apto 

  133783 Rafael Ferreira Mendes Apto 

  138254 Gonçalo Mosa Matos Apto 

  141999 Maria José da Silva Rodrigues Apto 

  146525 LOURENÇO MARTINS SIMÕES Apto 

  149669 Valério Pereira de Gouveia Apto 

Total de Participantes 8     

 

Nome Curso Curso de Grau II - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 25/09/2020 

Data de Fim 25/09/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  96471 João Pedro Lobato Crisóstomo Estágio 
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Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Curso de Grau III - IPDJ 

Localidade LISBOA 

Data de Início 28/09/2020 

Data de Fim 28/09/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a  Treinador de Grau II - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 10/09/2020 

Data de Fim 10/09/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Grau II - 20/02/2025 

Localidade Lisboa 

Data de Início 26/02/2020 

Data de Fim 26/02/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  88990 Rui Pedro Botelho Teixeira Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau II - 06/04/2020 

Localidade Lisboa 

Data de Início 06/04/2020 

Data de Fim 06/04/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau II - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 09/07/2020 
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Data de Fim 09/07/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  165473 Felipe Rosa de Quadros Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau III 

Localidade Lisboa 

Data de Início 27/08/2020 

Data de Fim 27/08/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador Grau I - IPDJ - 25/09/2020 

Localidade Lisboa 

Data de Início 25/09/2020 

Data de Fim 25/09/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

      Estágio 

  101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador Grau II - Paulo Moreira 

Localidade Lisboa 

Data de Início 14/09/2020 

Data de Fim 14/09/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Passagem a Árbitro Associativo - 02/02/2020 

Localidade   

Data de Início 02/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  58876 
Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos 
Figueiredo 

Apto 



108 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Passagem a Árbitro Estagiário 

Localidade   

Data de Início 20/01/2020 

Data de Fim 20/01/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  137088 Ricardo Matos Varalonga Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Passagem a Árbitros Regionais - 02/02/2020 

Localidade   

Data de Início 02/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca Apto 

  60341 António José Gomes da Costa Apto 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Apto 

  74072 João Miguel Marques da Cruz Apto 

  99380 Bianca Furtado Sousa Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Promoção Árbitro Regional - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Promoção Árbitros Estagiários - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  108727 Luis Filipe Valente Marques Apto 

  115328 José Paulo Soares Duarte Apto 

  118529 João Pedro Mendes Alves Apto 
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  118556 Vitor Hugo ferreira Lemos Geirinhas Apto 

  120699 Miguel Alves Raposo Apto 

  122137 Denisa Elena Grecu Apto 

  124446 Pedro Miguel Diogo Domingues Apto 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Apto 

  133108 Wilson Joel B. Ferrero Apto 

Total de Participantes 9     

 

Nome Curso Promoção de Árbitros Associativos - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Apto 

  70942 Miguel Angelo Antunes Fernandes Apto 

  70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes Apto 

  81235 Davide José Patricio Cristovão Apto 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Apto 

  97416 André Filipe Campos Pinho Apto 

  97417 Inês Margarida Santos Faustino Apto 

  108724 Mariana Mendes Milheiro Apto 

  111656 José António Dias Farias Apto 

  111668 João Pedro Alves Baptista Apto 

  111685 Ana Catarina Vaz Moura Apto 

  116025 Beatriz Mendes Milheiro Apto 

  119860 João José Barata Serrasqueiro Apto 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Apto 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Apto 

  132782 Bruno Miguel Cardoso Pires Apto 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Apto 

  145729 João Monteiro Gregório Apto 

  148469 Ismael dos Anjos Apto 

Total de Participantes 19     

 

Nome Curso Subida de Categoria de Árbitro 

Localidade Porto 

Data de Início 22/01/2020 

Data de Fim 22/01/2020 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Apto 

Total de Participantes 1     
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Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau II - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 09/07/2020 

Data de Fim 09/07/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  165473 Felipe Rosa de Quadros Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau III 

Localidade Lisboa 

Data de Início 27/08/2020 

Data de Fim 27/08/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador Grau I - IPDJ - 25/09/2020 

Localidade Lisboa 

Data de Início 25/09/2020 

Data de Fim 25/09/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

      Estágio 

  101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador Grau II - Paulo Moreira 

Localidade Lisboa 

Data de Início 14/09/2020 

Data de Fim 14/09/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira Estágio 

Total de Participantes 1     
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Nome Curso Passagem a Árbitro Associativo - 02/02/2020 

Localidade   

Data de Início 02/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Passagem a Árbitro Estagiário 

Localidade   

Data de Início 20/01/2020 

Data de Fim 20/01/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  137088 Ricardo Matos Varalonga Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Passagem a Árbitros Regionais - 02/02/2020 

Localidade   

Data de Início 02/02/2020 

Data de Fim 02/02/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca Apto 

  60341 António José Gomes da Costa Apto 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Apto 

  74072 João Miguel Marques da Cruz Apto 

  99380 Bianca Furtado Sousa Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Promoção Árbitro Regional - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Apto 

Total de Participantes 1     
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Nome Curso Promoção Árbitros Estagiários - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  108727 Luis Filipe Valente Marques Apto 

  115328 José Paulo Soares Duarte Apto 

  118529 João Pedro Mendes Alves Apto 

  118556 Vitor Hugo ferreira Lemos Geirinhas Apto 

  120699 Miguel Alves Raposo Apto 

  122137 Denisa Elena Grecu Apto 

  124446 Pedro Miguel Diogo Domingues Apto 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Apto 

  133108 Wilson Joel B. Ferrero Apto 

Total de Participantes 9     

 

Nome Curso Promoção de Árbitros Associativos - Associação Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 19/06/2020 

Data de Fim 19/06/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Apto 

  70942 Miguel Angelo Antunes Fernandes Apto 

  70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes Apto 

  81235 Davide José Patricio Cristovão Apto 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Apto 

  97416 André Filipe Campos Pinho Apto 

  97417 Inês Margarida Santos Faustino Apto 

  108724 Mariana Mendes Milheiro Apto 

  111656 José António Dias Farias Apto 

  111668 João Pedro Alves Baptista Apto 

  111685 Ana Catarina Vaz Moura Apto 

  116025 Beatriz Mendes Milheiro Apto 

  119860 João José Barata Serrasqueiro Apto 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Apto 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Apto 

  132782 Bruno Miguel Cardoso Pires Apto 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Apto 

  145729 João Monteiro Gregório Apto 

  148469 Ismael dos Anjos Apto 

Total de Participantes 19     

 

  



 

 
 

113 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

Nome Curso Subida de Categoria de Árbitro 

Localidade Porto 

Data de Início 22/01/2020 

Data de Fim 22/01/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Apto 

Total de Participantes 1     
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Ações de Formação 

Nome Ação de Formação 1ª Reciclagem Regional de Arbitragem - Associação Madeira 2020 

Data de Início 22/02/2020 

Data de Fim 22/02/2020 

Programa 
Arbitragem no Judo - Abordagem às alterações das regras de arbitragem - Paula Saldanha e 
Francisco Rodrigues - 3h00Análise de vídeo - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 
3h00Casos práticos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 2h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Algarve-2020 

Data de Início 26/01/2020 

Data de Fim 26/01/2020 

Programa 
Regras de arbitragem - Alterações - Carolina costa - 3h00Situações de combate - 
Visionamento e analise de vídeos - Carolina Costa - 3h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  92447 André Lourenco Fernandes Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango Presente 

  121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes Presente 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  131587 Jorge Miguel Pereira Assis Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

  135832 Zakhar Sopila Presente 

  148103 Daniel Kulish Presente 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Presente 

  156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly Presente 

Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Aveiro 2020 

Data de Início 29/02/2020 

Data de Fim 29/02/2020 

Programa 
Sessão Teórica - José Nunes - 2h00Sessão prática e esclarecimento de dúvidas - José 
Nunes - 1h30Visionamento de vídeos e aferição de aplicação das novidades nas regras de 
arbitragem em situações reais de combate - José Nunes - 4h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 
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  22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  99449 Diana Filipa Sousa Valente Presente 

  107423 Emanuel Afonso Martins Presente 

  133051 Maria Inês Costa Sousa Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Leiria - 22/02/2020 

Data de Início 22/02/2020 

Data de Fim 22/02/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  27877 João Paulo Santos Teixeira Presente 

  29594 Hélio Bruno Ramalho Vieira Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  94610 Alexandre dos Santos Sacramento Presente 

  108017 Daniela Sousa Luz Presente 

  112998 Joana Silvestre Fernandes Rocha Presente 

  113001 Lucas Miguel Lopes Rosa Presente 

  114483 João Miguel Ramalhais Ferreira Presente 

  116835 Tiago André Brett Barreiros Presente 

  117183 Iara Almeida Neves Presente 

  118244 Bernardo Anjo Roque Presente 

  119904 Duarte Silvestre Fernandes Rocha Presente 

  119908 Diogo Miguel Lourenço Afonso Presente 

  121942 Bernardo Lopes Teixeira Presente 

  121947 João Lopes Teixeira Presente 

  124387 Simão Ferreira Pereira Presente 

  124737 João Pedro Gonçalves Martins Presente 

  125291 Pedro Henriques Duarte Rainho Fideles Teles Presente 

  127109 Matilde João Nunes Oliveira Presente 

  129746 Inês Loureiro de Almeida Presente 

  134588 Henrique Mota Ramos Presente 

  134707 Gonçalo Pereira Costa Presente 

  139423 Tiago Moteiro Marques Presente 

  140550 Júlia Iracema Duarte da Cruz Presente 

  141690 Tomás Adolfo Santos Henriques Presente 

  143578 André Duarte Carreira Presente 

  145376 Catarina Lopes Lourenço Presente 

  161660 Diogo Miguel Pereira Godinho Presente 

Total de Participantes 30     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Setúbal 
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Data de Início 21/01/2020 

Data de Fim 21/01/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  19860 João Luis Afonso dos Reis Presente 

  26747 Maria Manuela Marquês Trindade Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  50683 Ana Mafalda Santos Chaveiro Presente 

  54414 José Manuel Ribas Chang Presente 

  68304 Elísio André Correia Pires Carmona Presente 

  94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa Presente 

  98341 Carolina Alves Ascensão Marquês Trindade Presente 

  101840 Annika Glied Presente 

  109418 Marta Filipa Cristovao Caeiro Presente 

  109525 Leila Santos Gonçalves Presente 

  119363 Nuno Almeida Martins Presente 

  121585 João Almeida Martins Presente 

  121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins Presente 

  123135 Ricardo Varela Pires Presente 

  128468 Sergey Sedelnikov Presente 

  138396 Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Pádua Presente 

  138408 Duarte Afecto Dias Presente 

  138611 
Andreia Filipa Rodrigues dos Santos Chaveiro 
Serrão 

Presente 

  143326 Atalle Adel Harald Douro Laneel Presente 

  160940 Cicero Advaldo Lopes Pereira Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 22     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Graduações - Associação Algarve 

Data de Início 05/09/2020 

Data de Fim 05/09/2020 

Programa Nage-no-Kata - Dinis Pinto - 3h00Gokyu - Dinis Pinto - 3h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3051 António Edmundo Leote Menau Presente 

  43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins Presente 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Presente 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

  131966 Pedro Ferrão Dias Ulrich Presente 

  135486 David Batista Fernandes Presente 

  135831 Guilherme Filipe Marrachinho Correia Presente 

  135832 Zakhar Sopila Presente 

  136204 Afonso Macara Duarte Cortez Faria Presente 

  140765 Pedro Miguel Ferreira Gomes Presente 

  141452 Alexandre Miguel Bucur Presente 
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Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio de Arbitragem - Associação Santarém 

Data de Início 01/02/2020 

Data de Fim 01/02/2020 

Programa Regras de Arbitragem - Regulamentação - Jorge Vítor - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  92118 Mariana Faria Gomes Presente 

  140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves Presente 

  144863 Rui Miguel Neto Martins Presente 

Total de Participantes 11     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Nacional de Arbitragem - 19/01/2020 

Data de Início 19/01/2020 

Data de Fim 20/01/2020 

Programa Regras Arbitragem - Nuno Carvalho - 10h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  104 Artur Alves da Mata Presente 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  399 Jorge Manuel Neves Pimentel Presente 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes Presente 

  22316 António Manuel Morais Correia Presente 
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  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  45511 
João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça 
Santos 

Presente 

  47139 Michelle Martins de Wellenkamp Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70338 Liliana Vieira Raínho Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia Presente 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  101479 Tiago André Faria Lopes Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida Presente 

  121665 António Manuel Pinto da Cunha Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  124329 Joana Stefani Souza da Silva Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 68     
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Nome Ação de Formação 2º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Algarve - 13/09/2020 

Data de Início 13/09/2020 

Data de Fim 13/09/2020 

Programa Arbitragem - Regras de Arbitragem - Eduardo Garcia - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar Presente 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Presente 

  59144 António André dos Santos Alves Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  71012 Virgílio Mira dos Santos Silva Presente 

  73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé Presente 

  92447 André Lourenco Fernandes Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Aveiro - 2020 

Data de Início 26/09/2020 

Data de Fim 26/09/2020 

Programa Visionamento de videos - José Nunes - 6h30Discussão / Demonstração - José Nunes - 1h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 

  58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  107423 Emanuel Afonso Martins Presente 

  129339 Tiago Boturão Ferreira Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Setúbal 

Data de Início 13/09/2020 

Data de Fim 13/09/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  13487 José Humberto Rosa Bernardes Presente 

  19138 Fernando Teixeira Félix Presente 
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  26747 Maria Manuela Marquês Trindade Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues Presente 

  52412 Artur Jorge Melo de Moura Presente 

  54414 José Manuel Ribas Chang Presente 

  54626 Renato Miguel do Nascimento Morais Presente 

  63075 João Luis Valente Camacho Presente 

  69151 Sara Cláudia Duarte Marinho Presente 

  76859 Bruno José Miguel da Palma Presente 

  90784 Pedro Alexandre Ferreira Henriques Presente 

  94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa Presente 

  98341 Carolina Alves Ascensão Marquês Trindade Presente 

  105039 Teresa Alves de Ascensão Marquês Trindade Presente 

  109468 António Carlos Cavaleiro Gouveia dos Santos Presente 

  109525 Leila Santos Gonçalves Presente 

  121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

  138396 Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Pádua Presente 

  140525 Diogo Amiguinho Carrapiço Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 26     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Nacional de Arbitragem - 05/09/2020 

Data de Início 05/09/2020 

Data de Fim 05/09/2020 

Programa Regras de Arbitragem - Nuno Carvalho - 10h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  399 Jorge Manuel Neves Pimentel Presente 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  4036 Carlos José Graça dos Santos Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 
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  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  16306 Mário Manuel Gomes Coelho Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  26747 Maria Manuela Marquês Trindade Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37104 
Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da 
Costa 

Presente 

  37232 Roberto Luís Machado Enes Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  44190 João Pedro Roda Marques de Oliveira Presente 

  47139 Michelle Martins de Wellenkamp Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  64566 Helena Paula Gomes Figueira Presente 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Presente 

  67420 Tiago Manuel Gomes Faria Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  74075 Luis Gabriel Roque Camacho Presente 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Presente 

  78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  78608 João Daniel Gonçalves Guerra Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  96471 João Pedro Lobato Crisóstomo Presente 
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  97998 Cláudia Paula Amaral Medeiros Presente 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  99374 Joana Maria Ferreira Fernandes Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  103754 António Miguel Barroso Simões Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112729 Joana Maria Redondo Diogo Presente 

  117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango Presente 

  124329 Joana Stefani Souza da Silva Presente 

  125180 Ana Mafalda Reis Gonçalves Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

  137088 Ricardo Matos Varalonga Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 81     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Técnico Associativo - Associação Setúbal 

Data de Início 26/09/2020 

Data de Fim 26/09/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  46645 Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino Presente 

  52412 Artur Jorge Melo de Moura Presente 

  53646 Pedro Filipe da Silva Cardoso Godinho Presente 

  54626 Renato Miguel do Nascimento Morais Presente 

  94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa Presente 

  105039 Teresa Alves de Ascensão Marquês Trindade Presente 

  123691 Ricardo Oliveira Afonso Presente 

  125532 
Margarida Alves de Ascensão Marquês 
Trindade 

Presente 

  126874 Pedro Afonso Oleiro Carreiro Presente 

  130435 Sofia Inês Moutinho Pereira Seara Passão Presente 

  133738 Luis Gustavo Fortes Conceição Presente 

  138223 Beatriz Ferreira Duarte Presente 

  138396 Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Pádua Presente 

  139455 Pedro Cavaco Presente 

  141338 Patricia Isabel Slavieva Dias Presente 

  146992 Matilde Dias Jota Presente 

  150279 Andreia Isabel Dias Raposo de Sousa Presente 

  158729 Pedro Dias Presente 

  160940 Cicero Advaldo Lopes Pereira Presente 

Total de Participantes 22     

 

Nome Ação de Formação 2º Reciclagem Regional Arbitragem - Associação Madeira 
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Data de Início 05/09/2020 

Data de Fim 05/09/2020 

Programa 

Arbitragem a nível nacional e regional - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 
1h00Informações Gerais abordadas no Estágio Nac. Arbitragem - Paula Saldanha e 
Francisco Rodrigues - 2h00Análise de vídeos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 
6h00Casos práticos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 1h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação 3º Estágio Técnico Associativo - Associação Setúbal 

Data de Início 17/10/2020 

Data de Fim 17/10/2020 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  52412 Artur Jorge Melo de Moura Presente 

  94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa Presente 

  105039 Teresa Alves de Ascensão Marquês Trindade Presente 

  123169 Diogo Viegas Gancho Presente 

  125532 
Margarida Alves de Ascensão Marquês 
Trindade 

Presente 

  126874 Pedro Afonso Oleiro Carreiro Presente 

  130435 Sofia Inês Moutinho Pereira Seara Passão Presente 

  133738 Luis Gustavo Fortes Conceição Presente 

  134048 André Machado Godinho Presente 

  134213 Catarina Neto Torres Presente 

  138223 Beatriz Ferreira Duarte Presente 

  138611 
Andreia Filipa Rodrigues dos Santos Chaveiro 
Serrão 

Presente 

  138618 Mariana Filipa R.dos Santos Chaveiro Serrão Presente 

  139455 Pedro Cavaco Presente 

  141338 Patricia Isabel Slavieva Dias Presente 

  146962 Filipe Cerqueira Presente 

  146992 Matilde Dias Jota Presente 

  150279 Andreia Isabel Dias Raposo de Sousa Presente 

  158729 Pedro Dias Presente 

  165599 Manuel Coquela Presente 

Total de Participantes 23     
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Nome Ação de Formação A Arbitragem as Regras - FPJ 

Data de Início 15/08/2020 

Data de Fim 15/08/2020 

Programa 
As regras do judo em Ne-waza - Nuno Carvalho - 1h00 As regras do judo em Tachi-waza - 
Nuno Carvalho - 2h30Dúvidas sobre situações especificas - Nuno Carvalho - 1h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  40214 Pedro Nuno de Almeida Soares Presente 

  45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Presente 

  74433 Diogo Lacerda Morgado César Presente 

  76130 Joana Isabel Ventura Ramos Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva Presente 

  85351 Inês Guimarães Fontes Dantas Ribeiro Presente 

  96471 João Pedro Lobato Crisóstomo Presente 

  99724 Sergiu Oleinic Presente 

  112729 Joana Maria Redondo Diogo Presente 

  120114 Vasco Miguel Botelho Rompão Presente 

  140091 Taciana Rezende de Lima César Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação Ação "Nutrição no Desporto" - Associação Treinadores 

Data de Início 24/10/2020 

Data de Fim 24/10/2020 

Programa 

A importância de planear/periodizar e individualizar a alimentação;A alimentação é prioritária 
em relação à suplementação;A Hidratação, os micronutrientes e os macronutrientesA 
Alimentação do dia adia, de treino e de competição;O défice de energia e as suas 
consequências fisiológicas e psicológicas.A alimentação vs o sistema Imunitário e o 
stress;Técnicas saudáveis de perda de peso;Suplementação na saúde com pró bióticos; 
ómega 3; vitamina D e eletrólitos; Suplementação no rendimento com gelatina, proteína, 
creatina, cafeína, bicarbonato de sódio; B-alanina e nitrato. - Cláudia Minderico - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  15517 Luis Fernandes Monteiro Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 



 

 
 

125 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

  70891 Ricardo Filipe Serdeira Aboim Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

  161717 Jaime Paulo Ramos do Carmo Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação de Mesa de Provas e Cronometristas - Associação Algarve 

Data de Início 19/01/2020 

Data de Fim 19/01/2020 

Programa 
ROP FPJ 2020 - tiago Lopes - 1h00Organização de eventos - Tiago Lopes - 1h00Folha de 
Prova - Ana Cachola - 1h30Organização de Mesa de Provas - Ana Cachola - 
1h30Cronómetros - Tiago Lopes - 1h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  118230 Tomás da Silva Góis Presente 

  120199 João Tomás Guerreiro Garcês Presente 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  133120 Filipa Gago de Aragão Teixeira Presente 

  135308 Beatriz Guedes Santos Martins Presente 

  136266 Francisco Guedes Santos Martins Presente 

  137478 Ana Santiago Costa Lima Gonçalves Presente 

  137480 João Pedro Batalha dos Reis Presente 

  140770 Aurélio Digor Presente 

  140933 Marcela Aparecido de Araújo Presente 

  154482 Pedro Miguel Matias Vargas Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação 
Ação Formaçãode Treinadores Integrada no VIII Estágio Internacional de Valença - 
Associação Viana Castelo 

Data de Início 22/02/2020 

Data de Fim 22/02/2020 

Programa 
TASHI – WAZA DE COMPETIÇÃO - Evolução pedagógica do Ippon-Seo-Nage - Pedro Dias 
- 3 HorasNE.- WAZA DE COMPETIÇÃO - Evolução pedagógica das técnicas 
Kansetsu_Waza.Váriashiposes de aplicação de Sankako - Pedro Dias - 3 Horas 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa Presente 

  38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa Presente 

  47931 Manuel Ferreira Rodrigues Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  55617 António Liberto Mendes Ferrão Azevedo Júnior Presente 

  55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira Presente 

  58874 Júlio Tulio Pereira de Matos Presente 



126 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

  62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima Presente 

  62645 
Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de 
Queirós 

Presente 

  69496 Mário Gonçalves Vianna Netto Presente 

  71378 Isabel Faria Maia Presente 

  71386 Carlos Peixoto Faria Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  71681 Ricardo António Fernandes Lopes Presente 

  73481 João Pedro Sa Lima Presente 

  74010 António Carlos de Oliveira Dias Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio Presente 

  77058 Carlos Alexandre Amaral Pais da Fonseca Presente 

  83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo Presente 

  111959 Ricardo Curto Lopes Presente 

  123246 Pedro Alexandre G. S. Pereira Presente 

  125662 José Painhas Gonzalez Lopes Presente 

  125725 José Pedro da Silva Costa Presente 

  125729 João Manuel Silva Vilas Boas Presente 

  125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes Presente 

  130819 Helena Patricia Lopes Castro Presente 

  137660 João Filipe Pereira Matos Presente 

  145229 José Manuel Barbosa Pereira Presente 

  153345 Jose Ramon da Silva Pina Presente 

Total de Participantes 35     

 

Nome Ação de Formação Como Treinar Sem Uke - Associação Aveiro 

Data de Início 13/06/2020 

Data de Fim 13/06/2020 

Programa Sistema Tabata, com circuito específico de movimentos de judo - Maria Portela - 2h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  15327 Rui Pedro Miranda Vieira Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação COVID 19 e Treino Judo - 03/06/2020 

Data de Início 03/06/2020 

Data de Fim 03/06/2020 

Programa 

Plano de Contingência - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mAnalise SWOT Judo vs 
COVID 19 - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mPerspetiva Jogos Olímpicos 2021 - 
Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mMetodologia do Treino - Jorge Fernandes e 
Renato Kobayashi - 25 m 
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Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  9794 Horácio de Almeida Nunes Presente 

  12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  17884 
Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de 
Meireles 

Presente 

  26116 Luís Filipe Mota de Almeida Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues Presente 

  49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca Presente 

  50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Presente 

  53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes Presente 

  60414 Rui Miguel Freitas de Macedo Presente 

  67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  74433 Diogo Lacerda Morgado César Presente 

  75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81079 João Filipe Leal Barbosa Presente 

  81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins Presente 

  81602 João Pedro de Matos Filipe Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  88646 Joaquim Manuel Soares de Faria Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  109697 Tito Luis de Paulo Ferreira da Rocha Grilo Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  140091 Taciana Rezende de Lima César Presente 

Total de Participantes 42     

 

Nome Ação de Formação COVID 19 e Treino Judo - Associação Santarém 

Data de Início 20/05/2020 

Data de Fim 20/05/2020 
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Programa 

Plano de Contingência - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mAnalise SWOT Judo vs 
COVID 19 - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mPerspetiva Jogos Olímpicos 2021 - 
Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mMetodologia do Treino - Jorge Fernandes e 
Renato Kobayashi - 25 m 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  50309 Nuno Miguel Delgado Presente 

  50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Presente 

  53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco Presente 

  54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes Presente 

  64566 Helena Paula Gomes Figueira Presente 

  70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81079 João Filipe Leal Barbosa Presente 

  81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  85653 Gisela de Sá e Sousa Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  86437 Pedro Castro Santos Carvalho Presente 

  88646 Joaquim Manuel Soares de Faria Presente 

  91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares Presente 

  94610 Alexandre dos Santos Sacramento Presente 

  96341 Tiago Alves Pereira Presente 

  98047 Luís Miguel Quintinha Serra Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

  125836 Davi Souza Presente 

  125837 Inês Oliveira Presente 

  129304 André de Castro Ressurreição Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Presente 

Total de Participantes 36     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo de Arbitragem - 17/10/2020 

Data de Início 17/10/2020 

Data de Fim 17/10/2020 

Programa 
Apresentação das Regras de Arbitragem 2020 - Eduardo Garcia - 02h00Visualização de 
vídeos de exemplos práticos - Eduardo Garcia - 03h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 
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  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  13769 Fernanda Luísa Novais Tostões Presente 

  17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão Presente 

  53116 António Aurélio Santos Ferreira Bernardo Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente 

  68952 Carlos Varela da Costa Presente 

  75428 
Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz 
Marques 

Presente 

  85692 Diogo Aurélio Ferreira Fernandes Presente 

  96440 Ricardo Mendes Braz Presente 

  99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves Presente 

  99758 João Tiago Pereira Rodrigues Presente 

  101893 António Domingues Neto da Silva Presente 

  107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves Presente 

  109501 Doina Babcenco Presente 

  109661 Ana Catarina Gordo Agulhas Presente 

  111451 João Gomes de Oliveira Pinho Presente 

  112167 Manuel Pedro Teixeira Simões Presente 

  112234 Diogo Miguel Martins Nunes Presente 

  112253 
Jaques Miguel Folgado Gonçalves dos Santos 
Rico 

Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  117247 Guilherme Lestra Chaves Salvador Presente 

  117568 Raquel Nunes Guerreiro de Brito Presente 

  119275 Diogo Miguel Alves Guerreiro Presente 

  122477 Gonçalo Rosales Dias Cardoso de Oliveira Presente 

  127478 Carolina Delgado Francês Presente 

  129538 Diogo Aires Alves Presente 

  131112 Sofia de Fatima Ventura Cardoso Presente 

  131202 João Carlos Carrapiço Fialho de Mendonça Presente 

  148008 Arthur de Moraes Gomes Gottheiner Presente 

  154467 Nuno Horácio Oliveira Moreira Santos Presente 

Total de Participantes 32     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Lisboa 2020 

Data de Início 09/02/2020 

Data de Fim 09/02/2020 

Programa 
Apresentação das Regras de Arbitragem - Carolina Costa - 2h00Visualização de Videos de 
exemplos práticos - Carolina Costa - 3h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  104 Artur Alves da Mata Presente 

  259 Hélder Nobre Pontes Presente 

  1570 António José Moreira Geraldes Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar Presente 

  7805 Alberto Jorge Isidoro Polido Presente 
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  13769 Fernanda Luísa Novais Tostões Presente 

  14474 João Henrique Pinto Nunes Presente 

  15531 Vitor Fernando Alves Pimenta Presente 

  17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão Presente 

  20261 Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira Presente 

  25029 José António Amorim de Figueiredo Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  70891 Ricardo Filipe Serdeira Aboim Presente 

  75428 
Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz 
Marques 

Presente 

  75869 Pedro Westermann Fernandes Presente 

  79304 Luis Duarte Santinho Maximino Presente 

  83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva Presente 

  88646 Joaquim Manuel Soares de Faria Presente 

  98047 Luís Miguel Quintinha Serra Presente 

  98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes Presente 

  99598 Alexandre Remisio Sequeira Presente 

  99653 Miguel Joao Soares Pisco Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  133057 Vicentiu Bobi Gaspar Presente 

Total de Participantes 30     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo Kime-No-Kata - Associação Santarém 

Data de Início 12/12/2020 

Data de Fim 12/12/2020 

Programa Prática do Kime-No-Kata - Manuel Francisquinho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  127155 João Francisco Mendes Novais Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Estágio Nacional Katas - 2020 

Data de Início 12/09/2020 

Data de Fim 13/09/2020 

Programa Nage No KataKatame No KataKime No KataNuno Carvalho - 10h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 
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  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  3051 António Edmundo Leote Menau Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3325 António Lopes da Silva Moraes Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  10121 António Pedro Soares Mendes Presente 

  10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  26562 Joaquim Sérgio Chaves Marques Pina Presente 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  27387 José Francisco Barroso Mendes Robalo Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  28884 António José Chavigas Drogas Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33502 Elisio José Gomes dos Reis Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37104 
Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da 
Costa 

Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  45511 
João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça 
Santos 

Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  53123 Sérgio Ferreira Serralheiro Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente 

  63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  69366 Rosa Maria Nunes Costa Presente 

  70469 Alexandre Batista Inácio Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  79386 Luisa Maia Mota Garcia Presente 

  81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira Presente 
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  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  84508 Ana Isabel Lourenço Ferreira Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  99374 Joana Maria Ferreira Fernandes Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  100410 João Manuel de Sousa Machado Presente 

  105039 Teresa Alves de Ascensão Marquês Trindade Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Presente 

  124256 Manuel Bernardo Machado Ribeiro Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  137349 Rodrigo Pires Valdez Vicente Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

  143674 Gabriela Silva Barbosa Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

  147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Presente 

  148964 Catarina Martins Alcarrão Presente 

  155967 Max Teh Ribeiro Presente 

Total de Participantes 72     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico (1 e 2 grupo) - Associação Castelo Branco 

Data de Início 23/02/2020 

Data de Fim 23/02/2020 

Programa Abordagem Técnica - Estudo de Katas - Kodokan goshin-Jutsu    - Sérgio Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  148874 Tiago Daniel Gomes da Silva Presente 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Presente 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Presente 

  155448 Rui Jorge Morias de Brito Presente 

  161510 Edmilson Barros da Costa Mata Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico (3 e 4 grupo) - Associação Castelo Branco 

Data de Início 27/06/2020 
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Data de Fim 27/06/2020 

Programa Abordagem Técnica - Estudo de Katas – Nage-No-Kata - Sérgio Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  120978 Patrícia Isabel Carvalho Martins Presente 

  124432 Barbara Tavares Carriço Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  140103 Mariana Isabel Lucas Domingues Presente 

  141385 Rui Pedro Vaz Correia Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Presente 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Presente 

Total de Participantes 23     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico (3 e 4 grupo) - Associação Castelo Branco - 27/06/2020 

Data de Início 27/06/2020 

Data de Fim 27/06/2020 

Programa 
Estágio Técnico de Katas - Abordagem écnica - Estudo de Katas - Nage-No-Kata - Sérgio 
Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  120978 Patrícia Isabel Carvalho Martins Presente 

  124432 Barbara Tavares Carriço Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 
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  140103 Mariana Isabel Lucas Domingues Presente 

  141385 Rui Pedro Vaz Correia Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Presente 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Presente 

Total de Participantes 23     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico (5 grupo) - Associação Castelo Branco 

Data de Início 11/07/2020 

Data de Fim 11/07/2020 

Programa Abordagem Técnica - 5º grupo do Gokyo e Extra Gokyo - Sérgio Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  122248 Adriana de Almeida Torres Presente 

  124431 Ângela Tavares Carriço Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  152560 André Filipe Vaz Bernardo Presente 

  152561 Hugo Miguel Vaz Bernardo Presente 

  152936 Pedro Miguel Russell Ferreira Oliveira Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico (Katas, randori no kata) - Associação Castelo Branco 

Data de Início 19/09/2020 

Data de Fim 19/09/2020 

Programa Estágio Técnico Katas - Nuno Rosa - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 



 

 
 

135 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

  118601 João Filipe Nunes Dias Presente 

  120699 Miguel Alves Raposo Presente 

  124424 Alexandre Boyko Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  155448 Rui Jorge Morias de Brito Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico -28/11/2020 -  Associação Castelo Branco 

Data de Início 28/11/2020 

Data de Fim 28/11/2020 

Programa Estágio Técnico de Katas - Kime-No-Kata - Sérgio Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  73715 Michael Martins Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gonçalves Presente 

  124424 Alexandre Boyko Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Presente 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Presente 

Total de Participantes 15     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnicos - 12/12/2020 - Associação Castelo Branco 

Data de Início 12/12/2020 

Data de Fim 12/12/2020 

Programa Estágio Técnico de Katas - Katas, Kodokan Goshin Jutsu - Ségio Carvalho - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gonçalves Presente 
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  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  118601 João Filipe Nunes Dias Presente 

  122059 Afonso Miguel Nunes Dias Presente 

  122248 Adriana de Almeida Torres Presente 

  123534 Guilherme Paiva Santos Cravidão Pereira Presente 

  124424 Alexandre Boyko Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Estudo do Gokyo e Ne-waza - Associação Treinadores-21/03/2020 

Data de Início 21/03/2020 

Data de Fim 21/03/2020 

Programa 
Apresentação e exercitação de técnicas do Gokyo - Fausto Carvalho - 2h30Apresentação e 
exercitação de técnicas do gokyo e de Ne-waza - Fausto Carvalho - 2h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  3390 João Eduardo dos Santos Fernandes Presente 

  3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente 

  3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente 

  4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  22316 António Manuel Morais Correia Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  61553 Sérgio da Costa Morais Presente 

  62645 
Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de 
Queirós 

Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira Presente 

  74010 António Carlos de Oliveira Dias Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Presente 

  76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio Presente 

  86437 Pedro Castro Santos Carvalho Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa Presente 

Total de Participantes 26     

 

Nome Ação de Formação Formação de Katas para Competição - Associação Madeira 

Data de Início 09/01/2020 
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Data de Fim 10/01/2020 

Programa 

- Formas de Projeção - Nage-no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de 
controlo - Katame-no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de decisão - Kime-
no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de Suavidade - Ju-no-Kata - André 
Alves e César Nicola-3h30- Formas de auto defesa - Kodokan Goshin Jutsu - André Alves e 
César Nicola-3h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59144 António André dos Santos Alves Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação Formação de Katas para Competição - Associação Madeira 2020 

Data de Início 09/01/2020 

Data de Fim 10/01/2020 

Programa 

Nage.No-Kata - formas de projeção - André Alves e César Nicola - 3h00Katame-No-Kata - 
Formas de Controlo - André Alves e César Nicola - 3h00Kime-No-Kata - Formas de Decisão 
- André Alves e César Nicola - 3h00Ju-No-Kata - Formas de Suavidade - André Alves e 
César Nicola - 3h30Kodokan-Goshin-Jutsu - Formas de auto defesa - André Alves e César 
Nicola - 3h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59144 António André dos Santos Alves Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 
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  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação II Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Santarém 

Data de Início 20/09/2020 

Data de Fim 20/09/2020 

Programa Regras de Arbitragem - Regulamentação - Jorge Vitor - 6h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  5353 Rui José Vilaça Domingues Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

  140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação IJF Ref&Coach Seminar 

Data de Início 11/01/2020 

Data de Fim 12/01/2020 

Programa Regras de Judo para 2020-Visualização de situações especificas - FIJ - 10h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

Total de Participantes 1     

 

Nome Ação de Formação Iniciação e Orientação no Judo - Associação Lisboa 

Data de Início 20/07/2020 

Data de Fim 20/09/2020 

Programa 

ApresentaçãoConceitos da Preparação Desportiva a Longo PrazoTLP e Balizadores no 
JudoPedagogia Complexa na IniciaçãoJogos e atividades lúdicas na iniciaçãoMonitorização 
Integrada da iniciaçãoDebatendo a iniciação e Orientação no JudoPreparação Física nestas 
EtapasUnidades FuncionaisMonitorização Integrada na OrientaçãoReflexões Gerais                                                            
José Olivio Júnior / Marcos Agostinho  - 7h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar Presente 

  17434 António Valente Pires Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 
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  57472 
Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos 
Saiote 

Presente 

  57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente 

  64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  72922 André Mendes Rosa Presente 

  73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente 

  75117 Tiago João Correia Lopes Presente 

  75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo Presente 

  79304 Luis Duarte Santinho Maximino Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação Intervenção do Treinador nas Competições - Associação Santarém 

Data de Início 22/11/2020 

Data de Fim 22/11/2020 

Programa 
Regras e conduta do Treinador                                                           Filipe Lopes  - 
6h00Acompanhamento e supervisão dos atletasInstrução VS FeedbackTraços de um bom 
líderMetodologia do treino: PeriodizaçãoPedagogia do treino 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente 

  68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro Presente 

  70693 Adriana Martins Cruz Presente 

  70696 Norberto Pereira Triães Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  114404 João de Oliveira Bernardo Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Organização de Provas e Regulamentos - Associação Santarém 

Data de Início 05/01/2020 

Data de Fim 05/01/2020 

Programa 
Legislação Desportiva - Regulamentação - Filipe Lopes - 1h00Regulamento de Organização 
de Provas - Filipe Lopes - 3h00- Regras de Arbitragem - Filipe Lopes - 2h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

  114404 João de Oliveira Bernardo Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

Total de Participantes 9     
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Nome Ação de Formação Pedagogia Complexa e Monitorização Integrada no Judo - Associação Lisboa 

Data de Início 16/06/2020 

Data de Fim 16/07/2020 

Programa 

Introdução                                                        José Olívio Júnior                  5h00Marcus 
AgostinhoOrganização do TreinoTática: definição e aplicaçãoCarga de TreinoMeios e 
métodos de treino: O Método Situacional como opçãoDesempenho FísicoProcesso de 
Treino em EspiralDesempenho Técnico-táticoUnidades FuncionaisConsiderações Finais 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  9794 Horácio de Almeida Nunes Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  45511 
João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça 
Santos 

Presente 

  56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes Presente 

  56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva Presente 

  57472 
Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos 
Saiote 

Presente 

  57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente 

  64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves Presente 

  73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente 

  75117 Tiago João Correia Lopes Presente 

  76130 Joana Isabel Ventura Ramos Presente 

  82757 João Pinto Mourão Rodrigues Presente 

  99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves Presente 

  99653 Miguel Joao Soares Pisco Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  106579 Rúben André Bravo Correia Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

  156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação Treino Funcional - Associação Treinadores 

Data de Início 18/07/2020 

Data de Fim 18/07/2020 

Programa 

Treino Funcional - Aplicação de circuitos de treino para preparação física geral e aplicada a 
diversos desportos - Rui Garganta - 2h30Treino Funcional - Enquadramento do Treino 
funcional numa perspetiva de treino genérico aplicado ás várias modalidades desportivas - 
Rui Garganta - 2h30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira Presente 

  71378 Isabel Faria Maia Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  77422 Vitor Miguel Lopes Machado Presente 
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  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  141045 Carlos Manuel da Cunha Gonçalves Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação Treino Individual - Associação Aveiro 

Data de Início 20/06/2020 

Data de Fim 20/06/2020 

Programa Sistema Tabata, com circuito específico de movimentos de judo - David Garcia - 2h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  15327 Rui Pedro Miranda Vieira Presente 

  17884 
Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de 
Meireles 

Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Presente 

Total de Participantes 10     
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RELATÓRIO DO SETOR DE COMUNICAÇÕES, MARKETING E 

RELAÇÕES PÚBLICAS 

O judo nacional começou 2020 com boa presença na 

sociedade através, dos meios e saindo da “família” do judo, 

fruto dos resultados alcançados em 2019. 

 

Dia 9 de janeiro, Jorge Fonseca foi condecorado Comendador 

da Ordem de Mérito pelo Presidente da República, Marcelo 

Rebelo de Sousa. E dia 29, na Gala do Desporto da 

Confederação do Desporto de Portugal, não só Jorge Fonseca 

foi eleito atleta masculino do ano, como também Patrícia 

Sampaio venceu a categoria feminina. O prémio da Ética foi 

ainda atribuído a Jorge Fonseca.  

 

Numa noite com os olhos no desporto nacional, o judo foi sem 

dúvida o maior protagonista.  

 

Ainda em janeiro teve lugar o Campeonato Nacional de Katas, 

organizado em conjunto com a Associação de Judo da Região 

Autónoma da Madeira, que proporcionaram uma excelente 

cobertura do evento. 

 

Fevereiro começou com o European Judo Open Women, que 

marcou o lançamento público do livro comemorativo dos 60 

anos da FPJ, e o início da parceria da Federação Portuguesa 

de Judo com a Delta Cafés, prova também divulgada pela 

União Europeia de Judo nas suas redes.   

 

Seguiram-se os Campeonatos AS Nacional de Cadetes, 

Juniores e o Campeonato Nacional de Veteranos, nos quais o 

registo fotográfico foi felicitado pelos seguidores nas redes 

sociais.  
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Ainda em fevereiro, foi implementado no site da FPJ um botão 

através do qual o visitante é agora conduzido para a 

transmissão em direto das provas nacionais e internacionais de 

todos os eventos. 

  

Após estes eventos, a 10 de março todas as actividades foram 

canceladas, devido ao COVID19. 

 

A comunicação da Federação Portuguesa de Judo virou-se a 

100% para o online. Através de conteúdos próprios, como as 

fichas escolares de Português e Matemática para os 4 anos do 

1º ciclo, que podem ser descarregadas do site da FPJ e da 

divulgação de iniciativas de diversos clubes. 

 

 Em abril houve duas peças de comunicação externas muito 

marcantes e de grande impacto na sociedade. A capa do jornal 

A Bola e o artigo da revista Visão “A estratégia para achatar a 

curva de Portugal está na arte do judo”. E a 30 de abril, para 

assinalar um ano para o Campeonato da Europa em Lisboa, foi 

lançado o spot “Daqui a um ano o melhor judo volta a ser em 

nossa casa” protagonizado por todos os atletas da seleção que 

tinham sido convocados para o Mundial do Japão e que nesta 

altura estavam confinados em suas casas.  

 

A FPJ desde cedo procurou reunir as melhores condições para 

que fosse possível o regresso aos treinos com todas as medidas 

de segurança e higienização necessárias e aconselhadas pela 

DGS e a 5 de maio divulgou um documento de medidas de 

retorno à atividade, seguindo-se de um cartaz, que se pode 

descarregar do site da FPJ, para que os clubes pudessem 

produzir para colocar nas suas instalações, de forma a 

conseguissem tranquilizar os seus praticantes e sobretudo os 

familiares destes.  

http://www.fpj.pt/extra/
https://visao.sapo.pt/atualidade/economia/2020-04-15-a-estrategia-para-achatar-a-curva-de-portugal-esta-na-arte-do-judo/
https://visao.sapo.pt/atualidade/economia/2020-04-15-a-estrategia-para-achatar-a-curva-de-portugal-esta-na-arte-do-judo/
https://www.youtube.com/watch?v=miCfkAqhsQ0
https://www.youtube.com/watch?v=miCfkAqhsQ0
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Um trabalho que foi reconhecido pela Federação Internacional 

de Judo quando comunicou os seus protocolos para o retorno 

à atividade, onde se pode ler “A Federação Internacional de 

Judo agradece aqueles que contribuíram para a criação 

destas directrizes que se baseiam no protocolo de segurança 

da Federação Francesa de Judo, nas recomendações da 

Federação Portuguesa de Judo e dos Comissários Médicos 

IJF e EJU.” 

 

A equipa feminina voltou a juntar-se no início de junho e dia 8 

a RTP faz uma reportagem sobre este estágio Clean&Safe, em 

Idanha-a-Nova. Dia 17 criámos um spot para lançar o concurso 

para  elegermos um Speaker.  Com o reabertura dos ginásios e 

clubes em junho, o judo chega a milhares de casas através de 

várias reportagens que passam em horário nobre (ex: Jornal da 

Noite da SIC). 24 de junho marca o início do Estágio 

Internacional em Coimbra que se vai alongar ao longo do ano. 

 

Apesar do contexto que se atravessava em 2020 todo o 

processo eleitoral foi cumprido e divulgado nos nossos meios 

sociais. 

 

A equipa olímpica brasileira juntou-se ao estágio internacional 

a partir do dia 22 de julho, fazendo com que muitos conteúdos 

fossem produzidos nos meios e redes sociais sob o tema do Dia 

Mundial do Judo, #StrongerTogether (juntos somos mais 

fortes). Ao longo do verão e até ao final do ano, as publicações 

do estágio foram diárias, destacando os diversos atletas que se 

juntaram a nós, entre eles o francês campeão do mundo de 2013 

Loïc Pietri e a medalha de bronze olímpica em Londres, a belga 

Charline Van Snick . 

https://www.ijf.org/news/show/recommended-protocols-during-covid-19-pandemic?fbclid=IwAR14MC72yNsJqPSo4OPsn9iRfUNsrQKjja-pt3mVE_8bHnCSTbDCe0JsbOw
https://www.ijf.org/news/show/recommended-protocols-during-covid-19-pandemic?fbclid=IwAR14MC72yNsJqPSo4OPsn9iRfUNsrQKjja-pt3mVE_8bHnCSTbDCe0JsbOw


 

 
 

145 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

O trabalho desenvolvido e o nível dos atletas presentes não 

passaram desapercebidos à União Europeia de Judo que 

noticiou por diversas vezes o Estágio Internacional de 

Coimbra. No início de setembro foi anunciada a XXIV Taça 

Internacional Kiyoshi Kobayashi para dia 26 desse mesmo 

mês, a primeira prova desde o início da pandemia. 

 

No arranque do ano letivo foi feito o vídeo “Um excelente 

judoca também é um excelente aluno” com a Telma Monteiro 

com o propósito de também os clubes terem material de 

promoção do judo nas suas comunidades no arranque a nova 

época.  

 

A pedido da Câmara Municipal de Lisboa e integrado na 

Semana Europeia do Desporto, foi feita uma aula que pudesse 

proporcionar uma primeira experiência de judo aos alunos de 

várias escolas pensando que estas poderiam passar apenas pela 

visualização do vídeo. Este vídeo foi reforçado com um 

conjunto de 7 lições que estavam na aula do vídeo. Mais uma 

vez, material para que os clubes se pudessem promover de 

forma a atrair mais praticantes neste início do ano escolar.  

 

A 23 de setembro atingimos os 5000 seguidores no Instagram, 

marca alcançada em menos de 2 anos e num contexto pouco 

propício ao surgimento de novos conteúdos. 

 

A XXIV Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi foi o momento 

alto do mês, do trabalho conjunto com a seleção brasileira e do 

regresso à competição, proporcionando de novo material e de 

qualidade para promover a modalidade na comunicação social 

e nas redes sociais, para além da prova ter sido transmitida em 

direto. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pCmqgQumd3g
https://www.youtube.com/watch?v=pCmqgQumd3g
https://www.youtube.com/watch?v=Az9wRggV-P4&t=421s
https://www.youtube.com/watch?v=Az9wRggV-P4&t=421s
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O Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa” 

iniciou-se a 10 de outubro, também com todas as medidas de 

segurança e higiene que já se tinham cumprido na Taça KK, e 

que mais uma vez a FPJ fez questão as comunicar nos seus 

canais. Um evento cuja transmissão online foi enriquecida com 

os comentários de Carlos Ramos.  

 

Nesse mesmo dia, tomou posse a Direção e os Órgãos Sociais 

da FPJ para o quadriénio 2020-2024, no Hotel D. Luís, com a 

presença do Presidente do Comité Olímpico de Portugal, Dr. 

José Manuel Constantino, e o Presidente do Comité 

Paralímpico de Portugal, Dr. José Manuel Lourenço.  

 

No domingo foi continuou o Campeonato AS Nacional de 

Seniores “Jogos Santa Casa” e realizou-se também o Nacional 

Paralímpico e no Nacional Absoluto. Com o material destas 

provas foi possível o judo voltar à RTP2 com 3 magazines. 

 

No Dia Mundial de Combate ao Bullying, que se celebrou a 20 

de outubro, a FPJ associou-se ao mesmo neste combate por um 

mundo melhor, com a presença do Campeão e Vice Campeã 

do Mundo Jorge Fonseca e Bárbara Timo, promovendo os 

exemplos e atitudes que encontramos no judo.  

 

Neste mesmo dia a seleção viajou para Budapeste, regressando 

assim às competições internacionais de apuramento olímpico. 

Um regresso que pelos excelentes resultados voltou a colocar 

o judo nas páginas dos jornais e outros meios sociais. Este 

regresso também foi marcado pelas declarações dos atletas 

medalhados nas redes sociais da FPJ.  

 

 

https://www.facebook.com/FPJudo/photos/pcb.3383532348382012/3383532158382031/
https://www.facebook.com/FPJudo/photos/pcb.3383532348382012/3383532158382031/
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A FPJ, no Dia Mundial do Judo, a 28 de outubro, fez pela 1ª vez 

uma promoção (Give Away) no Instagram, sorteando 1 t-shirt da 

seleção autografada, atingindo um recorde de 895 comentários. O 

sistema de participação em que o candidato tinha de identificar 

um amigo, fez com que a campanha chegasse a um público muito 

mais alargado. 

 

A 31 do mesmo mês, realizou-se, por videoconferência, a 

Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Judo para 

aprovação do Plano e Orçamento para 2021. Uma votação que 

contou com a participação de 42 elementos.  

No início de novembro a FPJ criou conta na plataforma Giphy um 

canal com stickers para o Instagram originais da FPJ, de apoio ao 

judo e à nossa seleção. 

No mesmo mês tiveram lugar os Campeonatos Europeus dos 

vários escalões. A comunicação dos mesmos foi feito desde o 

momento da partida, sorteio, distribuição dos combates por 

tapetes, vídeos dos momentos chaves, culminando nas 

declarações dos medalhados. 

Em Praga, após ter vencido a sua 14ª medalha em 14 

participações, Telma Monteiro em representação da FPJ recebeu 

das mãos do presidente da União Europeia de Judo, a bandeira 

para a realização do Campeonato da Europa em 2021 em Lisboa.  

Em dezembro ficou possível os clubes descarregarem da 

plataforma JUDOCA.PT diplomas de graduação. 
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Nos prémios anuais da Federação Internacional de Judo 

estiveram 2 portugueses nas nomeações, Jorge Fonseca e 

Patrícia Sampaio, nas categorias de Melhor Atleta Masculino 

do Ano 2019-2020 e Estrela em Ascensão 2019-2020, 

respetivamente.  

 

Como é hábito em meados de dezembro enviámos a todas as 

entidades, colaboradores e amigos o nosso cartão de boas 

festas. 

 

O último evento do ano foi o Almoço de Reconhecimento 2020 

e do 61º Aniversário da FPJ, que se realizou no Hotel D. Luís 

em Coimbra. Um almoço que, devido à pandemia, teve 

participação aberta, no entanto limitada para respeitar as 

medidas de segurança e saúde da Direção Geral da Saúde e, por 

essa razão, houve um maior cuidado com a sua transmissão 

online.   

 

Por altura do Natal, foi feita nova promoção no Instagram cujo 

prémio era uma camisola do equipamento da seleção 

autografada e o recorde voltou a ser batido com 1209 

comentários.  

 

 

 

 

Ao longo de 2020 a FPJ também se associou a outras efemérides ao longo do ano como o 

aniversário de alguns atletas e elementos da equipa técnica, das medalhas olímpicas de Nuno 

Delgado e Telma Monteiro, conquistadas em 2000 e 2016, respetivamente, e com outras, 

criando conteúdos próprios e criando uma ligação do judo com as mesmas. Ex: Dia dos 

Namorados (contra a violência no namoro); Dia da Mulher (a força da mulher num mundo dos 

homens); Dia da Poesia; entre outros.   

 

 

1. SITE 
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Em 2020 o site manteve a sua estrutura geral, no entanto para uma melhor navegação do mesmo 

e para um maior destaque das notícias avançou-se com as seguintes alterações: 

 

1) Os “PRÓXIMOS EVENTOS” passaram a ocupar toda a largura do site. 

2) As notícias de destaque passaram a ocupar toda a largura do site, havendo agora 2 nível 

e um total de 6 notícias na homepage. 

3) Foi criado um botão “ENCONTRE O CLUBE MAIS PERTO DE SI” 

4) Foi criado um botão para acompanhar as provas nacionais e internacionais 

 

Estes são os dados de 2020 obtidos através da Google Analytics, que assinalam um aumento de 

visitantes, assim como do número de sessões e da duração destas. A descida da bounce rate 

(taxa referente a visitantes que entram e saem do site sem nenhuma interação) é positiva, uma 

vez que as pessoas que entram, interagem mais. 

 

Bastante visível e de fácil identificação é o lockdown, em março, a XXIV Taça Internacional 

Kiyoshi Kobayashi, no final de setembro, e o Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos 

Santa Casa”, no início de outubro. 

  

 

 

LOCKDOWN 
TAÇA KK NACIONAL 
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O quadro seguinte representa como os visitantes chegam ao site da FPJ. Se é por motores de 

busca (organic search), diretamente (direct), via redes sociais (social), através de algum link em 

blogs ou outros sites (referral), ou de outra forma (other). E vemos que a grande maioria vem 

através de motores de busca e numa percentagem bastante mais baixa acedem diretamente ou 

através das redes sociais. As outras entradas não têm praticamente expressão. 

 

No quadro vemos com mais detalhe os efeitos do Campeonato AS Nacional de Juniores, que se 

realizou a 29 de fevereiro, o dia com maior número de visitas ao site da FPJ. 
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Nestes 2 últimos quadros temos 2 indicadores interessantes: o público do site é jovem com mais 

de 50% com idade inferior a 35 anos; e existe um grande equilíbrio relativamente ao género 

dos visitantes, possivelmente devido às políticas para atrair praticantes femininos ou dos 

sucessos da seleção feminina, ou ambos. 

 

 

2. FACEBOOK 

 

No Facebook a página terminou 2020 com 21081 seguidores, ultrapassando a barreira dos 

20k ao conquistar 1199 novos seguidores ao longo do ano. Destaque para a acentuada 

aceleração quando a seleção voltou aos palcos internacionais em novembro. 

 

 

 

 

 

Facebook 2018 2019 2020  

Publicações 598 2256 470  

Total de Seguidores 16319 19882 21081  

Novos Seguidores 1596 3563 1199  
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TOP 10 _ FACEBOOK POSTS 

 
POST TIPO DATA ALCANCE

Telm a Monteiro é VICE CAMPEÃ DA EUROPA! 🥈  14 EUROPEUS, 14 MEDALHAS!   Obrigada Telma! 👏🏼   #PortugalJudo #FPJudo2020 #JudoPrague2020 #JogosSantasCasa #RoadToTokyoPhoto 11-19-20 606508

Joana Crisóstom o é m edalha de prata no Cam peonato da Europa de Juniores!!🥈   Parabéns @joana_crisostomo! 👏🏼   #PortugalJudo #FPJudo2020Photo 11-5-20 343061

Jorge Fonseca acaba de conquistar a m edalha de BRONZE no Cam peonato da Europa de Seniores!! 🥉  Parabéns @jorgefonsca! 👏🏼   #PortugalJudo #FPJudo2020 #JudoPrague2020 #JogosSantaCasa #RoadToTokyoPhoto 11-21-20 270665

Rochele Nunes encerra a participação portuguesa no Campeonato da Europa de Seniores com mais uma medalha de BRONZE para Portugal!!🥉👏🏼   Parabéns @rochelenunes !   #PortugalJudo #FPJudo2020  #JudoPrague2020 #JogosSantaCasa #RoadToTokyoPhoto 11-21-20 180159

Teresa Santos classifica-se em  5°lugar no Cam peonato da Europa de Sub 23!   Parabéns @teresa_santos_judo !  #PortugalJudo #FPJudo2020 #JudoPorec2020Photo 11-9-20 95712

A ainda júnior Joana Crisóstom o acaba de alcançar o 7º lugar no Cam peonato da Europa!! A m elhor prestação lusa do dia! Am anhã será o dia das categorias m ais pesadas. Parabéns! #PortugalJudo #FPJudo2020Photo 11-20-20 55730

BRONZE para Jorge Fonseca no Grand Slam  de Budapeste!   Parabéns!!  #PortugalJudo #JudoHungary #jogossantacasaPhoto 10-25-20 51910

Faz hoje 20 anos que, em  Sydney, Nuno Delgado fez história no judo português ao conquistar a prim eira m edalha  para o Judo nos Jogos Olím picos🥉  Um grande dia para o Judo Português e que sempre recordaremos!   Obrigado Nuno Delgado!Video 9-19-20 40905

Som os portugueses, som os cidadãos do m undo. Tem os as m ais diversas origens, das quais sem pre nos orgulham os, foi lá que com eçou o nosso cam inho. Portugal uniu-nos e fez com  que hoje fizéssem os parte de um a das m aiores equipas a nível europeu e m undial! Apenas 3 países tiveram  m ais m edalhas do que Portugal neste Grand Slam  de Budapeste. Lam entam os que nos dias de hoje racism o e outros preconceitos ainda existam . A nossa m odalidade não se identifica com  este tipo de atitudes e jam ais se identificará.   Nós fazem os #IpponAoRacism o e tu?  #PortugalJudoPhoto 10-27-20 39527

Depois de conquistar a sua 14ª m edalha @telm am onteiro57 deixa um a m ensagem  para todos! Ouve-a aqui!   Parabéns Telm a 👏🏼  #PortugalJudo #FPJudo2020 #JudoPrague2020 #JogosSantasCasa #RoadToTokyoVideo 11-19-20 33014  
 

 

 

 

Este último quadro representa as faixas etárias do público da FPJ no Facebook. Um canal com 

um público mais velho do que o do site da FPJ. Com 25% do público, a faixa etária dos 35 aos 

44 anos é dominante. Também o desequilibro, entre mulheres e homens, aumenta nesta rede 

social.  

 

 

3. INSTAGRAM 

  

Se no Facebook ultrapassámos a barreira dos 20 000, no Instagram foi a barreira dos 5000 

seguidores. E neste atípico ano, no qual não houve competições durante 6 meses, com as 457 

novas publicações, a FPJ já tem mais de 1000 na sua conta do Instagram.  

 

Instagram 2019 2020  

Seguidores 3986 5568  

Publicações 584 457  
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No Instagram a percentagem de público masculino é 

ainda superior ao do Facebook, relativamente ao 

feminino, sendo este praticamente apenas 1/3.  

Num canal que é tido como tendo um público mais 

jovem que o Facebook, no caso dos seguidores da 

FPJ, isso não se verifica. Em ambos os canais, 

predomina a franja etária dos 25 aos 44 anos. 

Seguimos agora com a análise das publicações 

feitas, num ano em que se destaca as campanhas 

promocionais do Dia Mundial do Judo e de Natal, 

nas quais se bateram em larga escala o número de 

comentários até aqui alcançados. O sistema de 

participação, no qual se tinha de identificar um 

amigo, também fez com que chegássemos a um 

público mais alargado de forma orgânica, isto é, sem 

pagar.   

 

 

TOP _ INSTAGRAM POSTS 

 

+ALCANCE                            + COMENTÁRIOS                  + INTERAÇÕES 
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4. LINKEDIN 

 

A comunicação no LinkedIn, agora com 246 seguidores, continuou o mesmo rumo de 2019: 

destacando as softskills que as empresas procuram em combates da nossa seleção, como 

aconteceu com Patrícia Sampaio no Grand Slam de Paris; a procurar uma maior proximidade 

com as empresas, nesta linha realizámos uma campanha de promoção do Campeonato da 

Europa; a reforçar a ligação do judo com a sociedade, como é exemplo a publicação do Dia 

Mundial de Combate ao Bullying, que teve um excelente feedback; e a fortalecer o papel do 

judo na formação dos jovens, como é exemplo a adaptação de 5 frases da obra de Antoine de 

Saint-Exupéry “O Principezinho”, ao mundo escolar. 
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5. GIPHY 

 

Numa altura em que as redes sociais são enriquecidas com novos elementos como os GIFs 

animados e os stickers (autocolantes), a FPJ também avançou com a criação de de um canal e 

de conteúdos seus de apoio à nossa seleção, de promoção da modalidade e já a pensar no 

Campeonato da Europa 2021. 

Os 12 GIFs & Stickers criados atingiram 184.8 mil visualizações. 

Este é o TOP5: 

1º _ “Eu vim para ficar” 

128 115 visualizações 

2º _ IPPON 

20 224 visualizações 

3º _ The King 

17 528 visualizações 

4º _ Campeonato da Europa 

8 597 visualizações 

5º _ Champ Dance 

5 831visualizações  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://giphy.com/FPJudo
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6. MAGAZINE RTP2 

 

Em 2020 foram ainda feitos 6 Magazines que passaram na RTP2, no Domingo Desportivo, 

relativos aos maiores eventos que conseguimos ter ao longo do ano (European Judo Open 

Women, Campeonato AS Nacional Cadetes, Campeonato Nacional Katas, Campeonato AS 

Nacional Juniores, Campeonato Nacional Veteranos, Taça Kyoshi Kobayashi, Campeonato AS 

Nacional Seniores, Campeonato Nacional Absoluto e Campeonato Nacional Judo Adaptado). 

No entanto o judo foi transmitido em 9 ocasiões ao longo do ano, uma vez que alguns dos 

magazines foram passados por 2 vezes ou foram feitos 2 magazines do mesmo evento, como 

foi o caso do Campeonato AS Nacional de Seniores, que se realizou em 2 dias.  

Todos os magazines tiveram Carlos Ramos como comentador. 

 

TRANSMISSÃO RTP2 

 

9 e 22 fevereiro _ European Judo Open Women 

22 fevereiro _ Campeonato AS Nacional Cadetes + CN Katas 

8 e 14 março _ Campeonato AS Nacional Juniores + CN Veteranos 

17 outubro e 6 dezembro _ Taça Internacional K.Kobayashi 

24 outubro _ 1º Dia Camp. AS Nacional Seniores  

1 novembro _ 2º Dia Camp. AS Nacional Seniores / Absoluto / Judo Paralímpico  
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7. MEIOS DE COMUNICAÇÃO 

 

Ao longo de 2020, em colaboração com a Ana Lima – Comunicação & Marketing, foi realizado 

1 Gabinete de Imprensa, para o European Judo Open Women, um declínio face aos anos 

anteriores, influenciado pela pandemia da covid-19. 

Ainda assim, a ‘ALC’ fez o acompanhamento, com elaboração de Press Realeases e 

informação, da presença dos atletas lusos em provas internacionais realizadas durante a 

pandemia, além de marcar presença nas reuniões com as estações de televisão realizadas via 

Zoom para preparação do Campeonato da Europa de Judo 2021 em Lisboa, no Altice Arena, a 

realizar em abril.  

 

Gabinetes de Imprensa 

2018 2019 2020 

9 9 1 

 

• European Judo Open Women 2020 (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa 

no local);  

 

As restantes provas realizadas em Portugal, após a paragem devido à pandemia, como a Taça 

Internacional KK e os Campeonatos Nacionais, foram divulgadas em regime de teletrabalho. 

 

Press Releases 

2018 2019 2020 

102 106 37 

 

 

Em 2020, a “ALC” produziu um total de 37 Press Releases para a Federação Portuguesa de 

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website de FPJ e da Ana Lima - Comunicação 

& Marketing, e enviado para os Meios de Comunicação Social Nacionais e Regionais (Imprensa 

escrita, Televisão, Internet e Rádio). 

 

Peças Jornalísticas 

2018 2019 2020 

3012 4580 2140 
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Segundo os dados oficias fornecidos pela empresa de monitorização CISION, no total foram 

publicadas/transmitidas 2140 Peças Jornalísticas nos mais variados Meios de Comunicação 

Social a nível nacional, com referência ao Judo e/ou Federação Portuguesa de Judo, uma 

diminuição superior a 50%, relativamente a 2019. 

 

Meios de Comunicação 2018 2019 2020  

Online 1430 2639 1203  

Imprensa Escrita 1369 1490 797  

Televisão 137 264 86  

Rádio 76 187 54  

 

 Relativamente à distribuição de peças pelos vários meios de comunicação, seguindo a 

tendência dos últimos anos, o Online foi o meio onde foram difundidas mais notícias – 1203. 

A Imprensa Escrita voltou a assumir a segunda posição com 797 Peças, seguida pela 

Televisão (86) e a Rádio (com 54). No entanto, devido à pandemia, houve uma quebra 

superior a 50% transversal a todos os meios.  

 

Valor de Espaço 

nos Meios 

2018 2019 2020 

€ 21.263.046,00 € 47.566.739,00 € 20.931.981,00 

 

Segundo a CISION, o valor estimado das 2140 Peças Jornalísticas difundidas nos Meios de 

Comunicação Social é de € 20.931.981,00 (vinte milhões, novecentos e trinta e um mil, 

novecentos e oitenta e um euros). Este valor reflete uma enorme quebra relativamente a 

2019, no entanto apesar a diferença de 872 peças (menos 30%) relativamente a 2018, não 

se reflete na mesma proporção no valor nos meios, onde a diferença é de € 331.065,00 

(inferior a 2%). 

 

 

8. PORTUGAL NA FIJ / UEJ 

 

Destacamos ainda o facto das notícias / conteúdos divulgadas pela Federação Internacional de 

Judo e da União Europeia de Judo relativas à atividade da FPJ e aos seus elementos, para além 

do acompanhamento da European Judo Open Women.  
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13 Junho 2020 

UEJ _ #JUDOHELPS - HOW TWO JUDOKA DEAL WITH THE PANDEMIC IN 

PORTUGAL  

Diogo Lima e Marta Plancha Santos são entrevistados sobre a situação pandémica em Portugal 

e quais as experiências que estão a encontrar no seu trabalho diário.  

 

25 Junho 2020 

EJU JUDO FESTIVAL ONLINE 

Kodokan Goshin Jutsu Practical – Expert Pedro Gonçalves 

 

20 Julho 2020 

FIJ _ THE SENSEI'S SPEECH (9) / - INTERNATIONAL JUDO FEDERATION 

A FIJ no 9º episódio da rubrica “The sensei's speech”, a treinadora da seleção portuguesa Ana 

Hormigo é a entrevistada. 

 

1 August 2020  

UEJ _ THROUGH THE KEYHOLE: CATARINA RODRIGUES 

Um artigo/entrevista sobre o percurso da atual Diretora Desportiva da UEJ, Catarina Rodrigues, 

desde os seus tempos de atleta e como influenciaram o seu profissionalismo. 

 

11 August 2020  

UEJ _ COIMBRA HOSTS INTERNATIONAL TRAINING CAMP 

Um artigo da União Europeia de Judo sobre o estágio Internacional que se realizou em Coimbra. 

 

23 September 2020  

FIJ _ BAND OF BROTHERS 

Com a Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi à vista, este artigo aborda a relação dos atletas de 

Portugal e do Brasil que se uniram para trabalharem melhor.  

 

28 September 2020  

UEJ _ PORTUGAL HOST SUCCESSFUL XIV KIYOSHI KOBAYASHI INTERNATIONAL 

CUP 

Um olhar sobre o sucesso da Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi. 

 

19 October 2020  

UEJ _ PORTUGUESE PRESIDENT RE-ELECTED FOR 2024 

Por ocasião de reeleição do Presidente da FPJ, Jorge Fernandes, a UEJ partilhou a notícia nos 

seus meios. 

 

 

9. EVENTOS 

Fora das redes sociais e à parte das provas realizadas, 2020 apenas teve o Almoço de 

Reconhecimento e do seu 61º Aniversário em dezembro, no entanto devido às medidas de 

segurança e higiene foi bastante controlado, ainda que tivesse tido inscrições abertas. 

 

10. CONCLUSÃO 

https://www.eju.net/judohelps-how-two-judoka-deal-with-the-pandemic-in-portugal/
https://www.eju.net/judohelps-how-two-judoka-deal-with-the-pandemic-in-portugal/
https://www.ijf.org/news/show/2239
https://www.eju.net/through-the-keyhole-catarina-rodrigues/
https://www.eju.net/coimbra-hosts-international-training-camp/
https://www.ijf.org/news/show/2301?fbclid=IwAR3C-d86AyRHuO1zuE_oAfr4_21OXMvX6yuguATTAAT57_vfUoeVmzMaRxM
https://www.eju.net/portugal-host-successful-xiv-kiyoshi-kobayashi-international-cup/
https://www.eju.net/portugal-host-successful-xiv-kiyoshi-kobayashi-international-cup/
https://www.eju.net/portuguese-president-re-elected-for-2024/
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A pandemia veio alterar por completo um ano que teria sido olímpico e que se tinha projetado 

de grande notoriedade da modalidade na sociedade e comunicação social, mas pelo contrário a 

exposição voltou aos valores de 2018, contrariando por completo a tendência que se vinha a 

verificar. 

No entanto, o facto da seleção ter retomado com relativa rapidez a sua atividade com o Estágio 

Internacional, de ter mantido o processo eleitoral e dos excelentes resultados do Campeonato 

da Europa de Seniores em Praga, fizeram com que os resultados fossem semelhantes a um ano 

“normal” como o de 2018.   
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Relatório de 

Comunicação  

2020 
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O presente relatório tem como objetivo a apresentação discriminada do trabalho de Assessoria 

de Comunicação e Relações Públicas prestado pela empresa Ana Lima – Comunicação & 

Marketing (ALC) à Federação Portuguesa de Judo (FPJ). 

O período analisado corresponde à prestação de serviços durante o ano de 2020, que sofreu um 

declínio face aos anos anteriores, influenciado pela pandemia da covid-19. Ainda assim, a 

‘ALC’ fez o acompanhamento, com elaboração de Press Realeases e informação, da presença 

dos Atletas Lusos em provas Internacionais realizadas durante a Pandemia, além de marcar 

presença nas reuniões realizadas via Zoom para preparação do Campeonato da Europa de Judo 

2021 em Lisboa, no Altice Arena, a realizar em abril. 

 

 

 

Durante o ano de 2020, a Ana Lima – Comunicação e Marketing realizou 1 Gabinete de 

Imprensa no terreno:  

• European Judo Open Women 2020 (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa 

no local);  

 

As restantes provas realizadas em Portugal, após a paragem devido à pandemia, como a Taça 

Internacional KK e os Campeonatos Nacionais, foram divulgadas em regime de teletrabalho. 
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Em 2020, a “ALC” produziu um total de 37 Press Releases para a Federação Portuguesa de 

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website da Ana Lima - Comunicação & 

Marketing e enviado para os Meios de Comunicação Social Nacionais e Regionais (Imprensa 

escrita, Televisão, Internet e Rádio). 

 

 

 

Segundo os dados oficias fornecidos pela empresa de monitorização CISION, no total foram 

publicadas/transmitidas 2140 Peças Jornalísticas nos mais variados Meios de Comunicação 

Social a nível nacional, com referência ao Judo e/ou Federação Portuguesa de Judo. 

 

 

Relativamente à distribuição de peças pelos vários meios de comunicação, à semelhança dos 

anos anteriores, o Online foi o meio onde foram difundidas mais notícias – 1203. A Imprensa 

Escrita voltou a assumir a segunda posição com 797 Artigos, seguida pela Televisão (86) e a 

Rádio (com 54). 
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Segundo a CISION, o valor estimado das 2140 Peças Jornalísticas difundidas nos Meios de 

Comunicação Social é de € 20.931.981,00 (vinte milhões, novecentos e trinta e um mil, 

novecentos e oitenta e um euros). 
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LISTA DOS TREINADORES REVALIDADOS 

Lic.Fed. Nome 
Data 

Categoria 

Nível III 

7 Henrique Carinhas Martins Nunes 01/09/1980 

55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos 01/09/1980 

104 Artur Alves da Mata 01/09/1980 

115 Fausto Martins de Carvalho 01/09/1980 

2777 Miguel Monteiro Corrula 01/09/1980 

3408 Emílio Monteiro da Costa 01/09/1991 

38345 Júlio Ferreira Marcelino 01/09/1991 

3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado 01/09/1993 

3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto 01/09/1993 

3325 António Lopes da Silva Moraes 01/09/1993 

4036 Carlos José Graça dos Santos 01/09/1993 

4251 José António Pinto Gomes 01/09/1993 

7073 Nelson Marquês Trindade 01/09/1993 

14371 António Manuel da Silva Saraiva 01/09/1993 

14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 01/09/1993 

50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 15/05/1999 

86996 Alain Guy Marie Massart 02/03/2000 

3378 Albertino Rodrigues Peixe das Quintãs 21/01/2001 

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia 21/01/2001 

4129 João Manuel Pereira Borges das Neves 21/01/2001 

5048 Rui Jorge de Abreu Veloso 21/01/2001 

5821 Rui Carlos Pereira Rosa 21/01/2001 

8772 Carlos José Reis Lopes Ramos 21/01/2001 

9794 Horácio de Almeida Nunes 21/01/2001 

13769 Fernanda Luísa Novais Tostões 21/01/2001 

18226 José António Chumbo dos Santos Oliveira 21/01/2001 

29381 Marco António do Nascimento Morais 21/01/2001 

30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro 21/01/2001 

32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 21/01/2001 

33468 Nuno Guerreiro António 21/01/2001 

3540 Victor Manuel de Andrade Caetano 17/06/2012 

5353 Rui José Vilaça Domingues 17/06/2012 

12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 17/06/2012 

13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho 17/06/2012 

15327 Rui Pedro Miranda Vieira 17/06/2012 

17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão 17/06/2012 

22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira 17/06/2012 

40214 Pedro Nuno de Almeida Soares 17/06/2012 

43254 João Carlos Martins de Castro Neves de Abreu 17/06/2012 

47897 Victor Fernando Machado Soares 17/06/2012 

54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes 17/06/2012 

121886 Carlos Alberto Luz 17/06/2012 

68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro 01/08/2018 
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70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo 12/11/2018 

71155 João André Pinto Neto 20/11/2018 

75117 Tiago João Correia Lopes 20/11/2018 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 21/11/2018 

65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira 28/03/2019 

82757 João Pinto Mourão Rodrigues 04/04/2019 

53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa 05/06/2019 

67634 Nuno Miguel Antunes da Silva 17/06/2019 

80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas 28/09/2020 

Total de Treinadores de Nível III    52 

Nível II 

3051 António Edmundo Leote Menau 01/09/1978 

830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida 01/09/1979 

1733 António Manuel Roquete Garcia de Andrade 01/09/1981 

20429 Pedro de Almeida Gonçalves 01/09/1981 

1589 Arnaldo Jorge Leitão 01/09/1982 

11765 Rogério Carreira Ribeiro 01/09/1987 

17434 António Valente Pires 01/09/1987 

26747 Maria Manuela Marquês Trindade 01/09/1987 

3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 01/09/1990 

11264 António José Rodrigues de Sousa 01/09/1990 

15923 José Manuel Torres de Oliveira 01/09/1990 

17587 Arlindo Martins Araújo 01/09/1990 

20672 José Manuel Dias de Melo 01/09/1990 

22316 António Manuel Morais Correia 01/09/1990 

26603 Eduardo Jose Henriques da Costa 01/09/1990 

30430 José da Silva Gonçalves 01/09/1990 

52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes 01/09/1990 

59438 Manuel António Pinto Brandão 01/09/1990 

10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo 23/09/1990 

26116 Luís Filipe Mota de Almeida 02/12/1991 

1570 António José Moreira Geraldes 01/01/1992 

2404 Joaquim Caetano Pereira 01/01/1992 

3352 José Vitor Gomes Costa 01/01/1992 

7805 Alberto Jorge Isidoro Polido 01/01/1992 

8865 António Ramiro Lopes Anjinho 01/01/1992 

13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa 01/01/1992 

16267 Manuel Simões Cabete 01/01/1992 

19581 Jorge Manuel Barroca Vitor 01/01/1992 

259 Hélder Nobre Pontes 01/07/1993 

15511 Mário Jorge Duarte 01/07/1993 

444 António Pedro de Oliveira Maia 01/12/1993 

9866 Jorge Manuel de Freitas Batista 01/12/1993 

13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida 01/12/1993 

14802 Diamantino de Jesus Simões 01/12/1993 

33338 Pedro Manuel de Avila S. Rocha Alves 01/12/1993 

49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez 01/09/1994 
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16306 Mário Manuel Gomes Coelho 12/09/1994 

37232 Roberto Luís Machado Enes 12/09/1994 

37585 Paulo Alexandre Nunes Almeida Nogueira 11/08/1995 

2465 José Vitor Mendes Vieira 13/07/1996 

69366 Rosa Maria Nunes Costa 01/12/1996 

5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar 19/12/1996 

14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida 19/12/1996 

25029 José António Amorim de Figueiredo 19/12/1996 

28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz 19/12/1996 

28884 António José Chavigas Drogas 19/12/1996 

40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues 19/12/1996 

51025 Luís António Mota Gonçalves 19/12/1996 

56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena 19/12/1996 

68183 António João Nunes Costa 19/12/1996 

27569 José Pedro dos Santos Silva 02/06/1997 

4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira 22/01/2000 

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 22/01/2000 

11808 José Mário Lopes de Sá Cachada 22/01/2000 

22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima 22/01/2000 

23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares 22/01/2000 

28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado 22/01/2000 

31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes 22/01/2000 

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes 22/01/2000 

53123 Sérgio Ferreira Serralheiro 22/01/2000 

53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco 22/01/2000 

53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho 22/01/2000 

59196 Francisco Fernandes Rodrigues 22/01/2000 

68991 João Nuno Marques Navalho 22/01/2000 

84501 Ihosvany Ronaldo Veitia Quiñones 16/11/2001 

17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 23/12/2001 

45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues 23/12/2001 

46645 Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino 23/12/2001 

57472 Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote 23/12/2001 

61028 Luís Miguel Ferreira Pinto 23/12/2001 

64245 José Manuel Rodrigues Nunes 23/12/2001 

67898 Filipe Alexandre Correia Lopes 23/12/2001 

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 23/12/2001 

43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins 17/02/2003 

20113 Dinis Manuel Pinto 21/12/2003 

54749 Marco Alexandre da Silva Batista 21/12/2003 

59144 António André dos Santos Alves 21/12/2003 

62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós 21/12/2003 

63218 Rui Sérgio Félix Dinis 21/12/2003 

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves 21/12/2003 

76743 Eric Esperança Domingues 21/12/2003 

76906 David Joaquim Martins Carreira 21/12/2003 

23642 José António Dias da Costa Prenda 01/05/2006 
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112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov 14/06/2007 

95946 Beatriz Martín Oñate 22/11/2007 

75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo 03/12/2007 

21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes 28/05/2008 

76027 Mariana dos Santos Contreiras 30/09/2008 

71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo 03/03/2009 

84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade 03/10/2009 

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes 06/12/2009 

91960 Andrei Veste 02/04/2010 

70022 Lúcia Carolina Vitorino Gaspar 06/04/2010 

96219 Tiago Filipe Moreira Nunes 19/04/2010 

2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro 27/10/2011 

53744 Sandra Maria André Godinho 30/11/2011 

33446 Nelson Antunes Brás 15/12/2011 

72232 Miguel Leal Santos 10/02/2012 

98047 Luís Miguel Quintinha Serra 22/02/2012 

75428 Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz Marques 10/05/2012 

53323 César Teixeira da Silva Nicola 16/05/2012 

81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins 24/05/2012 

14474 João Henrique Pinto Nunes 17/06/2012 

63075 João Luis Valente Camacho 01/12/2012 

56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques 16/12/2012 

60341 António José Gomes da Costa 16/12/2012 

67641 António Pedro dos Santos Lima 16/12/2012 

68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira 16/12/2012 

76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio 16/12/2012 

83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo 16/12/2012 

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira 16/12/2012 

109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa 16/12/2012 

5845 José Fernando Barbosa Alves 02/01/2013 

11110 Masatoshi Ohi 17/06/2013 

33968 Ágata Cristina Marques Aranha 29/05/2014 

3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins 02/12/2014 

104499 Arnaldo Antunes Palma 23/01/2016 

78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias 20/02/2017 

149424 Vicente Ferreira Soares Neto 31/10/2017 

67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira 06/11/2017 

71012 Virgílio Mira dos Santos Silva 06/11/2017 

127072 Márcio Miguel Simões Carinhas 11/11/2017 

58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus 31/12/2017 

61553 Sérgio da Costa Morais 31/12/2017 

112619 Nidia Cunha Adriano 31/12/2017 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 31/12/2017 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 31/12/2017 

53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 31/12/2017 

74433 Diogo Lacerda Morgado César 31/12/2017 

76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira 31/12/2017 
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98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva 31/12/2017 

110176 Bruno Miguel da Silva Torres 31/12/2017 

129339 Tiago Boturão Ferreira 31/12/2017 

140091 Taciana Rezende de Lima César 31/12/2017 

140091 Taciana Rezende de Lima César 31/12/2017 

76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada 30/05/2018 

32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha 30/09/2018 

56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo 30/09/2018 

64744 Ricardo João Coelho Pimentel 30/09/2018 

77189 Elizabete Abreu da Silva 30/09/2018 

78311 Luís Manuel Carvalho Freches 30/09/2018 

107016 Ricardo Manuel Castro Bastos 30/09/2018 

110730 Marco Alexandre Almeida de Matos 30/09/2018 

101479 Tiago André Faria Lopes 29/10/2018 

67818 António José Correia de Sá Boloto 12/11/2018 

32036 Carlos Filipe Correia dos Santos 27/03/2019 

82410 André Silveira Soares 03/04/2019 

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins 23/05/2019 

87667 Fábio André Martins Carril 24/05/2019 

161174 Renata Zyman de Mello Pati 31/05/2019 

61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó 21/07/2019 

118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal 21/07/2019 

74010 António Carlos de Oliveira Dias 10/10/2019 

97145 Luís Miguel Sousa Monteiro 27/12/2019 

88990 Rui Pedro Botelho Teixeira 26/02/2020 

38834 José Maria Bettencourt Araújo 06/04/2020 

165473 Felipe Rosa de Quadros 09/07/2020 

74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira 10/09/2020 

69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 14/09/2020 

96471 João Pedro Lobato Crisóstomo 25/09/2020 

Total de Treinadores de Nível II    160 

Nível I 

10121 António Pedro Soares Mendes 01/12/1980 

14366 Joaquim António da Silva Fernandes 01/06/1991 

14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques 01/03/1993 

48245 Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino 01/03/1993 

4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral 11/07/1994 

51024 João Pedro Torres da Piedade 06/05/1995 

69875 Filipe José da Silva Teixeira 01/07/1996 

69138 Hélder Manuel Cavaco Nunes 29/09/1996 

21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes 09/10/1999 

52720 Miguel Messias Galhardas 09/10/1999 

61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa 09/10/1999 

61900 João Alexandre Ferreira de Pina 09/10/1999 

68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo 09/10/1999 

20442 João José Martins da Costa 12/10/1999 

55482 David Jorge Gomes da Costa 12/10/1999 
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74072 João Miguel Marques da Cruz 12/10/1999 

49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca 30/06/2000 

66398 Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias 11/11/2000 

66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro 11/11/2000 

64320 Tiago Miguel Marçal da Silva 17/12/2000 

69198 João Luís Castilho Dias 17/12/2000 

65138 José Guilherme da Silveira Teixeira 02/05/2001 

66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto 23/09/2001 

62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima 15/12/2001 

71378 Isabel Faria Maia 15/12/2001 

56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira 20/09/2003 

66383 João Alexandre Medalhas Gonçalves Cardoso 18/10/2003 

70338 Liliana Vieira Raínho 16/10/2004 

76859 Bruno José Miguel da Palma 16/10/2004 

37571 Fernando Pereira Soares Seabra 15/10/2005 

40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes 15/10/2005 

45589 Ricardo Nelson Topa Valentim 15/10/2005 

85686 Nuno André Inverno Ribeiro 15/10/2005 

69877 Nuno Filipe Barbosa Vital 03/06/2006 

70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco 03/06/2006 

71880 Nuno Pereira Carvalho 03/06/2006 

99380 Bianca Furtado Sousa 03/06/2006 

53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira 12/11/2006 

70449 Pedro Manuel Marques Vieira 12/11/2006 

82324 Joaquim José Santos Nogueira 12/11/2006 

99930 Fábio de Oliveira Santos 12/11/2006 

57493 Luís Miguel Forjaz Rendeiro 01/05/2007 

67420 Tiago Manuel Gomes Faria 01/05/2007 

77422 Vitor Miguel Lopes Machado 01/05/2007 

15531 Vitor Fernando Alves Pimenta 15/10/2007 

16157 José António Borges Grafanhate 15/10/2007 

56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes 15/10/2007 

81411 Carla Gonçalves Vaz 15/10/2007 

51048 Rui Monteiro Carvalho 04/10/2008 

53141 Jorge Miguel Pereira Lopes 04/10/2008 

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé 04/10/2008 

96109 Rosário Ivane Matias Luwawa 04/10/2008 

2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo 02/11/2008 

19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo 02/11/2008 

78933 Nuno José Gonçalves Rosa 02/11/2008 

79553 Júlio André Timóteo Moura 02/11/2008 

82866 Cláudia Isabel de Jesus Rosa 02/11/2008 

103754 António Miguel Barroso Simões 02/11/2008 

639 César de Jesus Ramos 06/12/2009 

97078 José Manuel da Silva Ribeiro 06/12/2009 

100988 José Manuel de Sousa Jorge 06/12/2009 

101081 Deolindo Rodrigues Júnior 06/12/2009 
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45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos 11/12/2009 

52613 Pedro Alexandre Ferreira Santana 11/12/2009 

72922 André Mendes Rosa 11/12/2009 

79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa 11/12/2009 

80432 Hugo Manuel Pinheiro Mendes da Silva 11/12/2009 

84977 Rui Jorge Drogas Relvas Xavier 11/12/2009 

85385 João Paulo Leitão Santana 11/12/2009 

97998 Cláudia Paula Amaral Medeiros 13/12/2009 

99724 Sergiu Oleinic 01/12/2011 

69882 Bruno Paulo Almeida França 24/01/2012 

80502 João Nuno Mendonça Gomes 11/05/2012 

85355 Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa 25/07/2012 

50151 Pedro Batista Moura Pinheiro 01/12/2012 

57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 16/12/2012 

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo 16/12/2012 

70539 Vitor Manuel Soares Faria 16/12/2012 

81806 Igor Fernandes Sampaio 16/12/2012 

85774 Sandra Maria Duarte Lopes 16/12/2012 

86243 Ana Boyé de Sousa 16/12/2012 

98519 Ana Rute Mendes Moreira 16/12/2012 

99449 Diana Filipa Sousa Valente 16/12/2012 

108869 Daniel Martins Carrasqueira 16/12/2012 

121665 António Manuel Pinto da Cunha 16/12/2012 

2030 Luís Filipe Peres 01/12/2014 

64566 Helena Paula Gomes Figueira 01/12/2014 

73371 Susana Isabel Marçal e Silva 01/12/2014 

82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva 01/12/2014 

82851 Cátia Sousa Moiteiro 01/12/2014 

84927 Joana Rita Gomes Nunes 01/12/2014 

94599 Verónica Mota Raposo 01/12/2014 

94610 Alexandre dos Santos Sacramento 01/12/2014 

101762 Valter Fialho Inácio 01/12/2014 

127367 Ana Filipa Ferrão Silva 01/12/2014 

133057 Vicentiu Bobi Gaspar 01/12/2014 

62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira 01/01/2015 

65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas 01/01/2015 

68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro 01/01/2015 

71415 Hélder Filipe das Neves Domingos 01/01/2015 

90450 Sílvio José Boga Monteiro 01/01/2015 

108724 Mariana Mendes Milheiro 01/01/2015 

95628 André Pereira Gaspar 01/06/2015 

81079 João Filipe Leal Barbosa 27/07/2015 

7172 José Carlos da Silva 31/07/2015 

20261 Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira 31/07/2015 

33012 Jorge Manuel de Matos Afonso 31/07/2015 

55558 Hugo Filipe Franco Viegas 31/07/2015 

70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins 31/07/2015 



182 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia 31/07/2015 

76164 Ana Catarina de Almeida Cachola 31/07/2015 

81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 

81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 

82434 Ana Catarina Mata de Oliveira 31/07/2015 

82437 André Oliveira Bizarro 31/07/2015 

83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva 31/07/2015 

84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena 31/07/2015 

85461 Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/07/2015 

86166 Gonçalo Caetano Mansinho 31/07/2015 

88646 Joaquim Manuel Soares de Faria 31/07/2015 

93157 Joana Catarina Guerreiro Costa 31/07/2015 

96474 Miguel Filipe Tomaz dos Reis 31/07/2015 

104260 Diogo Sanches Guerreiro 31/07/2015 

143185 Leonardo Ferreira Luz 19/10/2015 

43733 José Pedro Barreira Dias 06/01/2016 

70469 Alexandre Batista Inácio 23/01/2016 

96516 Ana Elizabete Cunha Andrade 23/01/2016 

114909 Ana Claudia Santos Silva 23/01/2016 

119860 João José Barata Serrasqueiro 23/01/2016 

70891 Ricardo Filipe Serdeira Aboim 23/01/2016 

99921 Inês Sofia Mendes Moreira 23/01/2016 

110183 Gil João de Campos Reis 23/01/2016 

112729 Joana Maria Redondo Diogo 23/01/2016 

125180 Ana Mafalda Reis Gonçalves 23/01/2016 

92118 Mariana Faria Gomes 16/02/2016 

7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto 01/06/2016 

52412 Artur Jorge Melo de Moura 01/06/2016 

66138 Jorge Manuel Nogueira Paiva 01/06/2016 

70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier 01/06/2016 

75869 Pedro Westermann Fernandes 01/06/2016 

76130 Joana Isabel Ventura Ramos 01/06/2016 

82961 Tiago Oliveira Rodrigues 01/06/2016 

92667 Carina Sofia Tomé Gouveia 01/06/2016 

93017 Diogo Filipe da Silva Castela 01/06/2016 

101846 Neridson Gonçalves Quaresma 01/06/2016 

102404 Filipe de Oliveira Nunes 01/06/2016 

122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira 01/06/2016 

125836 Davi Souza 01/06/2016 

125837 Inês Oliveira 01/06/2016 

129304 André de Castro Ressurreição 01/06/2016 

72920 Diogo de Oliveira Neto Godinho 24/10/2016 

43948 Joao Pedro Gouveia Santos Morais 31/03/2017 

60811 Ricardo Manuel Costa Pedroso 31/03/2017 

73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto 31/03/2017 

91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares 31/03/2017 

97146 Miguel da Silva Reis 31/03/2017 
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99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/03/2017 

99598 Alexandre Remisio Sequeira 31/03/2017 

99653 Miguel Joao Soares Pisco 31/03/2017 

100410 João Manuel de Sousa Machado 31/03/2017 

102946 Pedro João Pacheco Almeida 31/03/2017 

106579 Rúben André Bravo Correia 31/03/2017 

111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida 31/03/2017 

112960 Rafael Melo Cordeiro 31/03/2017 

117297 Noel Augusto Silva Delgado 31/03/2017 

125490 Pedro Francisco da Costa Queirós 31/03/2017 

75750 Luis Filipe Lacão Aleixo 31/12/2017 

44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira 31/12/2017 

63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira 31/12/2017 

86437 Pedro Castro Santos Carvalho 31/12/2017 

109501 Doina Babcenco 31/12/2017 

110418 Bernardo Miguel Dias da Silva 31/12/2017 

125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa 31/12/2017 

136815 Vitor Flávio da Silva Pires 31/12/2017 

99904 Beatriz Lourenço Fernandes 14/01/2018 

140475 Paulo Jorge Duarte Assis 14/01/2018 

98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes 30/01/2018 

153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly 08/03/2018 

71933 Ricardo Filipe Oliveira Carvalho Amaral 14/03/2018 

156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly 04/07/2018 

98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes 22/10/2018 

153264 Bruno Gomes da Silva 21/12/2018 

58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues 01/01/2019 

140100 Mauro Tavares Cardoso 01/01/2019 

99374 Joana Maria Ferreira Fernandes 04/01/2019 

92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 24/01/2019 

74075 Luis Gabriel Roque Camacho 29/01/2019 

118774 João Pedro Figueiredo Sá 14/02/2019 

63476 Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo Almeida 19/02/2019 

129704 Joaquim Carlos Freire Baptista 19/02/2019 

116885 Tiago José Gonçalves Moreira 22/02/2019 

115328 José Paulo Soares Duarte 12/04/2019 

125941 Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira 26/04/2019 

157013 Ricardo Soares de Almeida 05/05/2019 

82491 Pedro Miguel Pires Guarinho 09/05/2019 

71723 Gustavo Lopes Guerreiro 30/05/2019 

134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha 14/06/2019 

133051 Maria Inês Costa Sousa 18/06/2019 

111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês 26/06/2019 

57480 Pedro Prenda Bettencourt 15/07/2019 

79304 Luis Duarte Santinho Maximino 15/07/2019 

89766 Luis Filipe Botelho Teixeira 15/07/2019 

96341 Tiago Alves Pereira 15/07/2019 
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107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves 15/07/2019 

110603 Manuel Joao Pires Correa dos Santos 15/07/2019 

120114 Vasco Miguel Botelho Rompão 15/07/2019 

121894 João dos Santos Frazão 15/07/2019 

46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas 21/07/2019 

49125 Sérgio Tome Pinheiro 06/12/2019 

91968 Pedro Gonçalo da Silva Bernardo 06/12/2019 

98341 Carolina Alves Ascensão Marquês Trindade 06/12/2019 

83411 Fernando Ribeiro Vendas 26/12/2019 

58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino 31/12/2020 

76015 Sandra Sofia Vaz Tavares Borges 31/12/2020 

Total de Treinadores de Nível I    214 

Total de Treinadores de Todos os Níveis    426 
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LISTA DOS CINTOS NEGROS “REVALIDADOS”  

Federado Lic. Fed. 
Data 

Graduação 

9 Dan ( 3 )     

Fernando Matos 55 07/12/2019 

José Nunes 262 07/12/2019 

Fausto Carvalho 115 19/12/2020 

8 Dan ( 1 )     

Henrique Nunes 7 07/12/2019 

7 Dan ( 13 )     

Masatoshi Ohi 11110 01/11/2010 

Manuel Martins 3441 30/12/2015 

Pedro Gonçalves 20429 30/12/2015 

Frederico Salgado 3023 20/04/2016 

António Moraes 3325 09/01/2017 

Alain Massart 86996 16/01/2017 

António Geraldes 1570 27/10/2018 

Frigyes Török 56 07/12/2019 

Artur Mata 104 07/12/2019 

António Andrade 1733 07/12/2019 

Nelson Trindade 7073 07/12/2019 

José Costa 3352 19/12/2020 

José Gomes 4251 19/12/2020 

6 Dan ( 32 )     

Miguel Corrula 2777 29/06/2016 

Filipa Serpa 50900 29/06/2016 

Beatriz Oñate 95946 19/10/2016 

Eduardo Garcia 3379 01/01/2017 

Rui Domingues 5353 01/01/2017 

Jorge Batista 9866 01/01/2017 

António Sousa 11264 01/01/2017 

Manuel Francisquinho 13236 01/01/2017 

Carlos Duarte 14373 01/01/2017 

João Nunes 14474 01/01/2017 

José Oliveira 15923 01/01/2017 

Pedro Cristovão 17267 01/01/2017 

Marco Morais 29381 01/01/2017 

Joaquim Guerreiro 30767 01/01/2017 

Guilherme Bentes 32801 01/01/2017 

Pedro Soares 40214 01/01/2017 

Catarina Rodrigues 45480 01/01/2017 
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Nuno Delgado 50309 01/01/2017 

João Pina 61900 01/01/2017 

João Neto 71155 29/06/2017 

António Aleixo 159 28/10/2017 

Manuel Pinto 3255 28/10/2017 

António Saraiva 14371 28/10/2017 

Nuno Carvalho 53169 28/10/2017 

Telma Monteiro 83562 28/10/2017 

Emílio Costa 3408 01/01/2018 

César Nicola 53323 07/07/2018 

Arnaldo Leitão 1589 07/12/2019 

Joaquim Pereira 2404 07/12/2019 

Gérard Taille 163634 20/12/2019 

Augusto Almeida 13385 19/12/2020 

Jorge Fernandes 32995 19/12/2020 

5 Dan ( 41 )     

Andres Dominguez 132451 02/04/2012 

Luis Figueiredo 10442 28/06/2014 

Joaquim Cortez 49790 06/12/2014 

António Alves 59144 25/07/2015 

Paulo Moreira 69969 25/06/2016 

Luis Paz 2745 01/01/2017 

João Neves 4129 01/01/2017 

Rui Vieira 15327 01/01/2017 

Mário Duarte 15511 01/01/2017 

Rui Ferreira 22759 01/01/2017 

Maria Trindade 26747 01/01/2017 

Paula Saldanha 32942 01/01/2017 

Nuno António 33468 01/01/2017 

Sandra Godinho 53744 01/01/2017 

Francisco Rodrigues 59196 01/01/2017 

Jerónimo Ferreira 65590 01/01/2017 

Pedro Dias 66398 01/01/2017 

Joana Ramos 76130 01/01/2017 

Yahima Ramirez 107561 01/01/2017 

Carlos Luz 121886 01/01/2017 

Albertino Quintãs 3378 28/10/2017 

Rui Veloso 5048 28/10/2017 

Alberto Polido 7805 28/10/2017 

Francisco Rosa 13499 28/10/2017 

Veríssimo Segurado 28574 28/10/2017 

Hugo Gonçalves 50262 28/10/2017 
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Renato Morais 54626 28/10/2017 

Massimo Spiga 80778 28/10/2017 

Victor Caetano 3540 08/01/2018 

Fernando Seabra 37571 13/01/2018 

José Figueiredo 25029 07/07/2018 

Sérgio Carvalho 53222 07/07/2019 

Luís Pinto 61028 07/07/2019 

Jorge Fernandes 81624 07/07/2019 

Katia Silva 162089 30/10/2019 

Augusto Almeida 830 07/12/2019 

Carlos Ramos 8772 07/12/2019 

Renato Kobayashi 12098 07/12/2019 

Júlio Marcelino 38345 07/12/2019 

Ana Hormigo 68847 07/12/2019 

José Melo 20672 19/12/2020 

4 Dan ( 56 )     

Rui Rosa 5821 16/04/1988 

Paula Pontes 21525 12/12/1992 

José Oliveira 18226 02/07/2011 

Rosa Somoza 132454 02/04/2012 

Rui Dinis 63218 29/06/2013 

Philippe Reis 83316 14/12/2013 

Nuno Silva 67634 28/06/2014 

Ihosvany Quiñones 84501 05/02/2015 

Rui Teixeira 4406 25/06/2016 

Cândido Silva 3697 01/01/2017 

Horácio Nunes 9794 01/01/2017 

José Cachada 11808 01/01/2017 

Rui Gomes 13597 01/01/2017 

Dinis Pinto 20113 01/01/2017 

Rui Fonseca 20589 01/01/2017 

Orlando Garcia 38392 01/01/2017 

João Abreu 43254 01/01/2017 

Michelle Wellenkamp 47139 01/01/2017 

Victor Soares 47897 01/01/2017 

Pedro Pinheiro 50151 01/01/2017 

Filipe Rosa 53581 01/01/2017 

David Costa 55482 01/01/2017 

António Costa 60341 01/01/2017 

Rui Ferreira 74810 01/01/2017 

Tiago Lopes 75117 01/01/2017 

Alexandre Vieira 95032 01/01/2017 
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Taciana César 140091 27/09/2017 

Taciana César 140091 27/09/2017 

Hélder Pontes 259 28/10/2017 

César Ramos 639 28/10/2017 

Luís Peres 2030 28/10/2017 

José Vieira 2465 28/10/2017 

António Anjinho 8865 28/10/2017 

Manuel Cabete 16267 28/10/2017 

Mário Coelho 16306 28/10/2017 

António Correia 22316 28/10/2017 

Jorge Bernardes 31301 28/10/2017 

Ágata Aranha 33968 28/10/2017 

Fernando Quintino 46645 28/10/2017 

Pedro Godinho 53646 28/10/2017 

Ricardo Fernandes 54630 28/10/2017 

João Camacho 63075 28/10/2017 

Filipe Lopes 67898 28/10/2017 

Nelson Santos 69833 28/10/2017 

Hugo Ângelo 70554 28/10/2017 

João Cruz 74072 28/10/2017 

Miguel Galhardas 52720 10/12/2017 

Antoine Massart 97870 10/12/2017 

José Grafanhate 16157 07/07/2018 

Jorge Gonçalves 64454 07/07/2018 

João Guerra 78608 07/07/2018 

Murilo Mendes 160926 21/03/2019 

Paul Cools 97220 07/12/2019 

Eric Domingues 76743 07/01/2020 

Virgílio Silva 71012 19/01/2020 

António Drogas 28884 01/11/2020 

3 Dan ( 103 )     

Miguel Almeida 14912 12/05/1990 

Armando Ribeiro 26478 15/12/1990 

Bruno Pataca 49295 18/04/1996 

Jorge Fernandes 52232 21/11/1998 

João Reis 19860 08/07/2000 

José Fuertes 32157 08/12/2001 

Hildegarda Calado 1135 05/07/2008 

Tiago Tomé 73495 11/12/2010 

Pedro Fonseca 20450 02/07/2011 

Albino Costa 20982 02/07/2011 

Emanuel Alves 64259 02/07/2011 
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Ana Cachola 76164 02/07/2011 

Carlos Pereira 75910 17/12/2011 

André Duarte 53013 30/06/2012 

Dinis Pinto 66579 30/06/2012 

João Navalho 68991 08/12/2012 

Bruno Palma 76859 08/12/2012 

Reinaldo Aquilino 48245 26/03/2013 

Ricardo Valentim 45589 29/06/2013 

Richard Glied 101836 29/06/2013 

José Silva 7172 14/12/2013 

Luis Silva 12730 28/06/2014 

João Reis 63847 28/06/2014 

Filipe Teixeira 69875 28/06/2014 

Bruno França 69882 28/06/2014 

Andriy Kolesnikov 112387 06/12/2014 

Pedro Pratas 80620 19/12/2015 

Abel Louro 68302 18/12/2016 

Filipe Lopes 86868 18/12/2016 

Ana Moreira 98519 18/12/2016 

Paulo Castro 2730 01/01/2017 

Eduardo Morais 3012 01/01/2017 

Lúcio Conceição 20584 01/01/2017 

Nelson Brás 33446 01/01/2017 

Luís Vale 51092 01/01/2017 

Carolina Costa 61053 01/01/2017 

José Nunes 64245 01/01/2017 

Mário Oliveira 68458 01/01/2017 

Miguel Santos 72232 01/01/2017 

Igor Sampaio 81806 01/01/2017 

Joana Santos 88208 01/01/2017 

Luís Canaveira 53112 09/07/2017 

João Seabra 103335 09/07/2017 

Diogo César 74433 27/09/2017 

Jorge Pimentel 399 28/10/2017 

Carlos Fontes 2790 28/10/2017 

António Menau 3051 28/10/2017 

Jorge Santos 9970 28/10/2017 

Rogério Ribeiro 11765 28/10/2017 

José Bernardes 13487 28/10/2017 

Diamantino Simões 14802 28/10/2017 

Jorge Marques 14937 28/10/2017 

Arlindo Araújo 17587 28/10/2017 
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Jorge Vitor 19581 28/10/2017 

João Costa 20442 28/10/2017 

Joaquim Lima 22324 28/10/2017 

Luís Gonçalves 51025 28/10/2017 

Pedro Vargas 55511 28/10/2017 

Sandra Saiote 57472 28/10/2017 

Manuel Brandão 59438 28/10/2017 

Tiago Faria 67420 28/10/2017 

Nuno Vieira 67866 28/10/2017 

Liliana Raínho 70338 28/10/2017 

Guilherme Paulo 71032 28/10/2017 

Fernando Inocêncio 76217 28/10/2017 

Luís Freches 78311 28/10/2017 

Tiago Nunes 96219 28/10/2017 

Cláudia Medeiros 97998 28/10/2017 

António Boloto 67818 10/12/2017 

Nuno Ferreira 81438 10/12/2017 

Diogo Ferreira 81439 10/12/2017 

Luís Monteiro 97145 10/12/2017 

António Pires 17434 19/01/2018 

Tiago Silva 56491 19/01/2018 

Eduardo Costa 26603 07/07/2018 

Ricardo Bastos 107016 07/07/2018 

João Rodrigues 82757 19/01/2019 

Renata Pati 161174 22/04/2019 

David Carreira 76906 20/06/2019 

Nuno Rosa 78933 20/06/2019 

Pedro Rodrigues 40443 13/07/2019 

Carina Gouveia 92667 13/07/2019 

Luciana Souza 161724 12/09/2019 

José Araújo 38834 12/11/2019 

Nuno Carvalho 71880 12/11/2019 

Manuel Cardoso 1571 07/12/2019 

Jorge Fonseca 116151 07/12/2019 

Carlos Santos 32036 21/12/2019 

Jorge Afonso 33012 21/12/2019 

João Santos 45511 07/01/2020 

Alexandre Tavares 160648 26/01/2020 

Sérgio Morais 61553 16/07/2020 

Fernando Andrade 84000 16/07/2020 

Hugo Diogo 97810 16/07/2020 

Luís Nogueira 76542 16/10/2020 
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Joana Fernandes 99374 16/10/2020 

Joana Diogo 112729 16/10/2020 

Márcio Carinhas 127072 16/10/2020 

António Mendes 10121 01/11/2020 

Paulo Vaz 28881 01/11/2020 

Rosa Costa 69366 01/11/2020 

Rui Xavier 84977 01/11/2020 

Artur Moura 52412 12/12/2020 

2 Dan ( 290 )     

Luís Quintas 3002 14/12/1986 

Maria Rodrigues 3873 14/12/1986 

Manuel Rosa 14509 02/06/1988 

Fernanda Tostões 13769 31/12/1988 

Manuel Almeida 16559 31/12/1988 

Elisio Reis 33502 01/07/1989 

António Pacheco 36987 01/07/1989 

António Leal 24903 28/10/1989 

Carlos Santos 4036 16/12/1989 

Ricardo Pontes 21465 16/12/1989 

Célia Cavalheiro 43138 14/07/1990 

Mário Jonas 3760 15/12/1990 

Ana Meireles 17884 15/12/1990 

Manuel Oliveira 38521 15/12/1990 

Carla Martins 43698 13/04/1991 

Paulo Nogueira 37585 14/07/1991 

António Maia 444 11/07/1992 

Carlos Damas 42915 10/07/1993 

Paulo Oliveira 3861 16/07/1994 

Pedro Alves 43090 15/07/1995 

Pedro Silva 59895 09/12/1995 

José Chang 54414 30/03/1996 

Catarina Diniz 42748 14/12/1996 

Vitor Ponte 38283 05/07/1997 

Ricardo Pimentel 64744 05/07/1997 

Ana Matrena 56954 21/03/1998 

Andrei Veste 91960 14/04/1998 

Fernando Lopes 15205 16/12/2000 

Nuno Samouco 53196 07/04/2001 

Vitor Tavares 23481 15/07/2001 

Magda Silva 72704 18/07/2001 

Ricardo Messias 53432 09/12/2001 

Telmo Alves 67058 14/07/2002 
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Hugo Messias 73154 20/07/2002 

Sergiu Oleinic 99724 01/01/2003 

Ricardo Luis 71663 06/03/2004 

Manuel Dias 25566 16/07/2005 

Ana Martins 81503 17/07/2005 

José Prenda 23642 29/07/2006 

Luís Rendeiro 57493 29/07/2006 

Isa Borges 81815 29/07/2006 

Jorge Lopes 53141 06/01/2007 

Jorge Guerreiro 53514 06/01/2007 

Gonçalo Leal 75733 30/06/2007 

Alain Pereira 50390 12/07/2008 

Miguel Castro 85633 08/12/2008 

André Cruz 75121 18/07/2009 

Rogério Jorge 59084 25/07/2009 

Nuno Vital 69877 25/07/2009 

Juan Pacheco 70884 25/07/2009 

António Dias 74010 28/11/2009 

Nélson Azevedo 83987 28/11/2009 

Hélder Nunes 69138 07/02/2010 

Filipe Santos 71505 09/07/2010 

Carlos Ricardo 19595 10/07/2010 

João Saldanha 78783 17/07/2010 

João Trincalhetas 46434 16/01/2011 

Vitor Faria 70539 27/02/2011 

Claudio Bassani 125014 14/04/2011 

Sérgio Serralheiro 53123 01/07/2011 

Sérgio Marques 56243 01/07/2011 

Sérgio Cruz 79555 01/07/2011 

Nuno Lopes 40785 03/07/2011 

Alberto Costa 37104 22/07/2011 

Nuno Matos 69526 22/07/2011 

Bruno Xavier 70071 20/12/2011 

André Rosa 72922 14/01/2012 

António Lima 67641 23/06/2012 

Paulo Simas 61297 24/06/2012 

Luís Pereira 69583 24/06/2012 

José Carrilho 70028 24/06/2012 

Cecília Loÿa 79406 24/06/2012 

Miguel Madeira 25575 29/06/2012 

Carla Vaz 81411 29/06/2012 

Carlos Silvestre 29867 07/07/2012 



 

 
 

193 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

Nuno Grilo 81037 07/07/2012 

André Silva 84379 07/07/2012 

Cristian Bernal 118235 03/12/2012 

João Nunes 71835 14/12/2012 

Tiago Lopes 101479 15/12/2012 

Ana Sousa 86243 21/12/2012 

José Martins 48635 06/07/2013 

Jorge Paiva 66138 06/07/2013 

João Dias 69198 06/07/2013 

Nuno Esteves 85461 06/07/2013 

Joaquim Faria 88646 06/07/2013 

António Silva 4040 07/07/2013 

Delfim Martins 27455 21/07/2013 

Delfim Martins 27455 21/07/2013 

António Silva 70698 27/07/2013 

Diogo Silva 83163 15/12/2013 

Teresa Silva 107999 03/07/2014 

Rui Sousa 109131 03/07/2014 

Jaime Roque 20352 05/07/2014 

Débora Gouveia 115153 07/07/2014 

Carlos Dinis 9479 12/07/2014 

Fernando Silva 53352 12/07/2014 

Helena Figueira 64566 12/07/2014 

Diogo Guerreiro 104260 12/07/2014 

Nuno Saraiva 82849 19/12/2014 

Joana Nunes 84927 19/12/2014 

Fábio Carril 87667 19/12/2014 

Sérgio Ramos 112594 09/01/2015 

João Cardoso 66383 10/01/2015 

Gil Reis 110183 12/02/2015 

Marco Maciel 77792 05/07/2015 

Ana Monteiro 83277 11/07/2015 

José Alves 5845 14/07/2015 

Tibério Pinto 3617 18/07/2015 

José Mesquita 67212 18/07/2015 

Pascal Rodrigues 68060 19/12/2015 

Hugo Silva 80432 20/12/2015 

Sandra Lopes 85774 20/12/2015 

Filipe Nunes 102404 20/12/2015 

Filipe Figueiredo 58876 10/01/2016 

João Fernandes 3390 13/01/2016 

Belmiro Ferreira 44481 13/01/2016 
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Maria Lopes 99198 13/01/2016 

Mariana Milheiro 108724 19/06/2016 

Rafael Pina 90048 02/07/2016 

João Lopes 98800 02/07/2016 

José Chasqueira 4899 16/07/2016 

Hugo Viegas 55558 16/07/2016 

Luís Serra 98047 16/07/2016 

Thomas Capelas 149388 26/09/2016 

João Pinto 12427 17/12/2016 

André Soares 82410 17/12/2016 

Tiago Rodrigues 82961 17/12/2016 

Inês Ascensão 116983 17/12/2016 

João Serrasqueiro 119860 17/12/2016 

João Rodrigues 99758 18/12/2016 

Sérgio Calado 107934 18/12/2016 

Mário Aguilar 5684 01/01/2017 

Roberto Enes 37232 01/01/2017 

Luís Dias 78173 01/01/2017 

João Soares 103854 06/01/2017 

Ana Silva 114909 06/01/2017 

Alfredo Oliveira 63522 30/06/2017 

Maria Saraiva 98526 30/06/2017 

Tiago Janeiro 109236 30/06/2017 

André Fernandes 92447 01/07/2017 

Duarte Adolfo 56887 02/07/2017 

Paulo Freitas 71179 02/07/2017 

Marco Matos 110730 02/07/2017 

Tiago Ferreira 74958 15/07/2017 

Neridson Quaresma 101846 15/07/2017 

Mário Silva 114355 15/07/2017 

Pedro Fernandes 75869 16/07/2017 

André Bizarro 82437 16/07/2017 

Bernardo Tavares 91786 16/07/2017 

João Machado 100410 16/07/2017 

Tiago Silva 64320 22/07/2017 

Susana Silva 73371 22/07/2017 

João Barbosa 81079 22/07/2017 

Catarina Aleixo 98835 22/07/2017 

José Amaral 4045 28/10/2017 

Manuel Lopes 16943 28/10/2017 

Luís Almeida 26116 28/10/2017 

Marco Batista 54749 28/10/2017 
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António Costa 68183 28/10/2017 

José Ribeiro 97078 28/10/2017 

Bruno Silva 153264 17/11/2017 

Rosário Luwawa 96109 02/12/2017 

Flávio Martins 70710 09/12/2017 

Alexandre Sacramento 94610 30/12/2017 

Daniel Carrasqueira 108869 30/12/2017 

Mariana Contreiras 76027 08/01/2018 

Mariana Esteves 99526 09/01/2018 

João Abreu 104324 09/01/2018 

Alexandre Morgado 54720 10/01/2018 

Diogo Castela 93017 11/02/2018 

Gonçalo Silva 95745 11/02/2018 

Pedro Silva 99787 11/02/2018 

Pedro Rodrigues 116223 11/02/2018 

Hugo Lóio 118668 11/02/2018 

Pedro Teixeira 125941 11/02/2018 

Pedro Carvalho 86437 13/02/2018 

Diogo Fernandes 85692 17/02/2018 

Pedro Fernandes 98354 17/02/2018 

José Alves 53812 22/02/2018 

Alfredo Lucas 76628 01/03/2018 

Pedro Jacinto 73075 15/03/2018 

Joana Costa 93157 15/03/2018 

José Silva 27569 24/03/2018 

Pedro Guarinho 82491 24/03/2018 

João Garcês 111414 24/03/2018 

Pedro Chen 113622 24/03/2018 

Ricardo Amaral 71933 06/07/2018 

Sofia Cachada 76120 06/07/2018 

Nuno Rato 127828 06/07/2018 

Ricardo Santos 95821 14/07/2018 

Alexandre Oliveira 20261 06/11/2018 

Ricardo Marques 75428 06/11/2018 

Joana Carvalho 111402 14/12/2018 

Marco Ávila 23652 15/12/2018 

Diogo Almeida 93605 15/12/2018 

Joaquim Fernandes 14366 18/12/2018 

Júlio Moura 79553 18/12/2018 

Nuno Filhó 61413 22/12/2018 

José Ameixa 71098 22/12/2018 

Sébastien Pradon 150662 22/01/2019 
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José Jorge 3864 02/02/2019 

Vitor Fernandes 56110 02/02/2019 

João Gomes 80502 02/02/2019 

Vicentiu Gaspar 133057 02/02/2019 

Bruno Almeida 63476 15/03/2019 

João Piedade 51024 25/03/2019 

Cicero Pereira 160940 25/03/2019 

Justino Fonseca 4366 15/04/2019 

Patrick Chevallay 161526 12/06/2019 

Sílvio Monteiro 90450 20/06/2019 

Bruno Torres 110176 20/06/2019 

José Duarte 115328 20/06/2019 

César Santos 131011 20/06/2019 

Manuel Ferreira 1497 07/07/2019 

Pedro Almeida 55917 07/07/2019 

Elizabete Silva 77189 07/07/2019 

Luis Brito 84451 07/07/2019 

Ana Sena 84521 07/07/2019 

Diogo Rodrigues 90196 07/07/2019 

Beatriz Caires 115142 07/07/2019 

Tiago Moreira 116885 07/07/2019 

Teresa Trindade 105039 13/07/2019 

Carolina Trindade 98341 16/07/2019 

António Cunha 38513 19/07/2019 

João Almeida 103125 22/07/2019 

Leonor Gonçalves 107792 22/07/2019 

Guilherme Salvador 117247 22/07/2019 

Rui Teixeira 88990 31/07/2019 

Pedro Almeida 102946 31/07/2019 

Stecy Silva 157507 19/09/2019 

Pompilio Ferreira 3106 07/12/2019 

Carlos Lima 4167 07/12/2019 

Bárbara Timo 157065 07/12/2019 

António Santos 109468 11/12/2019 

Joaquim Justino 75917 12/12/2019 

Francisco Branco 80615 12/12/2019 

João Santana 85385 12/12/2019 

João Crisóstomo 96471 12/12/2019 

Patricia Matias 105054 12/12/2019 

Igor Martins 109919 12/12/2019 

Joel Pinheiro 112471 12/12/2019 

Gonçalo Lopes 113256 12/12/2019 



 

 
 

197 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

André Cravo 115383 12/12/2019 

Pedro Costa 117758 12/12/2019 

Afonso Silva 139791 12/12/2019 

Carlos Carvalho 137373 19/12/2019 

Luiz Coelho 155463 19/12/2019 

Fernando Vendas 83411 21/12/2019 

João Baptista 111668 22/12/2019 

Carlos Lopes 11465 29/12/2019 

Luis Camacho 74075 29/12/2019 

Manuel Fresco 92733 29/12/2019 

Lucas Maia 146012 02/01/2020 

António Silva 70134 06/01/2020 

Diogo Godinho 72920 06/01/2020 

Miguel Santiago 86792 06/01/2020 

João Abrantes 113496 06/01/2020 

Ruben Gonçalves 123649 06/01/2020 

Pedro Rodrigues 58752 16/07/2020 

Diogo Ribeiro 96527 16/07/2020 

António Monteiro 110193 16/07/2020 

Nidia Adriano 112619 16/07/2020 

Rui Silva 117237 16/07/2020 

Marco Klain 162412 16/07/2020 

Miguel Pisco 99653 23/07/2020 

Joaquim Baptista 129704 25/07/2020 

Tito Grilo 109697 27/07/2020 

Ana Oliveira 82434 02/09/2020 

Natalino Borrega 78522 01/11/2020 

Catarina Costa 112525 22/11/2020 

Pedro Bettencourt 57480 26/11/2020 

Manuel Rodrigues 112792 30/11/2020 

Duarte Canto 52174 10/12/2020 

Jorge Cunha 3640 11/12/2020 

Sérgio Cunha 134910 12/12/2020 

Joaquim Pina 26562 15/12/2020 

Vasco Oliveira 72631 16/12/2020 

Annika Glied 101840 16/12/2020 

Paulo Martins 121588 16/12/2020 

José Farias 111656 20/12/2020 

João Dias 118601 20/12/2020 

Maria Rosário 132738 20/12/2020 

João Gregório 145729 20/12/2020 

José Lima 15919 23/12/2020 
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Jorge Costa 55481 23/12/2020 

Vanda Pêgo 71680 23/12/2020 

Marcelo Pereira 136114 23/12/2020 

João Teixeira 27877 30/12/2020 

Pedro Folgado 95404 30/12/2020 

1 Dan ( 765 )     

Zilda França 1566 30/06/1975 

João Graça 21038 16/07/1983 

João Santos 2762 31/03/1984 

João Figueiredo 15815 07/07/1985 

Carlos Rodrigues 33721 13/07/1986 

Luis Duarte 17891 21/03/1987 

Pedro Alves 33338 21/03/1987 

Valdemiro Teixeira 29548 11/07/1987 

Joao Morais 43948 14/05/1988 

Ricardo Raimundo 37162 15/04/1989 

José Gonçalves 30430 01/07/1989 

Óscar Rainho 14368 28/10/1989 

Hélio Vieira 29594 01/01/1990 

Paulo Araújo 41772 08/04/1990 

Nuno Ramos 58973 14/07/1990 

João Enes 23547 15/12/1990 

Ricardo Vilão 43253 15/12/1990 

Rui Araújo 52267 15/12/1990 

Ricardo Pedroso 60811 15/12/1990 

Manuel Silva 25496 11/07/1992 

Rui Macedo 60414 11/07/1992 

João Cunha 1860 12/12/1992 

Pedro Simões 51590 10/07/1993 

Pedro Simões 51590 10/07/1993 

Manuel Lobeiro 23778 09/04/1994 

Rui Passos 46922 09/04/1994 

Tiago Ferreira 62963 11/12/1994 

Sara Marinho 69151 15/07/1995 

Gonçalo Cavalleri 50742 09/12/1995 

Raquel Soares 57058 13/07/1996 

Miguel Tomé 61203 13/07/1996 

Inês Cavalleri 64762 13/12/1997 

Hélder Domingos 71415 21/03/1998 

Lúcia Gaspar 70022 11/07/1998 

Sandra Saraiva 60222 16/07/1999 

Bruno Simões 69448 16/07/1999 
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Rui Mauricio 9931 17/07/1999 

David Reis 61724 17/07/1999 

Hugo Pinhol 61964 17/07/1999 

Paulo Louro 69006 17/07/1999 

Vitória Meireles 57486 11/10/1999 

Marco Moreira 68731 17/12/1999 

Bruno Furtado 69879 17/12/1999 

Felismina Barros 69211 01/04/2000 

Filipe Ferreira 72424 15/07/2000 

Sandra Borges 76015 15/07/2000 

Silvia Alves 70432 22/07/2000 

David Paula 70585 22/07/2000 

José Teixeira 65138 16/12/2000 

Adriana Cruz 70693 07/04/2001 

Mário Fernandes 70951 29/05/2001 

Ivo Pinto 66580 20/06/2001 

Tiago Pereira 71588 18/07/2001 

Jorge Pereira 67746 21/07/2001 

Inês Rosa 72867 21/07/2001 

Ricardo Queirós 62645 31/07/2001 

Paul Resendes 69975 31/07/2001 

Ricardo Aboim 70891 09/12/2001 

Diogo David 83179 09/12/2001 

Artur Vieira 69052 15/12/2001 

António Mourato 58796 16/06/2002 

Daniel Bandarra 60174 16/06/2002 

Gil Garcia 3380 20/07/2002 

Virginia Pinto 7797 20/07/2002 

Vitor Rodrigues 34283 20/07/2002 

Paulo Pinheiro 66677 24/07/2002 

Augusto Almeida 20818 15/12/2002 

Sérgio Silva 76134 28/12/2002 

José Martins 24298 11/06/2003 

Rui Correia 26429 05/07/2003 

Rui Nogueira 27034 19/07/2003 

Ricardo Moreira 56303 19/07/2003 

Paulo Sousa 72420 19/07/2003 

João Silva 75340 19/07/2003 

Ricardo Pombo 75449 19/07/2003 

Pedro Gomes 5686 03/07/2004 

António Gouveia 8295 17/07/2004 

Pedro Vieira 70449 17/07/2004 
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Joaquim Nogueira 82324 17/07/2004 

Patricia Simões 70424 20/07/2004 

Luiz Vieira 69101 18/12/2004 

Catarina Correia 74495 18/12/2004 

Rui Martins 37268 19/02/2005 

Paulo Lima 62642 19/02/2005 

Isabel Maia 71378 19/02/2005 

Carlos Fonseca 77058 19/02/2005 

André Passos 83324 05/03/2005 

Diogo Joao 78265 02/07/2005 

António Pacheco 39340 16/07/2005 

Manuel Rodrigues 47931 16/07/2005 

Mário Meda 71926 16/07/2005 

Albertino Fernandes 37874 01/07/2006 

Hugo Silva 63682 01/07/2006 

Diogo Almeida 76351 07/07/2006 

Pedro Campos 53187 15/07/2006 

Vitor Machado 77422 29/07/2006 

Noemia Lima 83037 15/12/2006 

Miguel Medeiros 84294 28/12/2006 

Rita Mauricio 81553 06/01/2007 

Tomás Costa 86837 30/06/2007 

Victor Venâncio 93240 07/07/2007 

Marco Campanha 80078 08/07/2007 

João Almeida 79910 14/07/2007 

Gabriel Abreu 74267 22/07/2007 

Pedro Borges 90897 29/12/2007 

Nuno Albuquerque 68465 27/06/2008 

Luís Custódio 99409 05/07/2008 

António Santos 97019 12/07/2008 

José Teles 102552 12/07/2008 

Fausto Amaral 94136 26/07/2008 

José Oliveira 33043 08/12/2008 

António Filipe 48973 08/12/2008 

João Castro 85632 08/12/2008 

Pedro Medeiros 84295 20/12/2008 

Sarah Favinha 76460 22/12/2008 

Rui Carvalho 51048 14/03/2009 

Pedro Rodrigues 97769 14/03/2009 

Cláudia Rosa 82866 05/07/2009 

Mariana Gomes 92118 05/07/2009 

Verónica Raposo 94599 05/07/2009 
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António Simões 103754 05/07/2009 

Gonçalo Mansinho 86166 22/08/2009 

António Cunha 121665 24/09/2009 

António Augusto 20705 06/12/2009 

Diana Valente 99449 06/12/2009 

Carolina Gonçalves 97412 18/12/2009 

Cátia Moiteiro 82851 19/12/2009 

Ricardo Rosa 84425 22/01/2010 

Ricardo Araújo 2133 10/07/2010 

Diogo Durão 106760 13/07/2010 

Nuno Gonçalves 102555 17/07/2010 

Gerson Pacheco 116895 17/07/2010 

Miguel Reis 97146 24/07/2010 

Alexandre Lemos 94938 11/12/2010 

Sandra Gonçalves 59063 17/12/2010 

José Ramos 96600 18/12/2010 

Doina Babcenco 109501 18/12/2010 

André Fresco 92720 16/01/2011 

Pedro Bernardo 91968 24/01/2011 

Paulo Machado 74238 28/01/2011 

José Dias 92870 28/01/2011 

Deolindo Júnior 101081 28/01/2011 

Paulo Bringela 69533 27/02/2011 

Elisabete Mourato 75743 27/02/2011 

Luis Marques 108727 25/06/2011 

Joana Pinheiro 81813 02/07/2011 

João Pereira 110092 02/07/2011 

William Fetue 69278 08/07/2011 

Adriana Nunes 88728 09/12/2011 

Manuel Presa 38394 16/12/2011 

Jorge Alves 59993 16/12/2011 

Ana Andrade 96516 16/12/2011 

Pedro Henriques 90784 20/12/2011 

Diogo Henriques 90785 20/12/2011 

Nuno Rodrigues 117890 23/12/2011 

Rodrigo Carvalho 28229 14/01/2012 

Bruno Rosa 85355 14/01/2012 

Célio Dias 110310 14/01/2012 

Noel Delgado 117297 14/01/2012 

João Oliveira 90050 17/01/2012 

Rui Costa 104447 17/01/2012 

Raquel Costa 105738 17/01/2012 
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Anibal Sousa 10967 24/06/2012 

José Dias 43733 24/06/2012 

Miguel Reis 96474 24/06/2012 

Ana Correia 116481 24/06/2012 

Cristina Soares 76777 29/06/2012 

Davide Cristovão 81235 29/06/2012 

José Jorge 100988 29/06/2012 

João Alves 90811 07/07/2012 

André Gaspar 95628 07/07/2012 

Maria Siderot 129386 06/12/2012 

João Martinho 96108 13/12/2012 

Rúben Correia 106579 13/12/2012 

João Taveira 24213 15/12/2012 

Carlos Faria 71386 15/12/2012 

João Lima 73481 15/12/2012 

Pedro Nascimento 81162 15/12/2012 

Manuel Costa 100526 15/12/2012 

Cecilia Carvalho 100528 15/12/2012 

Maria Oliveira 100816 15/12/2012 

Armando Lopes 125764 15/12/2012 

Diogo Araujo 82985 17/12/2012 

Filipe Cordeiro 86584 17/12/2012 

Pedro Soares 88274 17/12/2012 

Alexandre Jesus 58856 21/12/2012 

Pedro Cruz 112592 21/12/2012 

Elísio Carmona 68304 06/07/2013 

Tiago Pereira 96341 06/07/2013 

Ricardo Braz 96440 06/07/2013 

Steve Castanheira 97137 06/07/2013 

Alexandre Sequeira 99598 06/07/2013 

Tomás Fernandes 100752 06/07/2013 

Tiago Almeida 111223 06/07/2013 

João Pinho 111451 06/07/2013 

Manuel Simões 112167 06/07/2013 

David Reis 116163 06/07/2013 

Mário Oliveira 122237 06/07/2013 

Anri Egutidze 125690 06/07/2013 

Manuel Alçada 43653 07/07/2013 

Alexandre Silva 133570 07/07/2013 

Adérito Araújo 17582 12/07/2013 

Fernando Belfo 96236 12/07/2013 

Valter Inácio 101762 12/07/2013 
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Volodymyr Horodovoy 101764 12/07/2013 

José Ferreira 111160 12/07/2013 

João Candeias 47903 14/07/2013 

Pedro Moules 97029 14/07/2013 

Miguel Palma 105446 14/07/2013 

Bruno Pestana 78795 20/07/2013 

Maria Rocha 105361 20/07/2013 

Beatriz Fernandes 99904 21/07/2013 

Maria Duro 68250 27/07/2013 

Avelino Perez 133161 11/11/2013 

Pedro Lemos 90751 13/12/2013 

Bianca Sousa 99380 13/12/2013 

Ana Silva 127367 21/12/2013 

Ana Chaveiro 50683 28/03/2014 

Catarina José 116886 28/03/2014 

Alexandra Doros 122095 28/03/2014 

Beatriz Milheiro 116025 27/06/2014 

Vitor Geirinhas 118556 27/06/2014 

Horácio Carvalhinho 118558 27/06/2014 

Isabel Godinho 109130 03/07/2014 

João Patricio 112625 03/07/2014 

José Alves 54782 05/07/2014 

Leonardo Azevedo 105789 07/07/2014 

Fernando Cabral 38119 12/07/2014 

Daniela Villacampa 63768 12/07/2014 

João Simoes 92792 12/07/2014 

Francisco Duarte 95843 12/07/2014 

Henrique Lopes 101059 12/07/2014 

Filipe Campos 107194 12/07/2014 

Renata Dias 107681 12/07/2014 

Francisco Mendes 111437 12/07/2014 

Pedro Queirós 125490 12/07/2014 

Bruno Lopes 94960 19/07/2014 

Rui Motas 65187 26/07/2014 

Francisco Mourão 98839 26/07/2014 

Vasco Ribeiro 120840 26/07/2014 

Sérgio Cabral 92955 28/07/2014 

Miguel Alves 114506 19/10/2014 

Caetano Cardoso 103263 13/12/2014 

Nuno Ribeiro 85686 18/12/2014 

Fausto Ferreira 88271 18/12/2014 

Ivan Ramos 101611 18/12/2014 
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Alexandre Inácio 70469 19/12/2014 

Daniel Monteiro 108866 19/12/2014 

Manuel Medeiros 96534 30/12/2014 

Filipe Soares 98003 30/12/2014 

Moisés Soares 108900 30/12/2014 

Rafael Cordeiro 112960 30/12/2014 

Francisco Mendes 119493 09/01/2015 

João Fernando 119617 09/01/2015 

Armando Tavares 143816 02/03/2015 

Guilherme Pedro 107057 14/06/2015 

Arnaldo Palma 104499 03/07/2015 

Pedro Antunes 120859 04/07/2015 

Francisca Nunes 104949 05/07/2015 

Alexandre Holtreman 42929 11/07/2015 

Daniel Aguiar 70816 11/07/2015 

André Barata 81693 11/07/2015 

Ana Ferreira 84508 11/07/2015 

Manuel Santos 110603 11/07/2015 

Diogo Nunes 112234 11/07/2015 

Beatriz Barata 112264 11/07/2015 

Joana Correia 113191 11/07/2015 

Francisco Ribeiro 113932 11/07/2015 

Francisco Maleitas 125691 11/07/2015 

Marco Pereira 125798 11/07/2015 

Francisco Fraga 89978 14/07/2015 

Cristiano Reis 90261 14/07/2015 

João Mota 95461 14/07/2015 

Maria Lopes 121492 18/07/2015 

Maria Sousa 93672 24/07/2015 

João Marchã 105269 24/07/2015 

Patrícia Sampaio 121655 17/12/2015 

Inês Faustino 97417 20/12/2015 

Ingride Fernandes 100910 20/12/2015 

Leila Gonçalves 109525 20/12/2015 

Leonardo Pinheiro 123529 20/12/2015 

André Marques 123616 20/12/2015 

Filipe Ramos 127459 20/12/2015 

João Cordeiro 116332 21/12/2015 

Filipa Sousa 105936 08/01/2016 

Francisco Costa 108040 08/01/2016 

Diogo Brites 115474 08/01/2016 

Rui Tavares 74819 10/01/2016 
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Alexandre Teodósio 103474 16/01/2016 

António Maio 89295 17/01/2016 

Orlando Mendes 108036 17/01/2016 

João Fernandes 118089 17/01/2016 

António Carvalhinho 118522 19/06/2016 

Inês Moreira 99921 01/07/2016 

Bernardo Silva 110418 01/07/2016 

Edgar Vasconcelos 111815 02/07/2016 

Andreia Rodrigues 130144 02/07/2016 

José Assunção 57082 03/07/2016 

Marco Teixeira 73655 03/07/2016 

Liliana Ferreira 111545 03/07/2016 

Inês Silva 76459 09/07/2016 

Jan Glied 106720 09/07/2016 

João Martins 121585 09/07/2016 

Davi Souza 125836 09/07/2016 

Inês Oliveira 125837 09/07/2016 

Paulo Rosário 134148 09/07/2016 

João Almeida 33518 12/07/2016 

Henrique Mourão 113123 16/07/2016 

Gonçalo Oliveira 122477 16/07/2016 

Wilsa Gomes 129030 16/07/2016 

Andreia Loureiro 132004 16/07/2016 

Rui Nobre 132029 16/07/2016 

Filipe Horta 60832 17/07/2016 

Ricardo Bento 108211 17/07/2016 

Bernardo Serra 112242 17/07/2016 

Jaques Rico 112253 17/07/2016 

Ana Neves 117488 17/07/2016 

André Pinto 117594 17/07/2016 

Miguel Batista 117597 17/07/2016 

Vasco Rompão 120114 17/07/2016 

David Monteiro 129610 17/07/2016 

Vicente Neto 149424 30/09/2016 

Soraia Ribeiro 120850 15/12/2016 

Henrique Ferreira 100763 17/12/2016 

Rodrigo Ponte 104137 17/12/2016 

Nuno Pereira 108903 17/12/2016 

Francisco Sousa 115637 17/12/2016 

Rui Azevedo 123441 17/12/2016 

Bruno Pires 132782 17/12/2016 

Jorge Firmino 58975 18/12/2016 
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Inês Costa 117757 18/12/2016 

Henrique Sousa 20435 01/01/2017 

Paulo Esteves 113473 01/01/2017 

Miguel Vieira 133028 01/01/2017 

Djibrilo Iafa 143016 01/01/2017 

André Diogo 112730 06/01/2017 

Tiago Machado 114894 06/01/2017 

Rui Costa 127657 06/01/2017 

Tiago Ferreira 129339 06/01/2017 

Bernardo Oliveira 130277 06/01/2017 

Filipe Amaro 103921 08/04/2017 

Ana Moura 111685 25/06/2017 

Mauro Cardoso 140100 25/06/2017 

Sérgio Mendes 142500 25/06/2017 

Rodrigo Carvalho 107985 30/06/2017 

Bárbara Rodrigues 122905 30/06/2017 

Teresa Santos 114175 01/07/2017 

Eduardo Rodrigues 114356 01/07/2017 

Alicia Frango 117025 01/07/2017 

Paulo Assis 140475 01/07/2017 

Mariana Noronha 125777 09/07/2017 

Vitor Pires 136815 14/07/2017 

Luis Maximino 79304 15/07/2017 

Inês Braga 104419 15/07/2017 

Carolina Paiva 120609 15/07/2017 

Renato Ferreira 123184 15/07/2017 

Joana Crisóstomo 132613 15/07/2017 

Ana Agulhas 109661 16/07/2017 

Vasco Barreiros 113146 16/07/2017 

Leandro Cresol 116560 16/07/2017 

Alice Pereira 116713 16/07/2017 

Ailton Cardoso 119977 16/07/2017 

Diogo Carvalho 122596 16/07/2017 

António Tetino 128267 16/07/2017 

Gonçalo Cardoso 132709 16/07/2017 

Miguel Louzeiro 135257 16/07/2017 

Rita Luz 136775 16/07/2017 

Arlindo Borges 141449 16/07/2017 

João Bernardo 114404 22/07/2017 

Daniel Fernandes 125809 22/07/2017 

João Batista 125815 22/07/2017 

António Matias 133406 22/07/2017 



 

 
 

207 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
0

 

António Lopes 133643 22/07/2017 

Alessandro Merly 153778 07/11/2017 

Pedro Gonçalves 127582 03/12/2017 

Miguel Colesnic 137383 03/12/2017 

José Cardoso 112121 09/12/2017 

Bernardo Ribeiro 123496 09/12/2017 

Ricardo Afonso 123691 09/12/2017 

Bruno Barros 133642 09/12/2017 

Paulo Vaz 89658 16/12/2017 

Luis Teixeira 89766 16/12/2017 

Francisco Gomes 115660 16/12/2017 

Paulo Matos 110332 30/12/2017 

João Silva 134567 30/12/2017 

Helena Ferreira 76909 01/01/2018 

Nuno Passô 24547 02/01/2018 

Rui Alves 38986 02/01/2018 

Gabriel Souza 114739 02/01/2018 

Vicente Sousa 120279 02/01/2018 

Artur Matias 121008 02/01/2018 

Francisco Carmo 128958 02/01/2018 

Miguel Martins 129183 02/01/2018 

Fernando Gomes 77059 10/01/2018 

João Frazão 121894 22/01/2018 

Diogo Santos 124094 23/01/2018 

Afonso Ferreira 130378 26/01/2018 

André Mira 130380 26/01/2018 

Beatriz Martins 135308 26/01/2018 

Eva Mendes 110344 01/02/2018 

Francisco Rovira 108074 13/02/2018 

Vicente Rovira 108075 13/02/2018 

Tiago Lopes 112634 13/02/2018 

Ana Gonçalves 125180 13/02/2018 

Miguel Rodrigues 138288 13/02/2018 

Ana Pinto 99976 14/02/2018 

Bruno Tacão 136865 14/02/2018 

Gustavo Mendes 140867 18/02/2018 

Paulo Cortesão 119561 08/03/2018 

Mafalda Ezequiel 122699 09/03/2018 

Katia Merly 156432 02/04/2018 

Rodrigo Boavida 118793 04/05/2018 

Manuel Barbosa 123531 04/05/2018 

Damian Troianschi 133078 12/05/2018 
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Luis Aleixo 75750 23/05/2018 

Cristiano Gherman 120327 23/05/2018 

Veaceslav Bogdan 127588 23/05/2018 

Luis Veiga 134044 23/05/2018 

João Pereira 105837 25/05/2018 

Pedro Pinheiro 119839 25/05/2018 

Pedro Machado 127698 25/05/2018 

Carlos Sá 132536 25/05/2018 

João Pereira 139701 18/06/2018 

Marta Caeiro 109418 23/06/2018 

Joana Vilar 121584 23/06/2018 

João Costa 112300 02/07/2018 

Leonor Gomes 115144 02/07/2018 

Marco Vieira 122740 02/07/2018 

Beatriz Rocha 129891 02/07/2018 

Fátima Andrade 134080 02/07/2018 

Martim Silva 156609 05/07/2018 

Carlos Figueiredo 96808 06/07/2018 

José Costa 111286 06/07/2018 

Eduardo Silva 120367 06/07/2018 

Miguel Rato 135468 06/07/2018 

Nuno Oliveira 137621 06/07/2018 

Bruno Rego 139602 06/07/2018 

Diogo Silva 140816 06/07/2018 

Gustavo Guerreiro 71723 08/07/2018 

Tomás Góis 118230 08/07/2018 

Miguel Gago 120693 08/07/2018 

Mafalda Matos 134318 08/07/2018 

Maria Ulrich 136354 08/07/2018 

Diana Valença 115417 09/07/2018 

Bernardo Fernandes 115427 09/07/2018 

Alexandre Soares 134848 09/07/2018 

Ricardo Venâncio 113258 14/07/2018 

Afonso Esteves 115242 14/07/2018 

Gonçalo Correia 116005 14/07/2018 

Raquel Brito 117568 14/07/2018 

Tânia Moreno 118301 14/07/2018 

Vicente Ribeiro 124106 14/07/2018 

Djamila Silva 143029 14/07/2018 

Arthur Gottheiner 148008 14/07/2018 

Gaspar Domingues 122396 16/07/2018 

Pedro Lima 128943 19/07/2018 
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Diogo Alves 129538 19/07/2018 

Lucas Catarino 132021 19/07/2018 

Victor Fernandes 31775 20/07/2018 

Filipe Sobrinho 113282 20/07/2018 

David Barros 120454 20/07/2018 

Pedro Horta 123894 20/07/2018 

Guilherme Alves 129034 20/07/2018 

Ana Oliveira 130959 20/07/2018 

Jorge Azinheira 10285 21/07/2018 

Carlos Couto 18907 21/07/2018 

David Ferreira 67040 21/07/2018 

Domingos Sampaio 80932 21/07/2018 

Francisco Soares 118770 30/07/2018 

Maria Lopes 137421 05/09/2018 

Ricardo Ferreira 55618 01/10/2018 

Ricardo Lopes 71681 01/10/2018 

Manuel Ferreira 91182 01/10/2018 

José Lopes 125662 01/10/2018 

João Matos 137660 01/10/2018 

Marcelo Neves 137774 01/10/2018 

Rafael Cardoso 137788 01/10/2018 

Artur Junior 153881 10/10/2018 

João Mendonça 131202 06/11/2018 

Vitor Pimenta 15531 01/12/2018 

Nicolae Panaite 125025 01/12/2018 

Vivien Gaspar 139502 01/12/2018 

Tiago Serra 115238 05/12/2018 

Otari Kvantidze 157088 07/12/2018 

Luisa Garcia 79386 14/12/2018 

Vera Cerqueira 79545 14/12/2018 

João Sá 118774 14/12/2018 

Pedro Sousa 122995 14/12/2018 

Rui Rodrigues 133018 14/12/2018 

Maria Sousa 133051 14/12/2018 

Rui Gonçalves 133171 14/12/2018 

Joana Carvalho 137615 14/12/2018 

Renato Simões 125511 15/12/2018 

Diogo Oliveira 126908 15/12/2018 

Rui Pádua 138396 15/12/2018 

Bruno Araújo 104821 17/12/2018 

Norberto Triães 70696 18/12/2018 

Bruno Caldeira 123219 18/12/2018 
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Maya Dinapoli 158235 19/12/2018 

Miguel Fernandes 70942 22/12/2018 

André Pinho 97416 22/12/2018 

João Mendes 109731 22/12/2018 

Miguel Raposo 120699 22/12/2018 

Manuel Salvado 125346 22/12/2018 

José Matos 139458 22/12/2018 

Mariana Domingues 140103 22/12/2018 

Miguel Soares 88273 26/12/2018 

Carlos Vieira 98004 26/12/2018 

Duarte Leitão 132171 04/01/2019 

Henrique Leitão 132172 04/01/2019 

Pedro Figueira 146768 07/01/2019 

Hélder Gaspar 146823 07/01/2019 

Santiago Escada 146839 07/01/2019 

Vera Ferreira 132317 10/01/2019 

Pedro Nunes 102406 11/01/2019 

Simão Pereira 112232 11/01/2019 

Francisco Couto 136901 12/01/2019 

Magnos Nhanco 143019 12/01/2019 

Luis Tavares 120757 08/03/2019 

Bruno Bento 119245 09/03/2019 

José Bentes 120184 09/03/2019 

André Lopes 123808 09/03/2019 

Francisco Silva 124506 09/03/2019 

Martim Matias 140302 09/03/2019 

Daniel Moura 43940 12/03/2019 

Humberto Afonso 140799 12/03/2019 

Paulo Cascão 14746 14/03/2019 

João Sousa 63470 15/03/2019 

Gonçalo Mortágua 115483 18/03/2019 

Bianca Fontes 138033 18/03/2019 

Catarina Santos 145524 18/03/2019 

Fábio Santos 99930 25/03/2019 

André Picoto 107560 25/03/2019 

Gonçalo Sousa 133681 25/03/2019 

Miguel Pinheiro 121703 28/03/2019 

Eduardo Fragoso 141416 28/03/2019 

Isabel Damas 153274 28/03/2019 

Gonçalo Antunes 112916 30/03/2019 

João Claro 135779 30/03/2019 

Rodrigo Lopes 157066 08/04/2019 
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Eudson Silva 156709 09/04/2019 

António Jacinto 8892 11/04/2019 

Silvino Lopes 11635 11/04/2019 

João Batista 124811 11/04/2019 

Jorge Barros 139260 11/04/2019 

Carolina Esteves 139264 11/04/2019 

João Guimaraes 60721 15/04/2019 

Eduardo Medeiros 113110 15/04/2019 

Ricardo Serrão 156418 16/04/2019 

Ana Kokeza 161129 01/05/2019 

Maria Miguel 148215 01/06/2019 

João Alves 118529 20/06/2019 

Denisa Grecu 122137 20/06/2019 

Ângela Carriço 124431 20/06/2019 

Barbara Carriço 124432 20/06/2019 

Pedro Domingues 124446 20/06/2019 

Beatriz Riscado 130776 20/06/2019 

Diogo Côrte 141124 20/06/2019 

Gonçalo Silva 104205 29/06/2019 

Naurides Camargo 31535 01/07/2019 

António Mendes 66475 04/07/2019 

Maria Alves 137472 04/07/2019 

Lucas Rosa 113001 05/07/2019 

João Ferreira 114483 05/07/2019 

Tiago Barreiros 116835 05/07/2019 

Simão Pereira 124387 05/07/2019 

Rita Pereira 141888 05/07/2019 

Nuno Lopes 93305 06/07/2019 

Inês Neves 120820 06/07/2019 

Tânia Sousa 125607 06/07/2019 

Beatriz Neto 127181 06/07/2019 

Andreia Serrão 138611 06/07/2019 

Marcelo Cruz 148234 06/07/2019 

Sérgio Pinheiro 49125 07/07/2019 

Ana Nunes 108553 07/07/2019 

Rubina Gonçalves 108591 07/07/2019 

Mauro Faria 112302 07/07/2019 

Pedro Vera 113898 07/07/2019 

Joana Silva 115387 07/07/2019 

António Ramos 115456 07/07/2019 

Duarte Lufinha 116004 07/07/2019 

Guilherme Silva 117964 07/07/2019 
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Maria Semedo 118732 07/07/2019 

Margarida Brás 124069 07/07/2019 

Joana Silva 124329 07/07/2019 

Francisco Santos 124937 07/07/2019 

Pedro Morais 127793 07/07/2019 

Sofia Cardoso 131112 07/07/2019 

Filipa Maia 137385 07/07/2019 

Mariana Máximo 139843 07/07/2019 

Marco Silva 141601 07/07/2019 

Rodrigo Torre 142403 07/07/2019 

Alexandra Morais 142607 07/07/2019 

Dany Amionny 143611 07/07/2019 

Madalena Vasques 146259 07/07/2019 

Nuno Martins 119363 13/07/2019 

Rafael Chambel 123066 13/07/2019 

Ricardo Pires 123135 13/07/2019 

Carolina Estevão 126888 13/07/2019 

Tomás Monteiro 129939 13/07/2019 

Gonçalo Monteiro 131600 13/07/2019 

Beatriz Duarte 138223 13/07/2019 

Ana Sousa 118103 14/07/2019 

Isabel Trindade 74197 16/07/2019 

Tiago Marques 130923 22/07/2019 

Vasco Deusdado 141710 22/07/2019 

Luís Leite 133770 25/07/2019 

Ana Viegas 108650 26/07/2019 

José Santos 137921 26/07/2019 

Ana Morgado 144381 26/07/2019 

Gonçalo Loureiro 56495 27/07/2019 

José Araújo 104384 31/07/2019 

Maria Bernardo 106115 31/07/2019 

Pedro Almeida 108293 31/07/2019 

Farid Abdurakhmonov 161685 31/07/2019 

Zokir Gadomamadov 161686 31/07/2019 

Magner Mendes 157509 01/08/2019 

Dyego Vieira 161770 25/09/2019 

Francisco Bastos 123404 02/10/2019 

Rodrigo Freitas 161839 07/10/2019 

Luis Ribeiro 119264 28/10/2019 

Marcos Ribeiro 131676 28/10/2019 

Nuno Chabert 47882 31/10/2019 

Pedro Correia 139857 08/11/2019 
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Gabriela Barbosa 143674 10/11/2019 

Miguel Pinho 106677 13/11/2019 

Ricardo Oliveira 115971 13/11/2019 

Carlos Costa 68952 22/11/2019 

Joaquim Santos 136582 05/12/2019 

Francisco Silva 121727 06/12/2019 

Yevgeniy Kryvoshey 123580 06/12/2019 

António Coelho 130800 06/12/2019 

António Ferrão 106810 07/12/2019 

Francisco Coelho 123410 12/12/2019 

Sara Araújo 118505 13/12/2019 

Mariana Santos 127371 13/12/2019 

Carolina Santos 133226 13/12/2019 

Gonçalo Costa 134707 13/12/2019 

Tiago Marques 139423 13/12/2019 

José Pires 5859 14/12/2019 

José Silva 139794 14/12/2019 

João Peral 144608 14/12/2019 

Paulo Cravo 144609 14/12/2019 

Luis Natário 146486 14/12/2019 

Francisco Monteiro 151152 14/12/2019 

Dino Mafra 105488 15/12/2019 

Ana Teixeira 113063 15/12/2019 

João Banza 38403 21/12/2019 

Guilherme Kobayashi 117337 21/12/2019 

Francisco Santos 119382 21/12/2019 

Sidónio Serpa 123833 21/12/2019 

Raquel Brás 141492 21/12/2019 

Humberto Valentim 147571 21/12/2019 

Diogo Esteves 150519 21/12/2019 

Paulo Dourado 59725 22/12/2019 

Iuri Correia 117333 22/12/2019 

Rodrigo Marques 123612 22/12/2019 

Henrique Costa 128487 22/12/2019 

Bruno Bidarra 130870 22/12/2019 

Luis Camacho 128503 29/12/2019 

João Garcês 120199 01/01/2020 

Raphael Costa 164275 16/01/2020 

Zakhar Terpugov 164123 21/01/2020 

Diogo Santos 136842 23/01/2020 

Gustavo Reggio 162699 28/01/2020 

Diogo Rangel 124107 09/03/2020 
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Laura Costa 124224 09/03/2020 

Pedro Raposo 132177 09/03/2020 

André Lopes 101398 10/07/2020 

Daniel Fino 134391 11/07/2020 

Pedro Santana 52613 15/07/2020 

Luís Afonso 149851 16/07/2020 

Adriano Abel 157064 16/07/2020 

Afonso Rebelo 128024 17/07/2020 

José Martins 129096 17/07/2020 

Tiago Silva 129189 17/07/2020 

Vasco Coutinho 131168 17/07/2020 

Gonçalo Cabral 137202 17/07/2020 

Joaquim Alves 139807 17/07/2020 

André Roque 141408 17/07/2020 

Gonçalo Leiria 141414 17/07/2020 

Afonso Marcelino 144435 17/07/2020 

Guilherme Gaspar 144559 17/07/2020 

Tiago Taveira 146482 17/07/2020 

Miguel Dias 146483 17/07/2020 

Maria Damas 153275 17/07/2020 

Argentina Sousa 110955 24/07/2020 

Joana Morgado 117202 24/07/2020 

Jose Pina 153345 24/07/2020 

Manuel Baptista 129005 25/07/2020 

Rodrigo Vale 137488 25/07/2020 

Daniel Jesus 145001 25/07/2020 

Renata Fernandes 134930 05/08/2020 

Adriana Torres 122248 16/08/2020 

Matilde Gonçalves 130780 16/08/2020 

André Romeiro 72511 01/09/2020 

Maria Sena 120328 01/09/2020 

Filipa Teixeira 133120 01/09/2020 

João Reis 137480 01/09/2020 

José Santos 140767 01/09/2020 

Aurélio Digor 140770 01/09/2020 

Marcela Araújo 140933 01/09/2020 

Pedro Ulrich 131966 05/09/2020 

David Fernandes 135486 05/09/2020 

Afonso Faria 136204 05/09/2020 

Alexandre Bucur 141452 05/09/2020 

Thelmo Gomes 165472 16/09/2020 

Saba Danelia 161374 14/10/2020 
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Flávia Sousa 115766 16/10/2020 

Guilherme Gaspar 119490 16/10/2020 

Patrícia Martins 120978 16/10/2020 

Rui Anjos 124452 16/10/2020 

Tiago Alves 125843 16/10/2020 

Beatriz Moreira 129242 16/10/2020 

Joaquim Rovira 135905 16/10/2020 

João Martins 135961 16/10/2020 

Marcelo Caetano 141770 16/10/2020 

Miguel Rodrigues 141775 16/10/2020 

Douglas Figueiredo 165479 16/10/2020 

José Cunha 154277 18/11/2020 

Constança Alves 127689 27/11/2020 

Bruno Sequeira 132540 27/11/2020 

Sofia Passão 130435 29/11/2020 

Luis Conceição 133738 29/11/2020 

Diogo Pedrosa 94828 09/12/2020 

Diogo Gancho 123169 11/12/2020 

André Godinho 134048 11/12/2020 

Mariana Serrão 138618 11/12/2020 

Manuel Ribeiro 124256 12/12/2020 

Rodrigo Vicente 137349 12/12/2020 

Catarina Alcarrão 148964 12/12/2020 

Ivanildo Cunha 151949 15/12/2020 

Duarte Dias 138408 16/12/2020 

Atalle Laneel 143326 16/12/2020 

Marco Pais 89128 18/12/2020 

João Maximo 114599 18/12/2020 

Margarida Gralha 121819 18/12/2020 

Jonas Cruz 132331 18/12/2020 

José Silva 140429 19/12/2020 

Mariana Silva 140430 19/12/2020 

Rogério Azevedo 41524 20/12/2020 

Ricardo Lourenço 42952 20/12/2020 

Marco Pais 68769 20/12/2020 

Michael Martins 73715 20/12/2020 

Diogo Gonçalves 113747 20/12/2020 

Guilherme Pereira 123534 20/12/2020 

Alexandre Boyko 124424 20/12/2020 

Daniel Seratila 127719 20/12/2020 

Rodrigo Santos 135040 20/12/2020 

Diogo Vendas 147855 20/12/2020 
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Leonel Andrade 161479 20/12/2020 

Jose Pinto 151256 23/12/2020 

Tiago Figueiredo 127208 28/12/2020 

Ricardo Varalonga 137088 28/12/2020 

Dinis Santos 137098 28/12/2020 

João Gamboa 105305 29/12/2020 

Luis Cunha 112973 29/12/2020 

Pedro Jesus 63214 30/12/2020 

André Ferreira 101581 30/12/2020 

Ricardo Roque 108497 30/12/2020 

Bernardo Roque 118244 30/12/2020 

João Martins 124737 30/12/2020 

Pedro Teles 125291 30/12/2020 

Rodrigo Lopes 137343 30/12/2020 

Tomás Hingá 149977 30/12/2020 

Total de Cintos Negros Revalidados   1304 
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Gerais 
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Associativos 

Dados Demográficos e Financeiros 
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