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RELATORIO DA DIRECAO DA FPJ 2020

O ano de 2020 decorreu num contexto particularmente dramatico para o Desporto e Sociedade
em Portugal. Fustigados por uma crise sanitaria cujos impactos totais sdo ainda dificeis de
antever, cidadaos e organizagdes desportivas nacionais aguardam com natural ansiedade pela
evolucdo desta Pandemia, para a revitalizacao e retoma do desporto e da economia nacional,
nomeadamente, em ordem a garantir um melhor futuro para as gera¢des vindouras, também nos
aspetos desportivos.

O ano de 2020 ficara na nossa memdaria por acontecimentos, nunca vistos: A Pandemia mudou
0 mundo e com ele, o desporto, o Judo e todos nds! E com esta nova realidade obrigou ao
adiamento dos Jogos Olimpicos de Toquio 2020 para 2021! Obrigou-nos a um repensar de
politicas desportivas, de estruturas, de funcionamento do dia-a-dia, de adiar a atividade
desportiva. Fomos todos, sem excecdo, privados da pratica desportiva, de adiamento dos sonhos
de participacdo nos JO, e da nossa liberdade. A Unica coisa que poderiamos fazer, era tdo so,
reagir. O que se nos deparava pela frente, obrigava a sermos criativos e a reinventarmos o que
estava a ser realizado e o que teria de ser criado e inovado.

Estamos a viver um mundo novo. Mesmo que, aparentemente, haja quem tenha uma existéncia
igual, a vida, tal como a conheciamos, mudou. Esta Pandemia, privou-nos de liberdade, de
afetos, de convivio social e atirou para longe a nossa normalidade. Mas também trouxe uma
certeza: de que face a estas adversidades e a uma desestruturacdo das nossas vidas, somos
capazes de enfrentar as maiores provagdes. Nd8o somos 0s mesmos, mas tornamo-nos mais
fortes e mais resilientes. Somos mais conscientes da nossa forca para enfrentarmos a realidade
e juntos podermos mudar e transformar, para melhor e mais forte, o Judo Nacional.

A imprevisibilidade € uma caracteristica do nosso desporto e a genese do futuro, mas diante
destas adversidades, ndo cruzamos os bracos e procuramos alternativas, pelo menos, para o
Judo de Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais, ficamos mais resilientes e fizemos um esforco
acrescido para continuar a desenvolver e fortalecer o Judo Nacional.

A paragem forcada das competicdes e treinos nos escaldes de formacao do Judo em marco de
2020 deixam sem acesso a pratica desportiva milhares de jovens durante a pandemia. Foi 0
quebrar de uma relacdo entre a escola, as familias e os clubes desportivos que garantem um
complemento importante na educacao. O principal prejuizo, foi atrasarmos o desenvolvimento

de competéncias pessoais e desportivas dos mais jovens.

Federacao Portuguesa de Judo | Relatorio de Atividades e Contas | 2020

o




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

/
\

Com a maior parte das provas suspensas ou canceladas desde marco de 2020, e sem datas para
0 regresso a atividade, acumularam-se prejuizos. Para um adulto pode ter tido uma importancia
relativa, mas para as criancas e jovens e para 0s Clubes as proporc6es poderdo ter sido de
prejuizos gigantescos.

No entanto, muitos dos clubes realizaram um esforco acrescido e reinventaram-se, com aulas
online, com Planos de Treino enviados aos Clubes e as Sele¢es Nacionais para trabalharem ao
ar livre e em casa.

Apesar do adiamento dos Jogos Olimpicos e de todos estes constrangimentos e adversidades
inesperadas da Pandemia, 2020 foi em muitos aspetos bastante positivo em varias dimensdes:
Comemoramos o Dia Mundial do Judo e os 61 anos, com um almogo de reconhecimento que
honrou a Federacdo, e onde foram distinguidas e homenageadas varias personalidades e
instituicBes; Obtivemos muito bons resultados desportivos, no Campeonato da Europa de
Seniores, em Praga, com a medalha de Prata de Telma Monteiro e as Medalhas de Bronze de
Jorge Fonseca e de Rochele Nunes; no Campeonato da Europa de Juniores, em Porec, Croécia,
com a medalha de Prata de Joana Cris6stomo e a medalha de bronze de Raquel Brito. De relevar

também o 5 © lugar de Teresa Santos, no Campeonato da Europa de Sub 23.

Em 2019 a atingimos o nimero record de 15518 federados, um incremento significativo, nunca
alcancado. O namero de praticantes federados aumentou entre 2017 e 2019, em 3.216 atletas,
0 que representa um acréscimo de 20,7% no numero de atletas federados. Em 2020, mesmo
com todas as adversidades e constrangimentos ja anteriormente referidos, mantivemos um
numero de 14056 praticantes muito significativo face a situacdo pandémica, fruto também do
esforco das Associacdes e dos Clubes. Este decréscimo do nimero de praticantes situou-se no
9,4%. O Judo em relagé@o ao universo dos praticantes, manteve 30% de praticantes feminino e
70% de praticantes masculinos.

Inovamos na Formacédo, com a reformulagdo dos Curso de Treinadores e adequdmo-los ao
Plano Nacional de Formacdo de Treinadores, com realizacdo de cursos e agOes por
Videoconferéncia, através das plataformas digitais, e continuamos a apoiar as Associacoes;
continuamos com o Programa de apoio aos Jovens: Detecéo e Desenvolvimento do Talento no
Judo. Inovamos e desburocratizamos e descentralizamos alguns aspetos organizacionais do

Judo e alteramos o Regulamento de Graduagdes.




Foi prestado apoio a treinadores em dificuldades, num valor global significativo. Continuamos
a incentivar os Clubes e Associagdes, no apoio ao Judo Feminino, com 0 apoio ao Seguro
desportivo feminino.

Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais

Depois de um longo periodo de confinamento, e depois da Federacéo estabelecer um rigoroso
Plano de Contingéncia, para iniciarmos os trabalhos das Sele¢des, sempre com testes COVID
realizados antes de cada concentracdo, iniciamos 0s treinos com as SelecOes de Cadetes,
Juniores, Seniores e Olimpicos.

As concentracfes comecaram a realizar-se, sempre nos mesmos locais, Pavilhdo do Estadio
Universitario de Coimbra e Hotel D. Luis também em Coimbra, com a colaboracdo da
Faculdade de Medicina e da Universidade de Coimbra e da Camara Municipal de Coimbra.

A partir de setembro, e sempre com uma preocupacao de se encontrar um espaco adequado e
arejado para o trabalho das selecbes, a Federacdo conseguiu o aluguer de um pavilhdo
desportivo, onde ficou instalado permanentemente um Tapete de Judo, com 4 éareas de
competicdo, no Colégio dos Jesuitas em Cernache, Coimbra, sendo atualmente o Centro de
Treino das Sele¢des de Judo, onde também integrou o trabalho das selecGes a equipa de Cadetes,
alguns deles integrantes do Programa de Detecdo de Talentos o Judo.

Neste esfoco de manter o Judo de alto rendimento e sele¢des nacionais em atividades de treino,
participAmos nos Campeonatos da Europa de Cadetes Juniores, Sub 23 e Seniores, com a
conquista de véarias medalhas, o que revela que o Judo continua a assegurar um

desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na vertente das Selec6es e Alto Rendimento.

Respondendo também a outras areas do Judo, reforcamos e aprofundamos as atividades do Judo
Adaptado - Paralimpico, dando maior atencdo e acompanhamento aos atletas do Judo Adaptado
e continuando a reforgar-se o relacionamento com o Comité Paralimpico de Portugal e com
hipdteses de apurarmos dois atletas do Judo Adaptado para os Jogos Paralimpicos de Toquio
2021.

Todo o esforco realizado ao longo de 2020, justifica-se pelo empenho no trabalho qualitativo
das SelecGes para manter os atletas na melhor forma possivel, tendo em vista uma boa
representacdo também no Campeonato da Europa, a realizar em Lisboa e no Jogos Olimpicos
2021.
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O sucesso deste novo enquadramento das selecfes em tempos de COVID, com 0 rigoroso e
estrito respeito pelas regras do Plano de Contingéncia da Federacéo e os cuidados na realizagéo,
em todos os estagios, dos testes COVID, e com a colaboracéo da Faculdade de Medicina, veio
a ser reconhecido pelas entidades nacionais e internacionais, 0 que nos levou a apresentar neste
relatdrio alguns testemunhos:

A Federagdo Portuguesa de Judo esta de parabéns, ndo s6 por todo o trabalho que tem
desenvolvido, mas, e sobretudo, pelo apoio e cuidado que tem dado a todos os seus atletas e
colaboradores.

Desde o inicio da pandemia, que a FPJ instituiu, mesmo antes das regras impostas pela DGS,
um programa de monitorizacéo dos seus atletas e colaboradores, garantindo a sua seguranca,
bem como contribuindo para a saude publica em geral. A FPJ €, sem duvida, um exemplo a
seguir. Felizmente, tenho tido o privilégio de acompanhar esse programa.

Dra. Ana Miguel Matos - Diretora Técnica do Laboratério de Analises Clinicas da Universidade de Coimbra

The International Judo Federation is thankful for those contributing to the creation of these
guidelines that are based on the safety protocol, and the recommendations of the Portuguese
Judo Federation and the 1JF and EJU Medical Commissioners.
A Federacao Internacional de Judo agradece aqueles que contribuiram para a elaboracao
destas diretrizes, que se baseiam no protocolo de seguranga, e nas recomendacdes da
Federacéo Portuguesa de Judo e dos Comissarios Médicos I1JF e EJU.

International Judo Federation
Além destas manifestacdes de apoio, tivemos o apoio de varias instituicdes e manifestamos
publicamente 0s nossos agradecimentos de reconhecimento a colaboracgdo e apoio do Secretério
de Estado do Desporto e Juventude, Dr. Jodo Paulo Rebelo, do Presidente do IPDJ, Dr. Vitor
Pataco, da Universidade Coimbra, na pessoa do Vice-reitor, Prof. Doutor Anténio Figueiredo,
da Camara Municipal de Coimbra, na pessoa do Vereador do Desporto, Dr. Carlos Cidade e do
Delegado de Saude, Dr. José Pereira.

Ainda, um agradecimento as seguintes instituicdes por todo o apoio e ajuda nesta fase de
confinamento: Dra. Ana Miguel Matos - Diretora Técnica do Laboratério de Analises Clinicas
da Universidade de Coimbra; CAR Jamor; Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico;

Escola Secundaria Silva Gaio — Prof. Carlos Bem Haja; Hotel D. Luis de Coimbra e as Equipas




que vieram estagiar connosco - Brasil, Finlandia, Bélgica, Suécia, Espanha, Franca, Costa Rica,
Porto Rico, Camard@es, Guiné, Cabo Verde.

Merecem também destaque e reconhecimento pelo apoio dado a modalidade: Box PT; Cafés
Delta e Fonte Viva (aguas); Toris Sport; Judo Clube de Coimbra; Judo Clube de Pinhal Novo;
Associacdo Distrital de Judo de Coimbra.

Dinamica do Judo e Provas Nacionais

Apesar do isolamento forcado e do cancelamento de algumas acGes e provas nacionais,
conseguimos manter em 2020 uma dindmica e visibilidade do Judo com a divulgacdo em Varios
Meios de Comunicacdo Social, difundidas varias pecas jornalisticas, desde Televiséo a Jornais,

que se traduziu numa continua visibilidade do Judo.
Projeto Judo 4 ALL e Programa de Detecdo de Talentos

O Projeto Judo 4 ALL, abrangeu varios dominios no universo de pratica e mesmo em tempos
de Confinamento foram realizadas algumas acdes realizadas com algum sucesso. Dentro do
Programa de Detecdo de Talentos, mantivemos em trabalho das Sele¢bes os Cadetes, com
realizacdo de alguns testes para criacdo de bases para o desenvolvimento de niveis competitivos

superiores a longo prazo.
Estabilizacao financeira

A analise deste documento revela, por um lado, a nossa posicao financeira sustentavel, com
contas equilibradas, receitas e custos controlados e, por outro, uma instituicdo com cada vez
maior dindmica e com a organizacao de estagios e concentracdes para preparar o Campeonato

da Europa, em Lisboa e o Campeonato do Mundo e Jogos Olimpicos de Téquio.

Continuamos a referir que o Judo é, sem duvida, uma das modalidades olimpicas com melhores
e excelentes resultados desportivos, mas no plano das infraestruturas e apetrechamento de
material para a sua pratica, continua a ter uma lacuna, apesar de provisoriamente termos
encontrado um local que, apesar de ndo ser definitivo, atualmente é considerado o Centro de
Treinos da modalidade. Continuamos a considerar que ha uma falta de locais adequados de
treino para as SelecOes, assim como faltam meios financeiros necessarios ao trabalho mais

efetivo das sele¢des, que podem comprometer o futuro da modalidade.
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Relacionamento Internacional

A nivel internacional prosseguiu um excelente relacionamento com a Uni&o Europeia de Judo
e com a Federacéo Internacional de Judo, instancias que tem dado muito ao Judo portugués e

de quem muito se pode esperar no futuro.

Apesar de os estagios e centros de treino internacionais terem sido cancelados devido a
Pandemia, a FPJ organizou com sucesso 0s estagios e concentracdes, em Coimbra desde junho,
e a confirmar e a reconhecer o sucesso e a boa organizacdo dos nossos estagios, tivemos a
participar em Portugal, as seguintes SelecGes: Brasil, Finlandia, Bélgica, Suécia, Espanha,
Franca, Costa Rica, Porto Rico, Camardes, Guiné, Cabo Verde.

Foi assegurada uma permanente presenca nas Assembleias e outras iniciativas da UEJ e FIJ,
pugnando em particular pela organizacdo de Provas no nosso Pais, assim como ganharmos a
organizacdo do Campeonato da Europa em 2021, com os inegaveis beneficios que isso possa

trazer para a modalidade e para o0 nosso Pais.

Continuamos e reforcamos o excelente relacionamento ja existente, com varios Intercambios
Internacionais no dominio dos atletas e competi¢des, assim como dos arbitros internacionais,

do a qual acreditamos poder a ter muitas vantagens e beneficios para o futuro.
Relacionamento Institucional

De igual forma com as instancias oficiais se pugnou e manteve uma relacdo proxima e estreita,
também com inegaveis beneficios para a nossa modalidade. Fica uma palavra de
reconhecimento aos senhores Secretario de Estado do Desporto, Presidentes do IPDJ, COP e
CP e CAR _Jamor e Camara Municipal de Odivelas, Camara Municipal de Coimbra, Camara
Municipal de Lisboa, com quem, ao longo de 2020 pela disponibilidade e colaboragédo

demonstrada, tiveram um importante contributo na ajuda e no desenvolvimento da modalidade.
Como Balanco Final

Em 2020, e face a esta Pandemia conseguimos, praticamente, manter o niumero de praticantes
e dinamizamos o Judo de competigéo e os treinos das SelecOes, para preparamos o futuro do
Judo Nacional. A modalidade continuou a alcancar excelentes resultados desportivos;
organizamos VArios estagios e conseguimos trazer para Portugal muitas das Selecdes

Internacionais; conseguimos contas equilibradas no aspeto financeiro; mantivemos um bom




relacionamento com todos os agentes da modalidade a nivel nacional e internacional e com
varias instituicdes e instancias oficiais que se traduziu em inegéveis beneficios para a nossa

modalidade.

Em conclusdo, e face ao exposto, reiteramos a nossa conviccao de que depois desta Pandemia
h& muitos pontos que podem e devem ser melhorados e objetivados, na esperanca de que sejam
as diferentes estruturas da modalidade: Associagbes, Clubes, Treinadores, Arbitros, Atletas e
Dirigentes a integrar o desiderato da reposic¢éo da dinamica e do crescimento da Judo, com um
desenvolvimento homogéneo, sustentavel e eliminador de desigualdades. Importa garantir e
acreditamos que, todos os agentes da modalidade, estardo disponiveis para continuarem a

trabalhar em ordem a construcdo de um melhor presente e futuro do Judo Nacional.

A DIRECAO DA FPJ
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RELATORIO ANUAL DE 2020 DO CONSELHO DE JUSTICA DA FPJ
(n.° 4, alinea a) do Atg.° 52.° dos Estatutos da FPJ)

1. Durante o ano civil de 2020 o Conselho de Justica da FPJudo (CJ) ndo proferiu quaisquer
Acordaos, porquanto nenhuma questao da sua competéncia ou ambito legal Ihe foi apresentada
que justificasse a sua intervencdo a nivel de Acordao.

2. Mais uma vez € importante realcar, para clarificacdo do &mbito legal de atuacao do CJ, que
os Estatutos da FPJ - Atg.° 51.° - bem como o estatuido no Atg.° 44.° da Lei de Bases da

Atividade Fisica e do Desporto - Dec. Lei n.° 93/2014 - determinam que cabe ao Conselho de

Justica essencialmente "conhecer dos recursos das decis@es disciplinares relativas a questdes

emergentes da aplicacdo das normas tecnicas e disciplinares diretamente respeitantes a

pratica da propria competicao desportiva''.
3. Deste modo, resumidamente, estdo fora da sua competéncia a apreciacdo das simples
participacOes, queixas ou gestdo corrente relativas a factos praticados pelas Dire¢des da FPJ ou
das AssociacOes na sua gestao corrente.
4. Assim, compete esclarecer que no inicio do ano de 2020 foram enviadas ao CJ duas
Participacdes/Exposicdes, que se sintetizam a seguir:

a)- A primeira era subscrita por varios pais de (ex-) atletas do Sport Algés e Dafundo
(SAD) em que relatavam uma situagao de grave conflito entre varios Atletas e o Clube, o que
os levou a deixarem o SAD por falta de motivacdo e auséncia de um projeto de futuro para o
Judo junior e senior do Clube, o que determinou que pedissem a transferéncia para o Sporting
Clube de Portugal. E assim estes pais invocavam a ndo aplicabilidade do Ponto 5 das Normas
Administrativas 2020 da FPJ, isto é, consideravam que estes factos transcendiam as habituais

transferéncias entre Clubes, porquanto as saidas destes Atletas haviam sido por justa causa e

deste modo a FPJ devia aceitar as inscricdes deles no SCP, sem que houvesse lugar a qualquer

pagamento ao SAD.

b)- A outra, foi de uma Atleta também do SAD que referia que por motivos de salude e
outros, ndo havia competido neste Clube nem em 2017 nem em 2019 - revalidou apenas para
poder arbitrar e poder trabalhar como recurso humano nas provas da FPJ - e apenas tinha

entrado no CNSeniores em 2018, por puro lazer (dada a sua situacdo) mas tendo acabado por




alcancar um 3.2 lugar. Pretendia agora transferir-se também para o Sporting, mas o SAD exigia-
Ihe o pagamento da verba referente a este 3.2 lugar de 2018, nos termos das Normas
Administrativas da FPJ 2020, situacdo que ela ndo tinha possibilidades de fazer e que

considerava injusta.

5. Na verdade, como temos vindo a dizer, repetimos que ambas as Participagdes estao, nos
termos da lei e dos estatutos da FPJ, fora do ambito legal de apreciacdo do CJ; ou seja, o CJ,

na pratica, é essencialmente o orgdo de recurso - a Ultima instancia - das decisées do Conselho

de Disciplina da FPJ ou dos orgdos com competéncia disciplinar das Associacdes; e ndo tem

competéncias nas dreas da gestdo corrente das Associacdes ou da Federacdo, nem nelas pode
intervir. Alids, qualquer intervencdo do CJ nestas dreas, inviabilizaria totalmente uma
subsequente apreciacdo de um eventual recurso de uma decisdo de outro orgdo da FPJ com

competéncia para o tema.

6. Naturalmente que, no ambito dos préprios principios ou codigo moral do Judo e com vista a
uma reflexd@o sobre estas 2 situagdes, o CJ procurou inteirar-se destes conflitos, quer junto da
Direcdo da FPJ, quer analisando o mérito e a conformidade do Ponto 5 das Normas
Administrativas 2020 da FPJ e sempre no sentido conciliatério, mas naturalmente sem ter
poderes para intervir na simples gestdo corrente dos Orgédos do Judo.

7. Conforme é do conhecimento geral, dados os condicionalismos desportivos e essencialmente
0s competitivos resultantes da Pandemia da Covid 19, houve o cancelamento de muitas provas

e campeonatos a partir de Marco de 2020 até ao presente. Porém, houve entretanto a mudanca

de época desportiva 0 que certamente originou a possibilidade de que estas 2 questdes concretas

possam ter sido ultrapassadas.

8. Ja noutro ambito, refere-se que o CJ esteve presente nas provas mais importantes ocorridas
até ao inicio de Margo de 2020 e procurou fazer-se representar em outros eventos da FPJ;
porém, o facto de 2 elementos do CJ serem de elevado risco e o outro ter sido forcado a ficar
de quarentena, ndo tornou possivel o Conselho de Justica estar presente em importantes eventos
e provas da FPJ. Porém, tais provas e eventos foram acompanhados a distancia na medida do
possivel. Registe-se também que o CJ deu um bom contributo para a realizagdo do 1.° treino -
desconfinamento do Judo em junho - no estagio da Sele¢cdo Nacional Feminina por terras de
Monsanto e Penha Garcia (Idanha-a-Nova/Castelo Branco), o que constituiu um bom marketing
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para o Judo, pela elevada divulgacdo televisiva (telejornal, etc.) e jornalistica que o tema
mereceu.
9. Por fim, o CJ quer destacar o seu regozijo com o facto de se ter verificado uma diminuta
conflitualidade institucional na FPJ durante o ano de 2020 e também mostrar a sua satisfacao
com os bons resultados desportivos do Judo Nacional.
Sintra, 06 de fevereiro de 2021
O Presidente do Conselho de Justica,
Anténio Martins Borrego
A Vogal
Ana Sofia Silva e Sousa
O Vogal
Céndido Gentil Ribeiro Martins da Silva
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FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO
CONSELHO DE DISCIPLINA
Relatério de Atividades
Ano Civil de 2020

1. O relatério de atividades do ano civil de 2020, mercé das suas particularidades, obriga-
nos a principiar com uma referéncia a vida interna do Conselho de Disciplina antes de
nos debrucarmos sobre a sua atividade institucional®.

Da Vida Interna:

2. O ano de 2020 iniciou-se com a decisdo do entdo presidente, o Dr. Luis Carvalho, em
cessar as fungdes que vinha desempenhando, praticamente, desde o inicio do mandato
de 2016-2020.

3. Durante a sua presidéncia, o Dr. Luis Carvalho, pelas suas capacidades profissionais e
humanas, soube transmitir a ponderacao, independéncia e colaboracéo leal necessarias
para o0 bom funcionamento do 6rgéo.

4. Assim, é da maior importancia que se atribua um voto de louvor e agradecimento por
parte dos restantes membros do Conselho aquele que sempre privilegiou a
independéncia e a realizacdo do interesse publico que este Conselho se prop0e realizar.

5. Passaram a ser titulares do 6rgdo, os drs. Helder Lourenco (presidente), Alexandre
Oliveira (vogal) e Pedro Teixeira Jorge (vogal).

6. A meio do ano civil, por virtude da mudanca do ciclo olimpico, a Federacdo Portuguesa
de Judo foi a eleicOes e, resultado da unido que se fez sentir em torno do projeto da lista
vencedora, foram eleitos os novos membros do Conselho de Disciplina.

7. Tomaram posse para 0 mandato de 2020-2024 os drs. Helder Lourenco (presidente),
Alexandre Oliveira (vogal) e Pedro Teixeira Jorge (vogal).

Da Vida Institucional:

8. No ambito da sua competéncia o Conselho de Disciplina prestou todas as colaboragdes
que lhe foram solicitadas.

9. O Conselho de Disciplina fez-se representar em vérias provas e eventos da Federacao
Portuguesa de Judo.

10. No campo especifico dos seus poderes disciplinares o Conselho de Disciplina apreciou
e deliberou sobre os casos que lhe foram apresentados, tendo reunido, para o efeito, ao
longo do ano de 2020, em, apenas, cinco ocasioes.

11. Das reunides realizadas resultaram as atas que se encontram disponibilizadas no sitio da
internet da Federacdo Portuguesa de Judo para a devida consulta.

1 Optamos por seguir um desenho desta natureza porque ocorreram acontecimentos marcantes para este
Conselho que ndo poderiam ser narrados como se de uma simples nota de rodapé se tratassem.

=
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12. Atendendo as suas competéncias no foro disciplinar ndo deixa de se registar como um
indicador positivo para a modalidade a reduzida necessidade de reunir o Conselho de
Disciplina.

13. O Conselho de Disciplina procurou sempre apelar a consciencializacdo dos agentes
desportivos para que procurem, permanentemente, atuar no estrito respeito da
legalidade e das regras inscritas no Codigo Moral do Judo.

14. O Conselho de Disciplina agradece ao Dr. Fernando Seabra a forma competente e
empenhada como sempre presta colaboragdo no apoio e na instrugao de processos.

Em 30 de janeiro de 2021

Pelo Conselho de Disciplina,

O Presidente,

Helder Lourengo
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CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.

RELATORIO DE ACTIVIDADES DO ANO DE 2020

Conselho de Arbitragem — Constituicdo

Sem qualquer alteragdo quanto a sua constituicdo, os elementos integrantes
do Conselho de Arbitragem, mantiveram-se os seguintes para o uUltimo ano do
mandato que se iniciou em 2017, tendo sido reconduzidos, durante o ano de
2020, para um novo mandato, juntamente com os restantes Orgdos Sociais da
F.P.J., fruto da sua (re)eleicdo na Assembleia-Geral Eleitoral da F.P.J., de 10

de Outubro de 2020:

Constituicdo do Conselho de Arbitragem (2017-2020 e 2021-2024):

Presidente: Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
Vogal: Francisco Fernandes Rodrigues

Vogal: Carlos Alberto Goncalves Simdes Duarte
Vogal: José Manuel Rodrigues Nunes

Vogal: Rogério Carreira Ribeiro

12 Suplente: Luis Filipe Peres

22 Suplente: Jodo Guerra
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ACTIVIDADE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.

ESTAGIOS DE ARBITRAGEM

12 Estagio Nacional de Arbitragem (Coimbra — 18-19.01.2020):

Realizou-se, no fim-de-semana de 18 e 19 de Janeiro de 2020, o 192 Estagio Nacional de
Arbitragem, que teve lugar em Coimbra. As condi¢Ges colocadas a disposi¢cao do Conselho de
Arbitragem para a realizacdo do Estagio de Arbitragem foram de elevada qualidade, como vem
sendo habitual. O evento teve como destinatdrios, ndo apenas os Arbitros constantes da lista
do Conselho de Arbitragem, mas também os representantes das ComissGes Associativas de

Arbitragem, e os Treinadores.

O Estagio teve a duracdo de dois dias, tendo sido realizado utilizando uma metodologia
tedrico-pratica, no Hotel D. Luis onde, para além do equipamento adequado para a formacao
tedrica, havia igualmente um tatami de dimensdes reduzidas para quando fosse necessario
fazer alguma demonstracdo pratica. Foi obrigatdrio o uso de Judogi Branco por parte dos
participantes durante todo o Estagio. O contelddo do Estagio incidiu sobretudo nas
informacdes e directrizes emanadas pela Federacdo Internacional de Judo, no seu Seminario

de Arbitragem realizado uma semana antes, em Doha, no Qatar.

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Associacdo Distrital de Judo de Coimbra
nomeadamente no que respeita as diligéncias com vista a cedéncia dos espacos para a

realizacdo desta Accdo.

Nesta accdo, o jantar de sdabado foi oferecido e as restantes refei¢cdes tiveram um preco
reduzido gracas ao apoio dado pela F.P.J. (Federacdo Portuguesa de Judo) em conjunto com
a ADJC (Associagdo Distrital de Judo de Coimbra) e com a AAJP (Associacdo de Arbitros de Judo

de Portugal).




Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o 12 Estagio Nacional

de Arbitragem, foram os seguintes:

Elementos do C.A. da F.P.J.

ASSOCIACAO

CATEGORIA

Nuno Carvalho Coimbra Internacional
Francisco Rodrigues Madeira Internacional
Carlos Duarte Leiria Internacional
José Nunes Aveiro Elite
Rogério Ribeiro Leiria Elite

Luis Peres Lisboa Elite

Jodo Guerra Castelo Branco Continental

Estiveram presentes no 12 Estdgio Nacional de Arbitragem, os seguintes Arbitros em

actividade:
NOME ASSOCIACAO CATEGORIA

Alberto Costa Viana do Castelo Nacional
Alexandre Vieira Aveiro Regional
Alicia Frango Algarve Regional
Ana Matrena Santarém Elite

Ana Rute Moreira Coimbra Regional
Ana Sena Lisboa Regional
Andreia Rodrigues Santarém Regional
Antodnio Costa Viana do Castelo Regional
Antonio Silva Santarém Regional
Bruno Franca Acores Elite

Carlos Alberto Luz Acores Regional

-
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Carlos Santos
Carolina Costa
Catarina Clérigo
Catarina Correia
César Nicola
David Carreira
Fldvio Martins
Francisco Gaitinha
Frederico Salgado
Joana Costa
Joana Silva

Jodo Lopes

Jodo Oliveira
Joaquim Cortez
Jorge Lopes

Jorge Pimentel
Jorge Vitor

Liliana Rainho
Luciana Souza
Luis Gongalves
Luis Dias

Luis Paz

Manuel Cabete
Marco Teixeira
Michelle Wellenkamp
Nuno Pereira Carvalho
Nuno Silva

Nuno Vieira

Paula Saldanha

Setubal
Lisboa
Setubal
Lisboa
Madeira
Castelo Branco
Santarém
Beja
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Santarém
Coimbra
Coimbra
Leiria
Coimbra
Santarém
Leiria
Setubal
Santarém
Lisboa
Acores
Lisboa
Madeira
Leiria
Acores
Coimbra
Aveiro

Madeira

Regional
Elite
Regional
Regional
Continental
Nacional
Regional
Elite

Elite
Nacional
Regional
Regional
Elite
Regional
Regional
Elite

Elite

Elite
Continental
Regional
Regional
Continental
Nacional
Regional
Continental
Nacional
Regional
Regional

Continental




Paulo Canto e Castro
Pedro Soares
Ricardo Bastos
Ricardo Pimentel
Rosario Luwawa
Silvio Monteiro
Telmo Alves

Tiago Almeida

Tiago Lopes

Acores

Acores
Madeira
Madeira
Algarve
Castelo Branco
Coimbra
Lisboa

Coimbra

Regional
Regional
Regional
Nacional
Regional
Regional
Nacional
Regional

Nacional

Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Arbitros inactivos / Membros Comissdes

Associativas Arbitragem:

NOME

Agata Aranha
Ana Gongalves
Annika Glied
Antonio Boloto
Antonio Morais Correia
Anténio Pinto da Cunha
Artur Mata
Augusto Almeida
Bianca Sousa
Carla Vaz
Diamantino Simdes
Dinis Pinto
Fausto Martins de Carvalho

Fernando Andrade
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Fernando Costa Matos
Jodo Mendonga Santos
Jorge Fernandes
José Alves
José Pinto Gomes
José Robalo
Luis Aleixo
Luis Monteiro
Manuel Pinto
Paulo Martins
Ricardo Pontes
Ricardo Varalonga
Rodrigo Carvalho

Sérgio Cunha

29 Estagio Nacional de Arbitragem (Coimbra — 5-6.09.2020):

Ja em plena Pandemia provocada pela COVID-19, foi possivel realizar, nos dias 5 e 6 de
Setembro de 2020, o 29 Estagio Nacional de Arbitragem, que teve lugar em Coimbra. As
condicOes colocadas a disposicao do Conselho de Arbitragem para a realizacdo do Estagio de
Arbitragem garantiram todas as condicdes de higiene e seguranca exigidas pela DGS para a
realizacdo presencial do evento, mantendo a habitual elevada qualidade. O evento teve como
destinatarios, n3o apenas os Arbitros constantes da lista do Conselho de Arbitragem, mas

também os representantes das ComissGes Associativas de Arbitragem, e os Treinadores.

Dadas as excepcionais circunstancias, devidas a Pandemia, os residentes nos Arquipélagos da
Madeira e dos Acores tiveram oportunidade de participar neste Estagio de Arbitragem via
video-conferéncia, dadas as dificuldades e impedimentos existentes, nomeadamente no que

respeita a viagens aéreas entre os Arquipélagos e o Continente.




O Estdgio realizou-se durante todo o dia de Sabado e a parte da manha de Domingo, seguindo
o mesmo modelo utilizado no 12 Estagio de Arbitragem do ano, sendo obrigatdério o uso de
Judogi Branco por todos os presentes, e durante todo o Estagio, tendo na sala um tatami de

dimensdes reduzidas para quando fosse necessario fazer alguma demonstragao pratica.

O conteudo do Estagio incidiu sobre material de video seleccionado pela Comissdo de
Arbitragem da EJU, da qual o Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. faz parte, e teve

acesso, cuja utilizacdo foi devidamente autorizada.

O Conselho de Arbitragem contou, como habitualmente, com o apoio da Associagao Distrital
de Judo de Coimbra nomeadamente no que respeita as diligéncias com vista a cedéncia dos

espacos para a realizacdo desta Accao.

Nesta accdo, o jantar de sabado foi oferecido e as restantes refeicdes tiveram um preco
reduzido gracas ao apoio dado pela F.P.J. (Federacdo Portuguesa de Judo) em conjunto com
a ADJC (Associacdo Distrital de Judo de Coimbra) e com a AAJP (Associacdo de Arbitros de Judo

de Portugal).

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, quer presencialmente, quer via video-

conferéncia, e que coordenaram o 292 Estagio Nacional de Arbitragem, foram os seguintes:

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIACAO CATEGORIA
Nuno Carvalho Coimbra Internacional
Francisco Rodrigues Madeira Internacional
Carlos Duarte Leiria Internacional
José Nunes Aveiro Elite
Rogério Ribeiro Leiria Elite
Luis Peres Lisboa Elite
Jodo Guerra Castelo Branco Continental

-
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Estiveram presentes no 22 Estdgio Nacional de Arbitragem, os seguintes Arbitros em

actividade:
NOME ASSOCIACAO CATEGORIA

Alberto Costa Viana do Castelo Nacional
Alexandre Vieira Aveiro Regional
Alicia Frango Algarve Regional
Ana Matrena Santarém Elite
Andreia Rodrigues Santarém Regional
Antonio Silva Santarém Regional
Antonio Simdes Santarém Regional
Bruno Francga Acores Elite
Carlos Santos Setubal Regional
Carolina Costa Lisboa Elite
César Nicola Madeira Continental
Eduardo Garcia Lisboa Internacional
Francisco Gaitinha Beja Elite
Frederico Salgado Lisboa Elite
Igor Sampaio Santarém Nacional
Joana Costa Lisboa Nacional
Joana Diogo Coimbra Regional
Jodo Lopes Santarém Regional
Jodo Oliveira Coimbra Elite
Joaquim Cortez Coimbra Regional
Jorge Alberto Fernandes Coimbra Nacional
Jorge Lopes Leiria Regional
Jorge Pimentel Coimbra Elite
Jorge Vitor Santarém Elite
Luciana Souza Setubal Continental




Luis Gongalves

Luis Dias

Luis Paz

Manuel Cabete
Marco Teixeira
Michelle Wellenkamp
Nuno Silva

Nuno Vieira

Paula Saldanha
Paulo Canto e Castro
Ricardo Bastos
Ricardo Pimentel
Rosario Luwawa

Rui Veloso

Sérgio Carvalho

Telmo Alves

Santarém
Lisboa
Acores
Lisboa
Madeira
Leiria
Coimbra
Aveiro
Madeira
Acores
Madeira
Madeira
Algarve
Porto
Castelo Branco

Coimbra

Regional
Regional
Continental
Nacional
Regional
Continental
Regional
Regional
Continental
Regional
Regional
Nacional
Regional
Nacional
Regional

Nacional

Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Arbitros inactivos / Membros Comissdes

Associativas Arbitragem:

NOME

Agata Aranha
Andrei Veste
Antonio Boloto
Antonio Saraiva
Augusto Almeida
Bianca Sousa

Bruno Pestana
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Claudia Medeiros
Diamantino Simoes
Dinis Pinto
Diogo Cro
Fausto Martins de Carvalho
Filipe Teixeira
Helena Figueira
Joana Fernandes
Jodo Crisdstomo
Jodo lldefonso
Joaquim Sérgio Pina
Jorge Batista
Jorge Fernandes
José Maria Bettencourt Araujo
Liliana Ferreira
Luis Aleixo
Luis Freches
Manuel Pinto
Manuel Rodrigo Cardeira Fresco
Marco Alexandre Almeida de Matos
Marco Morais
Maria Manuela Marqués Trindade
Mario Manuel Gomes Coelho
Nelson Trindade
Nuno Gomes Gongalves
Nuno Vital
Ricardo Matos Varalonga
Rubina Gongalves

Tiago Manuel Gomes Faria




COMPETICf)ES NACIONAIS / EM TERRITORIO NACIONAL
Convocatoéria de Arbitros

A convocatéria dos Arbitros portugueses para as competicdes nacionais e para
as competi¢cdes internacionais organizadas ou co-organizadas pela F.P.J. foi da

responsabilidade do Conselho de Arbitragem.

Reunido de Arbitros

Antes de qualguer competicdo em que o Conselho de Arbitragem da F.P.J. foi
o0 6rgdo responsdavel pela Arbitragem, realizou-se (45 minutos antes do inicio
da competicdo) uma reunido com todos os Arbitros, com vista a preparacéo
dos mesmos para a competicdo que se seguia, onde foram dadas as indicac¢des
necessarias e prestados alguns esclarecimentos acerca de situa¢gdes concretas

de arbitragem, de modo a que a Arbitragem pudesse estar ao seu melhor nivel.

No final de cada competicdao realizou-se, também, uma reunidao com vista a

analise da Arbitragem durante a competicdo.

Distribuicdo dos Arbitros pelas Areas de Competicao

A distribuicdo dos Arbitros pelas Areas de Competicdo, & semelhanca do que
aconteceu com a convocatéria dos mesmos, foi da responsabilidade do

Conselho de Arbitragem.
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Controlo de Judogis

Na competicdao onde se efectuou o controlo de judogis, e que foi o European
Open de Odivelas, houve uma convocatdéria de Arbitros especifica para esse

efeito, igualmente da responsabilidade do Conselho de Arbitragem.

Pesagens

Para efectuar as pesagens, nas vdrias competicbes organizadas ou co-
organizadas pela F.P.J. em territério nacional, houve uma convocatéria de
Arbitros para esse efeito, emitida pelo Conselho de Arbitragem. No ano de
2020 realizaram-se pesagens no dia anterior a competicdo nos seguintes

eventos:

European Open Odivelas

Campeonato A.S. Nacional de Cadetes;

- Campeonato A.S. Nacional de Juniores;

Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi;

- Campeonato de A.S. Nacional de Seniores / Campeonato Nacional Absoluto /

Campeonato Nacional Paralimpico;

Funcdo do Arbitro
Os Arbitros, nos eventos para os quais sdo convocados para exercer essa fungdo (Arbitro) ndo

podem desempenhar qualquer outra funcao.




Fung¢ao dos Elementos do Conselho de Arbitragem

Os elementos (efectivos) do Conselho de Arbitragem, de acordo com o disposto nos Estatutos
da F.P.J. (art. 149, n2 1, al. b)), ndo podem exercer qualquer outra funcdo em qualquer evento
da responsabilidade exclusiva da F.P.J., nomeadamente como dirigente de clube ou de

associacdo, ou como arbitro ou treinador.

Competi¢des realizadas

Devido a Pandemia, o calendario foi necessariamente reduzido, dado o cancelamento de
varios eventos durante o ano de 2020. Ainda assim, e ja em plena Pandemia, a F.P.J. realizou
com sucesso no 292 semestre duas das competicdes mais importantes do seu calenddrio,

incluindo a competi¢do rainha - Campeonato Nacional de Seniores.

Assim, realizaram-se durante o ano de 2020 as seguintes competi¢cdes constantes do
calendario da F.P.J., e onde o Conselho de Arbitragem foi o 6rgdo responsavel ou co-

responsavel pela Arbitragem:

12 Semestre
> 2020.02.01/02 — European Judo Open Odivelas
> 2020.02.08 - Campeonato A.S. Nacional de Cadetes
> 2020.02.29 - Campeonato A.S. Nacional de Juniores

> 2020.03.01 - Campeonato Nacional de Veteranos

22 Semestre
> 2020.09.26 — Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi
> 2020.10.10-11 — Campeonato A.S. Nacional de Seniores
> 2020.11.11 - Campeonato Nacional Absoluto

> 2020.11.11 - Campeonato Nacional Paralimpico
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ARBITROS EM ACTIVIDADE EM 2020 (67 ARBITROS)

Internacional NUNO CARVALHO Coimbra
Internacional FRANCISCO RODRIGUES Madeira
Internacional CARLOS DUARTE Leiria
Elite JOSE NUNES Aveiro
Elite ROGERIO RIBEIRO Leiria
Elite LUIS PERES Lisboa
Continental JOAO GUERRA Castelo Branco
Internacional EDUARDO GARCIA Lishoa
Continental CESAR NICOLA Madeira
Continental LUCIANA SOUZA Setubal
Continental LUIS PAZ Acores
Continental MICHELLE WELLENKAMP Leiria
Continental PAULA SALDANHA Madeira
Elite ANA MATRENA Santaréem
Elite BRUNO FRANCA Agores
Elite CAROLINA COSTA Lisboa
Elite FRANCISCO GAITINHA Beja
Elite FREDERICO SALGADO Lisboa
Elite JOAO OLIVEIRA Coimbra
Elite JORGE PIMENTEL Coimbra
Elite JORGE VITOR Santarem

@




Elite JOSE FERNANDES Setubal
Elite LILIANA RAINHO Leiria
Nacional ALBERTO COSTA V. Castelo
Nacional ANA RUTE MOREIRA Coimbra
Nacional ANA SENA Lishoa
Nacional CATARINA CORREIA Lisboa
Nacional DAVID CARREIRA Castelo Branco
Nacional IGOR SAMPAIO Santarém
Nacional JOANA COSTA Lishoa
Nacional JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra
Nacional MANUEL CABETE Lisboa
Nacional NUNO PEREIRA CARVALHO Acores
Nacional NUNO SILVA Coimbra
Nacional RICARDO BASTOS Madeira
Nacional RICARDO PIMENTEL Madeira
Nacional ROSARIO LUWAWA Algarve
Nacional RUI VELOSO Porto
Nacional SILVIO MONTEIRO Castelo Branco
Nacional TELMO ALVES Coimbra
Nacional TIAGO LOPES Coimbra
Regional ALEXANDRE VIEIRA Aveiro
Regional ALICIA FRANGO Algarve
Regional ANDREIA RODRIGUES Santarém
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Regional ANTOINE MASSART Coimbra
Regional ANTONIO COSTA V. Castelo
Regional ANTONIO SILVA Santarém
Regional ANTONIO SIMOES Santarém
Regional CARLOS ALBERTO LUZ Acores
Regional CARLOS SANTOS Setubal
Regional DANIEL CARRASQUEIRA Leiria
Regional FLAVIO MARTINS Santarém
Regional HENRIQUE FERREIRA Setubal
Regional JOANA DIOGO Coimbra
Regional JOANA SILVA Lisboa
Regional JOAO LOPES Santarém
Regional JOAO FRANCA OLIVEIRA Santarém
Regional JOAQUIM CORTEZ Coimbra
Regional JORGE LOPES Leiria
Regional LUIS DIAS Lisboa
Regional LUIS GONCALVES Santarém
Regional MARCO TEIXEIRA Madeira
Regional NUNO VIEIRA Aveiro
Regional PAULO CANTO E CASTRO Acores
Regional PEDRO SOARES Acores
Regional SERGIO CARVALHO Castelo Branco
Regional TIAGO ALMEIDA Lisboa




No ano de 2020 foi possivel continuar a convocar, em média, mais de cinco Arbitros por cada
area de competicdo, nas diversas competicGes realizadas durante o ano, algo que o Conselho
de Arbitragem julga ser essencial para poder garantir a qualidade minima (da Arbitragem),

bem como para se garantir a neutralidade dos Arbitros em cada combate realizado.

FIM DA CARREIRA

Durante o ano de 2020 o Arbitro Elite José Fernandes, da Associacdo de Setubal,

decidiu, ao fim de 40 anos de carreira, colocar um ponto final na mesma.

A F.P.J., através do Conselho de Arbitragem, prestou uma singela homenagem a este
magnifico exemplo de empenho e dedicagdao a Arbitragem, o que aconteceu no
decorrer do Campeonato Nacional de Veteranos, Ultima competicdo arbitrada por

José Fernandes na sua carreira.

Deixa-se, também aqui, o reconhecimento ao Arbitro José Fernandes pela sua
carreira, marcada pela postura correcta que sempre assumiu, e pelo enorme
empenho e dedica¢do ao longo de 40 anos de carreira, que o levou ao topo das

categorias da Arbitragem Nacional.

NUMERO DE ARBITROS EM ACTIVIDADE NO ANO DE 2020, DISTRIBUIDOS POR
CATEGORIA E ASSOCIACAO
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1 1
1 2 1 4
1 2 5 4 12
1 1 2 2 6
1 3 4 2 10
1 2 2 1 6
1 1
2 1 7 10
1 1 2 4
1 1
4 6 13 18 26 67

19, que obrigou ao cancelamento de diversos eventos.

PROMOCOES:

avaliar os candidatos as eventuais promogoes.
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O Conselho de Arbitragem regista com agrado a auséncia de quebra, em 2020, da realidade

quantitativa dos Arbitros que arbitram a nivel nacional, ndo obstante a Pandemia da COVID-

Durante o ano de 2020 n3o houve quaisquer promoc¢des ao nivel das categorias de Arbitro,
consequéncia, entre outros motivos, da reducdo drastica do nimero de eventos realizados,

originando que o Conselho de Arbitragem deixasse de ter competicdes suficientes para poder




EXAMES PARA ARBITRO CONTINENTAL (LICENGA “B” DA 1JF) E PARA ARBITRO
INTERNACIONAL (LICENGCA “A” DA UJF)

No ano de 2020, n3o se realizaram exames para Arbitro Continental
(responsabilidade da EJU) ou para Arbitro Internacional (responsabilidade da

IJF), devido a Pandemia da COVID-19.

COMISSAO DE ARBITRAGEM DA E.J.U.

O Conselho de Arbitragem da F.P.J. continua a contar com o seu Presidente,
Nuno Carvalho, como elemento da Comissdao de Arbitragem da EJU, tendo sido
reconduzido para mais um mandato, no Congresso da EJU, que teve lugar no
final do ano de 2020, continuando, assim, a representar a Arbitragem
Portuguesa ao mais alto nivel, facto que muito prestigia a Federacao

Portuguesa de Judo e o Judo Portugués.

Nessa qualidade, em nome da EJU, mas sempre representando a Federacao
Portuguesa de Judo, Nuno Carvalho esteve presente nos seguintes eventos da

EJU:

Nome Categoria Prova / Evento Pais Organizagao
IJF Refereeing & Coaching
) Qatar IJF
Seminar
NUNO EJU REFEREE | EJU Refereeing Commission
) Qatar EJU
CARVALHO | COMMISSION | Meeting
European Judo Open Men
) Portugal EJU
Odivelas
*J
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Cadet European Judo Cup Espanha EJU
European Championships o

Croacia EJU
u23
European Championships Rep. Checa EJU

PARTICIPAGAO INTERNACIONAL

De acordo com os eventos do Calenddrio Internacional realizados, os Arbitros Portugueses

(Internacionais e Continentais) participaram, no ano de 2020, nos seguintes eventos:

) ’ Organizaca
Nome Categoria Prova / Evento Pais
0
IJF Refereeing &
) ) Qatar IJF
Coaching Seminar
PAULA .
CONTINENTAL | European Open Odivelas Portugal EJU
SALDANHA
European Cup  Cadet
) Espanha EJU
Fuengirola
Nome Categoria Prova / Evento Pais Organizacao
European Open Odivelas Portugal EJU
JOAO GUERRA | CONTINENTAL
European Cup  Cadet -
_ Italia EJU
Follonica




European Open Oberwart Austria EJU
European Open Warsaw Polonia EJU
Campeonato da Europa .

Croécia EJU (2)

Sub 23 (Porec)

(1) Nomeado pela EJU (deslocacdo, alojamento e alimentacdo a cargo da F.P.J.);

Nome Categoria Prova / Evento Pais Organizacao
CESAR European Cup  Cadet _
CONTINENTAL ) Italia EJU
NICOLA Follonica

No capitulo da participacdo internacional dos Arbitros portugueses, e igualmente devido ao

cancelamento de diversos eventos durante o ano, 2020 ficou muito aquém do esperado,

tendo sido originalmente planeado que os Arbitros Portugueses, no seu conjunto, tivessem

um total de 57 participagbes em eventos internacionais, e acabando por ter apenas 9

participacdes no total.

N3o obstante, em 2020 é de salientar a nomeacdo, pela EJU, do Arbitro Internacional

Portugués JOAO GUERRA para arbitrar o Campeonato da Europa Sub23.

Esta nomeacdo reflecte a qualidade apresentada pelo Arbitro, cuja (boa) classificacdo lhe

permitiu estar entre os melhores num dos eventos mais importantes do calendario da EJU.

Igualmente importante foi a continuacdo da producdo das novas gravatas (cujo inicio de

producdo aconteceu ja em 2018, fruto do acordo entre a F.P.J. e a AAJP) quando foi necessario,
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o0 que permitiu que todos os Arbitros, portugueses e estrangeiros, ostentassem as referidas

gravatas nos eventos realizados em Portugal, incluindo os internacionais.

De referir que durante o ano de 2020, e fruto de uma politica de cooperacdo entre as varias
areas existentes na F.P.J., o Conselho de Arbitragem esteve bastante activo em acc¢des de
esclarecimento sobre Arbitragem junto das Selec¢cdes Nacionais, nomeadamente nos Estagios
das Selec¢des promovidos pela F.P.J. que, devido a Pandemia, e principalmente durante o 22

semestre, aconteceram com uma frequéncia praticamente semanal.

Por fim, o Conselho de Arbitragem deixa uma nota de apreco a actual Direccdo, e ao
Presidente da F.P.J., no que respeita a continuidade do apoio dado a Arbitragem, reflectida
igualmente neste final de ano com a aprovagao do novo Regulamento de Arbitragem, onde o
Conselho de Arbitragem, a Direccdo, e o Presidente da F.P.J., em conjunto, delinearam este

documento que urgia elaborar.

Coimbra, 22 de Fevereiro de 2021

O Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J.

(Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho)




GALA DO ANIVERSARIO DA FPJ
61.° ANIVERSARIO DA FPJ

Apesar dos condicionalismos impostos pela Pandemia, a FPJ n&o deixou de cumprir a tradigéo
de comemorar o seu Aniversario e homenagear todos aqueles que se distinguiram em 2020. Os
tempos exigiam adaptacGes e assim, em vez de um Jantar de Gala, realizou-se um "Almoco
Comemorativo e de Reconhecimento”, no dia 19 de Dezembro, no Hotel D.Luis em Coimbra.
Todas as recomendac¢des da DGSaude foram cumpridas a risca e ainda reforgadas com testes
rapidos a todos os participantes, gentilmente efetuados pelos Laboratérios da Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra, entidade que tem vindo, com grande profissionalismo,

a colaborar com a FPJ em todas as provas e eventos.

Para que toda a Familia do Judo pudesse assistir ao evento - pois muitos ndo poderiam estar
presentes pelas vicissitudes da pandemia - foi previamente divulgado um site para poderem ver
0 Almogo de Reconhecimento em direto pela Internet, ficando posteriormente disponivel no
canal de Youtube da FPJ.

Como também tem sido tradi¢do, no momento cultural ouviu-se cantar o fado, quer pela voz do
fadista Antonio Pinto Basto, quer depois pelo grupo conimbricense Fado ao Centro.

O Presidente da AG, Dr. Carlos Andrade, fez uma breve alocucdo e seguiu-se a entrega de
Diplomas de Meérito Desportivo aos atletas que conquistaram medalhas em podiuns
internacionais, seguindo-se a entrega de Diplomas de Mérito aos treinadores nacionais.
Depois foi a vez da entrega de Diplomas de Reconhecimento, do Prémio Dedicacédo e do Prémio
Especial Presidente. Em anexo, publica-se a lista de todos os homenageados.

@
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https://www.youtube.com/watch?v=f7eJWYHVn7w

Ponto alto destas comemoracfes foi a entrega de cintos de graduacdo pelo Presidente da
Comissdo N. Graduagdes, Dr. Fausto Martins de Carvalho, aos judocas José Melo (5° Dan),
Augusto Serafim Almeida (6° Dan), Jorge Oliveira Fernandes (6° Dan), Anténio Geraldes (7°
Dan), José Pinto Gomes (7° Dan), José Vitor Costa (7° Dan), tendo esta ceriménia culminado
com a entrega pelo Presidente da Direcéo, Dr. Jorge Fernandes, do cinto vermelho de 9.° Dan

ao Mestre Fausto Martins de Carvalho, distingdo que constitui a maior graduagéo nacional, a

par com os Mestres José Manuel Bastos Nunes e Fernando Costa Matos.

Deixamos aqui a Mensagem do Presidente da FPJ:

“Em meu nome e de toda a equipa da FPJ, quero agradecer a todos os presentes no Almogo
de Reconhecimento, néo sé pela forma como correu como também pela confianca depositada
no trabalho realizado pela FPJ. Quero também agradecer a todos os que ndo estiveram
presentes mas que assistiram via Live Streaming. Juntos somos mais fortes e juntos venceremos
este virus. Por fim, quero enderecar a todos votos de boas festas! Obrigado a todos!

Jorge Fernandes”
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Lista dos homenageados no Almoco de Reconhecimento de 19 dezembro 2020

Diplomas de Mérito Desportivo
Raquel Brito
Joana Cris6stomo
Patricia Sampaio
Rodrigo Lopes
Barbara Timo
Rochele Nunes
Jorge Fonseca
Telma Monteiro
Jerénimo Ferreira
Antonio Saraiva
Marco Morais
Pedro Soares

Ana Hormigo

Diploma Reconhecimento

Luis Carlos (Hotel Dom Luis)

Dr. José Pereira de Almeida (Delegado Satde)

Professora Doutora Ana Miguel Matos (Laboratério AC Universidade Coimbra)
Professor Doutor Antonio Figueiredo (Universidade Coimbra)

Alexandre Reis (Jornal Record)

Carlos Ribeiro (Judo Magazine)

Prémio Dedicacéo
Alexandre Santos (Hotel Dom Luis)

Ana Paula Santana (Hotel Dom Luis)

Prémio Especial do Presidente

Miguel Candeias (Jornal A Bola)
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Graduacdes

José Melo (5° Dan)

Augusto Serafim Almeida (6° Dan)
Jorge Oliveira Fernandes (6° Dan)
Antdnio Geraldes (7° Dan)

José Pinto Gomes (7° Dan)

Jose Vitor Costa (7° Dan)

Fausto Martins de Carvalho (9° Dan)




O ano de 2020 ficara marcado nas nossas vidas pelo problema de satde publica relacionado
com a doenga COVID-19 provocada pelo coronavirus SARS-COV-2. As medidas de
quarentena, a limitacdo de movimentos e contactos pessoais afetaram o nosso dia a dia e toda

a atividade desportiva a nivel mundial.

Todas as acOes da Federacdo Portuguesa de Judo calendarizadas até dia 1 de marco foram
realizados dentro da programacdo inicial. O restante Calendario teve que ser ajustado e
adequado a nova realidade, incluindo cancelamento / adiamento de outros eventos nacionais e

internacionais agendados para data posterior a marco.

Dos eventos realizados no primeiro semestre realgamos :

e O CN Katas realizou-se na Madeira, com sucesso participativo e organizativo,
devendo ser realcada o empenho e profissionalismo da AJRAMadeira, na prova que
marca o regresso de uma evento nacional a Regido.

e Todos os Campeonatos Nacionais (Veteranos) e Campeonatos de Apuramento da
Selecdo Nacional (Cadetes e Juniores) tiverem a maior participacdo dos ultimos cinco
anos.

e Dastrés provas do Calendario da Federacdo Internacional de Judo/Uni&o Europeia de
Judo que realizamos habitualmente no primeiro semestre, apenas foi possivel receber
0 European Judo Open Feminino em Odivelas, no més de fevereiro, prova integrada

nas atividades de “Odivelas — Cidade Europeia do Desporto 2020.”
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Por ndo ter sido possivel realizar qualquer evento nos meses de marco e junho, foi necessario

reformular todo o Calendario do 2° semestre do 2020, onde se realgam os seguintes alteraces

ao Calendario original:

Cancelamento definitivo das seguintes eventos programados: Campeonato AS
Nacional de Sub23, Campeonato Nacional Randori No Kata, todos os Campeonatos
Nacionais de Equipas Seniores, Juniores, Cadetes e Juvenis.

Adiamento de junho para dezembro dos Campeonatos Nacionais de Juvenis, tentando
assegurar a realizacdo dos Campeonatos individuais de raiz. No entanto, acabamos por
ser obrigados a cancelar em definitivo esta prova.

O Campeonato AS Nacional de Seniores foi antecipado para inicio de outubro, de
forma libertar o0 més de novembro para participacdes internacionais, més escolhido
para realizacdo dos Campeonatos da Europa de Juniores, Sub23 e Seniores.

Os Campeonatos Nacionais Paralimpico e Absoluto mantiveram o figurino habitual,
realizando-se em conjunto com o Campeonato AS Nacional de Seniores.

A Taca Internacional K. Kobayashi, primeiro evento realizado ap6s o interregno
provado pela pandemia, foi também o culminar de sucessivas semanas de estagio da
Selecdo Nacional com a Selecéo Brasileira e outras equipas estrangeiras em Coimbra.
A participacao das principais figuras da equipa nacional, da forte equipa do Brasil,
entre outros representantes internacionais, acabou por dar um cariz ainda mais
relevante a competicdo.

Este evento foi seguido atentamente (mesmo que a distancia) pelos representantes da
F1J e da UEJ relativamente as regras de seguranca pois acabou servir de “evento teste”
para alguns protocolos posteriormente adotados nas provas oficiais FIJ e UEJ que se
seguiram, neste contexto pandémico.

Os Campeonatos Nacionais de Judo Adaptado foram inicialmente adiados e
posteriormente cancelado devido a classificagdo da populacéo a que dirigem, como

grupo de risco.




A realizacdo da provas no segundo semestre so foi conseguido seguindo Protocolo de Retorno

as Competicoes, focado na seguranca dos atletas e restantes agentes desportivos participantes,

onde se salientam as seguintes medidas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

Realizacdo de teste Covid 19 a todos os atletas, so Ihes sendo permitido realizar a
pesagem com resultado negativo no teste.

Para 0 CASN Seniores, CN Paralimpico e Absolutos a F.P.Judo assumiu os custos
logisticos e financeiros desta testagem.

Apresentacdo de Declaracdo de Honra, modelo da Direcdo Geral de Salde, por todos
0s agentes desportivos presentes nas competicoes.

Provas realizadas sem a presenca de publico.

Uso obrigatdrio de mascara em todos os procedimentos de acreditacdo, pesagens e
sempre que dentro do pavilh&o, excecdo para os atletas em situacao de shiai e
aquecimento efetivo.

Sorteio na véspera da competicdo, ndo presencial e com transmissdo via streaming.
Sistematica e monitorizada higienizacdo dos tatami, maos e pés de atletas e arbitros e
material técnico de uso partilhado (radios dos arbitros, sokuteki, teclados dos
marcadores).

Definicdo de circulacBes de sentido Unico e colocacdo de higienizacdo (SABA e

estacOes de tapetes desinfetantes) nos espacos de pesagens, acreditacdo e pavilhao.

Todas a provas nacionais tiveram transmissao em Live Streaming (transmisséo via internet em

tempo real).

No Campeonato de Apuramento da Sele¢do Nacional de Seniores foi adicionado a transmisséo

de todos os tapetes, um canal adicional comentado durante todo o dia de prova. Esta vertente

acaba por concentrar ainda maior importancia pelo o facto de as competi¢bes se terem

desenrolado sem a presenca de publico.
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Além dos pontos ja& mencionados, urge assinalar ainda relativamente ao ano 2020 do sector de

atividades:

e Mantivemos protocolo para transmisséo televisiva das provas nacionais no Desporto 2,
adicionando contetdo audiovisual para difusdo nas redes sociais da FPJ (videos de
melhores momentos do dia e melhores ippons)

e Nas provas internacionais realizadas em Odivelas e nas provas nacionais, com mais de
4 &reas de competicao, tivemos a colaboracdo da Associagdo Distrital de Judo de
Lisboa, através da cedéncia de equipamento eletronico, apoio que agradecemos.

e Todos as competicdes realizadas depois de marco tiveram lugar em Coimbra
(Cernache) por questdes de facilidade administrativa, logistica e de instalacGes. Os
procedimentos de teste a Covid 19, pesagens e sorteio foram organizados no Hotel D.
Luis e as competi¢des decorreram no Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada
Conceicdo em Cernache, com o aval da Administracdo Regional De Saude do Centro
e respetivo Delegado de Salde, Dr. José Pereira.

e O Programa Nacional Antidopagem implementado pela ADoP tém cada vez mais
preponderancia os controlos efetuados em momentos ndo competitivos, em detrimento
dos realizados em competicao. Por este motivo apenas uma prova nacional foi incluida
neste planeamento — Campeonato AS Nacional de Seniores.

e Manteve-se o protocolo com a C.M. Odivelas, para o aluguer do espaco para eventos e
arrecadacao no Pavilhdo Multiusos de Odivelas.

e A semelhanca de anos anteriores, manteve-se também o protocolo com a Escola
Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho (ESMAVC), com a incluséo de um
estagiario para apoio a organizacdo de provas e atividades da Federacdo Portuguesa de
Judo.

e O European Judo Open Feminino teve a colaboracdo de voluntarios no apoio a prova
entre outras funcbes, o acompanhamento de atletas ao tapete, Controlo Antidoping,
rececdo e acompanhamento de equipas no Aeroporto e hoteéis, controlo de camaras de
care-system.




Importa referir ainda que em 2020 estava previsto decorrer em marco, em Lisboa, o Seminéario
para Arbitros e Treinadores da Unido Europeia de Judo. Ap6s acordo com a UEJ, a edicio

anual do Seminario foi cancelada, garantindo a FPJ a organizacdo do mesmo evento para 2022.

Por ultimo, devemos mencionar que continuamos a prepara¢do da organizacdo do Campeonato
da Europa de Seniores - Lisboa 2021, agora com a nova realidade e dificuldades acrescidas
devido a obrigatoriedade de seguir o rigido Protocolo Covid da Federacdo Internacional de
Judo.

A data do Europeu foi antecipada em duas semanas devido ao ajuste efetuado no Calendario de
qualificacdo para Jogos Olimpicos - Toquio 2021.

O Campeonato da Europa de Seniores — Lisboa 2021 sera realizado nos dia 16 a 18 de abril

2020, fazendo agora parte do eventos qualificativos para os Jogos Olimpicos.

Catarina Rodrigues
Diretora Sector Actividades FPJ
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS 2020

2.1.PROVAS INDIVIDUAIS

2.1.1 Juvenis Il masculinos e Juvenis femininos

O Campeonato Nacional do escaldo néo se realizou devido a Pandemia Covid-19.
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2.1.2 Cadetes

PROVA Campeonato AS Nacional Cadetes 2020

DATA/LOCAL | 8 de fevereiro de 2020, Pavilhdo Multiusos de Odivelas, Odivelas

ESCALAO Cadetes Masculinos e Femininos

N° ATLETAS |271 Atletas Masculinos + 108 Atletas Femininos = 379 Atletas
96 Clubes Participantes
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS

-50KG (46) -55KG (42)
1° Gongalo Lampreia 137419 SLB 1° Joaquim Rovira 135905 AAC
2° Henrique Ferreira 137547 SCP 2° Pedro Horta 123894 ULHT
3° Tomas Fonseca 136526 SCP 3° Francisco Bastos 123404 FSAL
3° Jodo Martins 135961 ACMC 3° Tiago Silva 129189 JCSa

-60KG (62) -66KG (49)
1° Bernardo Fernandes 115427 ACMC 1° Filipe Almeida 138542 SLB
2°  Miguel Nery 120693 AAC 2° Levi Franca 144217 JCVi
3° André Sousa 147394 SAD 3° Gustavo Amaral 126245 CJRG
3° Tomas Gomes 147003 CRCh 3° Manuel Baptista 129005 JCPt

-73KG (38) -81KG (21)
1° Rodrigo Pires 136581 SLB 1° Pedro Lima 128943 EJND
2° Diogo Rangel 124107 CAAL 2° Marco Vieira 122740 JCMa
3° Jodo Dias 118601 EJAH 3° Jodo Coito 136210 JCSa
3° Duarte Dias 138408 JCPN 3% Nuno Esteves 136541 CJPo

-90KG (7) +90KG (6)
1° Lourengo Pimenta 140177 SLB 1° Max Myzar 137880 CNSu
2° Diogo Chantre 124795 EJND 2° Rodrigo Marques 123612 GRGc
3° Luis Carvalho 141371 JUBA 3° Wilson Freitas 162789 CJMo
3° Guilherme Silva 117964 GRGc 3° Miguel Arouca 157919 CIMM
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FEMININOS
-40KG (3) -44KG (6)
1° Matilde Gongalves 130780 EJAH 1° Barbara Carrico 124431 EJAH
2° Ana Freches 119625 CNFc 2° Raquel Homem 159124 AJQt
3° Maria Gaspar 142191 AJBr
3° Bianca Ramos 143585 ACA
-48KG (14) -52KG (17)
1°  Angela Carrico 124431 EJAH 1° Mariana Mé&ximo 139843 SCP
2° Iracema Manarte 129642 ADJF 2° Carolina Nunes 124098 JCLx
3° Ema Rodrigues 142357 JCPt 3° Catarina Silva 131533 AJAmM
3° Lara Costa 125991 CAAL 3° Maria Sena 120328 AcJF
-57KG (25) -63KG (18)
1° Margarida Bras 124069 SCP 1° Adriana Torres 122248 EJAH
2° Flavia Sousa 115766 AAC 2° Barbara Ribeiro 120860 SpTm
3° Beatriz Duarte 138223 JCPr 3° Mariana Serréo 138618 CJMo
3° Raquel Brés 141492 SUS 3° Beatriz Pereira 135839 MonC
-70KG (14) +70KG (11)
1° Fabia Conceicdo 138458 SLB 1° Alexandra Morais 142607 SCP
2° Tais Pina 135954 EJND 2° Margarida Bernardo 152305 CIMM
3° Marcela Aragjo 140933 EJAH 3° Filipa Teixeira 133120 AcJF
3° Filipa Maia 137385 SCP 3° Maria Colito 157790 EJC




2.1.3 Juniores

PROVA Campeonato AS Nacional Juniores 2020
DATA/LOCAL | 29 de Fevereiro de 2020, Pavilhdo Multiusos de Odivelas, Odivelas
ESCALAO Juniores Masculinos e Femininos
N° ATLETAS | 200 masculinos + 89 femininos = 289 atletas
72 Clubes Participantes
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS

-60KG (56) -66KG (52)

1° Bernardo T. 115427 ACMC 1° Bruno Barros 133642 COCS
Fernandes

2° Gongalo Oliveira 122477 JCLx 2° André Cravo 115383 ULHT
3° Miguel Gago 120693 ACC 3° Francisco Carmo 128958 ULHT
3°  Arthur Gottheiner 148008 SAD 3° Jan Glied 106720 JCPN

-73KG (45) -81KG (22)
1°  Antonio Tetino 128267 EJND 1° Manuel Rodrigues 112792 JCPr
2° Afonso Gongalves 125624 CNFc 2° Damian Troianschi 133078 JCP
3° Tomas Goéis 118230 AcJF 3° Eduardo Silva 120367 ADJF
3° Fabio Borges 140006 SLB 3° Pedro Lima 128943 EJND

-90KG (17) -100KG (5)
1°  Alexandre Soares 134848 ACMC 1° Rodrigo Boavida 118793 JCVi
2° Vicente Rovira 108075 AAC 2° Artur Matias 121008 ULHT
3° Lourengo Pimenta 140177 SLB 3° Ruben Melo 124234 CAAL
3° Guilherme Silva 117964 GRGc 3° José Pacheco 153222 SLB

+100KG (3)
1° Rodrigo Saraiva 114819 JCPD
2° José Cunha 154277 JCMo
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FEMININOS
-48KG (15) -52KG (9)
1° Raquel Brito 117568 SAD 1° Teresa Santos 114175 AAC
2° Vanessa Barbosa 121384 Manh 2° Joana Morgado 117202 AJAmM
3% Angela Carrigo 124431 EJAH 3° Maria Sena 120328 AcJF
3° Iracema Manarte 129642 ADJF 3° Mariana Méximo 139843 SCP
-57KG (21) -63KG (22)
1° Mafalda Ezequiel 122699 JCP 1° Carolina Gongalves 136670 SCP
2°  Andreia Loureiro 132004 EIJND 2° Marta Loureiro 131923 SLB
3° Ana Agulhas 109661 SCP 3° Mariana Serréo 138618 CJMo
3° Margarida Bras 124069 SCP 3° Mafalda Silva 134353 CJRG
-70KG (11) -78KG (7)
1° Joana Crisdstomo 132613 ULHT 1° Fébia Conceicdo 138458 SLB
2°  Tais Pina 135954 EIJND 2° Beatriz Moreira 129242 AAC
3° Andreia Serréo 138611 CJMo 3° Claudia Gongalves 124697 CPRf
3° Carolina Paiva 120609 ULHT 3% Angela Salgueiro 159641 Manh
+78KG (4)
1° Alexandra Morais 142607 SCP
2° Margarida Bernardo 152305 CIMM
3° AnaSilva 151941 Manh




2.1.4 Sub-23

O Campeonato AS Nacional do escaldo néo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

2.1.5 Seniores

PROVA
Campeonato Nacional Absolutos 2020
DATA/LOCAL |10 de outubro de 2020, Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada
Conceicao — Cernache.
ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos
N° ATLETAS |14 Atletas Masculinos + 5 Atletas Femininos = Total 19 Atletas
Clubes participantes: 9
RESULTADOS FINAIS
Masculinos (14)
1° Vasco Rompéo 120114 CAAL
20 Diogo Brites 115474 SCP
3° Kainan Pires 164139 SLB
3 Pedro Silva 99787 ULHT
Femininos (5)
1° Rochele Nunes 157063 SLB
2° Adysangela Moniz 157067 SLB
3° Fabia Conceicdo 138458 SLB
PROVA Campeonato Apuramento SN Seniores “Jogos Santa Casa” 2020
DATA/LOCAL |10 e 11 de outubro de 2020, Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada
Conceicao - Cernache
ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos
N° ATLETAS |75 Atletas Masculinos + 32 Atletas Femininos =107 Atletas

Clubes Participantes: 29
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MASCULINOS
-60KG (14) -66KG (12)
1° Rodrigo Lopes 157066 SLB 1° Sergiu Oleinic 99724 SCP
2° Bernardo Fernandes 115427 ACMC 2° Jodo Cris6stomo 96471 ULHT
3° Felipe Cruz 146594 JCP 3° André Cravo 115383 ULHT
3° Rafael Chambel 123066 JCPN 3° Arthur Gottheiner 148008 SAD
-73KG (23) -81KG (10)
1° Jodo Fernando 119617 SCP 1° Jodo Martinho 96108 SCP
2° Bernardo Serra 112242 EJND 2° Manuel Rodrigues 112792 JCPr
3° Thelmo Gomes 165472 SLB 3° Damian Troianschi 133078 JCP
3° Nuno Saraiva 82849 SCP 3° Francisco Costa 108040 SCP
-90KG (5) -100KG (5)
1°  Anri Egutidze 125690 SLB 1° Tiago Rodrigues 82961 JCSJ
2° Lourengo Pimenta 140177 SLB 2° Diogo Brites 115474 SCP
3° Miguel Rato 135468 SCPo 3° Pedro Silva 99787 ULHT
+100KG (6)
1° Vasco Rompéo 120114 CAAL
2°  Artur Matias 121008 ULHT
3° Rodrigo Saraiva 114819 JCPD
3° Diogo Pedrosa 94828 JCPr
FEMININOS
-48KG (3) -52KG (6)
1° Catarina Costa 112525 AAC 1° Joana Diogo 112729 JCChb
2° Raquel Brito 117548 SAD 2° Teresa Santos 114175 AAC
3° Mariana Maximo 139843 SCP
3° Maria Sena 120328 AcJF
-57KG (6) -63KG (8)
1°  Wilsa Gomes 129030 SCP 1° Alice Pereira 116713 EIJND
2° Mafalda Ezequiel 122699 JCP 2° Marta Loureiro 131923 SLB
3° Maria Rosério 132738 EJAH 3° Joana Santos 88208 JCAI
3° Beatriz Barata 112264 EJND 3° Adriana Torres 122248 EJAH




-70KG (4) -718KG (4)

1° Joana Cris6stomo 132613 ULHT 1° Patricia Sampaio 121655 SFGP

2° Tais Pina 135954 EJND 2° Fabia Conceicao 138458 SLB

3° Carolina Paiva 120609 ULHT 3° Beatriz Moreira 149601  AAC
PROVA Campeonato Nacional Paralimpico 2020
DATA/LOCAL |11 de outubro de 2020, Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceicéao

_ — Cernache.

ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos

N° ATLETAS |8 Atletas Masculinos + 2 Atletas Femininos = 10 Atletas

Clubes participantes: 5

RESULTADOS FINAIS

MASCULINOS
-60KG (2) -66KG (2)
1° Sérgio Mendes 142500 EJAH 1° Miguel Vieira 133028 CJTo
2° Henrique Sousa 20435 AAC 2° Nuno Rocha 147529 CJPo
-73KG (1) -90KG (2)
1° Djibrilo lafa 143016 CJTo 1° Ruben Gongcalves 123649 ULHT
2° Antonio Alves 43090 ClTo
+100KG(1)
1° Jodo Dores 139736 ClTo
FEMININOS
-52KG (2)
1° Margarida Mendes 156872 CJTo
2° Marta Carrico 16159 AAC

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Atividades e Contas | 2020

o




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado Deficiéncia Intelectual

Sindroma de Down 2020

Prova nédo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado - Deficiéncia Intelectual 2020

Prova néo se realizou devido a Pandemia Covid-19.




2.1.6 Veteranos

PROVA Campeonato Nacional Veteranos 2020
DATA/LOCAL |1 de Marco de 2020, Pavilhdo Multiusos de Odivelas, Odivelas
ESCALAO Veteranos Masculinos e Femininos
N° ATLETAS |117 atletas (108 Masculinos + 9 Femininos)
42 Clubes Participantes
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS
-60KG M3 (2) -60KG M5 e M6 (2)
1°  Abel Adriano* 157064 SCPo 1° Yoiti Deguchi* 161781 ADJF
2°  Bruno Cardoso 116907 AAC 2° Jodo Reis 19860 CJMo
-66KG M3 (2) -66KG M4 (3)
1°  Eric Domingues 76743 GDSA 1° Nuno Anténio 33468 FSAL
2° Rui Gongalves 133171 JCVC 2° Rui Pires 127655 ACMC
3° Paulo Dourado 59725 CJo9
-66KG M5 e M6 (4) -66KG M7 (1)
1° Lucio Conceigdo 20584 AAC 1° Luis Freches 78311 CNFc
2°  Luis Silva 12730 CJTo
3°  Luis Figueiredo 10442 JCP
3° Jose Pereira 145229 CNC
-66KG M8 (1) -73KG M1 (4)
1°  José Gomes 4251 SAD 1° Jodo Santana 85385 ULHT
2° Joaquim Faria 88646 FSAL
3° Mario Morais 164076 CNSu
3° Bruno Silva 153264 EJND
-713KG M2 (2) -73KG M3 (4)
1° Fébio Santos 99930 COoCs 1° Telmo Alves 67058 AAC
2° Filipe Santos 71505 JCMo 2° Antonio Simdes 103754 CJRi
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-73KG M4 (6)
Pedro Simdes
Alexandre Jesus
Fernando Cabral

Sergey Sedelnikov

-81KG M1 (5)
André Cruz
Nuno Silva
David Cristovao
Jorge Pinto

-81KG M3 (7)
Vasco Oliveira
Luis Nogueira
Jodo Cruz

Nuno Matos

-81KG M5 (2)
Ernesto Pereira

Paulo Pinto

-81KG M7 e M9 (2)
Irahy Tedesco*

Manuel Dias

-90KG M2 (5)
Noel Delgado
Joaquim Justino
Nuno Ribeiro

Hélder Gaspar

51590
58856
38119
128468

75121
165094
81235
159877

72641
76542
154174
69526

62615
157054

165071
25566

117297
75917
85686

146823

ACC
ASMi
CJo9
CJMo

SFGP
SCP
AJCB
CNSu

JCPN
MonC
JCSi
JCVvC

AAC
SCBM

ADJF
CPRf

SLB
ULHT
CJTN
JCMo

30
30

10
2
5
5

1
20
"
"

"
20
"
"

10
20
30

2
2
"
"

2
2
"
"

Marco Carinhas

Pedro Bettencourt

-73KG M5 e M6 (4)
Miguel Almeida
Marco Klain

Manuel Rodrigues

Victor Fernandes

-81KG M2 (6)
Francisco Fraga
Luis Gil

Mauro Batista
Hugo Silva

-81KG M4 (5)
César Nicola
Ricardo Queirés
Carlos Ferreira

Bruno Carvalho

-81KG M6 (3)
José Alves
Avelino Martinez

Paulo Martins

-90KG M1 (4)
Luis Brito
Carlos Sa
Remi Ferreira

Pedro Folgado

-90KG M3 (5)
Alexandra Vieira
Alexandre Morgado
Arlindo Borges

Jodo Sousa

127072
57480

14912
162412
47931
31775

89978
150277
150262

63682

53323
62645
164577
143802

5845
133161
121588

84451
132536
152213
132536

95032
54720
141449
117207

MonC
SCP

JCPr
CDPV
CPRf
JCPr

SCBM

CRAM

CRAM
CJ09

CNFc
SIRD
ClLo
MonC

CDCS
JCVa
JCPN

CNFc
SCBM
SCPo
JCMG

SCBM
JCVvC
EIJND
JCVC




-90KG M4 (4) -90KG M5 (5)
1° Hugo Paiva 81605 CRAM 1° Antonio Pacheco 36987 JCPD
2° Rui Ferreira 74810 JCVa 2° Filipe Rosa 53581 AAC
3° Sérgio Fernandez 164731 JCVa 3° Jorge Paiva 66138 CRAM
3° Jorge Sintra 150259 CRAM 3° Paulo Sousa 72420 GCP

-90KG M6 (2)
1° Rui Fonseca 20589 AAC 1° Phillipe Reis 83316 Clip
2° Carlos Cruz 20447 AAC 2° Sérgio Machado 153089 JCCb

+90KG M2 (6) +90KG M3 (6)
1° Anténio Costa 60341 Clip 1° Anténio Boloto 67818 DCE
2° Carlos Barbosa 157377 ULHT 2° Fernando Gomes 77059 JCVvC
3° Bruno Pestana 78795 CNFc 3° Cristiano Reis 90261 SCPo
3° Pedro Fernandes 75869 EJND 3° Pedro Sousa 140389 JCVvC

+90KG M4 (3) +90KG M5 e M6 (2)
1°  Marco Avila 23652 JCPD 1° Mario Silva 114355 JCPN
2° Jodo Santos 45511 SCPo 2° Manuel Presa 38394 JCVa
3° Ricardo Valentim 45589 CJTo

+90KG M7 (2)
1°  Joaquim Guerreiro 30767 JCVC
2°  José Brites 152628 CRAM

FEMININOS
-T0KG F (3) +70KG F (6)

1° Luisa Garcia 79386 JCVC 1° Adysangela Moniz* 157067 SLB
2° Ana Chaveiro 50683 CJMo 2° Vera Cerqueira 79545 JCVvC
3° Licinia Campos 156102 DCE 3° Felismina Barros 69211 JCVvC

* Atleta estrangeiro, o titulo de campedo nacional é atribuido ao 2° classificado (Ponto 3° do artigo 62 do

Regulamento de Organizacdo de Provas.
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2.2. PROVAS POR EQUIPAS 2020

PROVA

Campeonato Nacional Equipas Juvenis 2020

Prova ndo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

PROVA

Campeonato Nacional Equipas Cadetes 2020

Prova néo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

PROVA

Campeonato Nacional Equipas Juniores 2020

Prova ndo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

PROVA

Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa”
2020

-
\iw

Prova ndo se realizou devido a Pandemia Covid-19.




2.3.1 Cadetes

2.3 RESULTADOS DE PROVAS INTERNACIONAIS

PROVA

Taca da Europa de Cadetes, Coimbra 2020

Prova nédo se realizou devido a Pandemia Covid-19.

2.3.2 Juniores

PROVA

Taca da Europa de Juniores, Coimbra 2019

Prova ndo se realizou devido a Pandemia Covid-19
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2.3.3 Seniores

PROVA European Judo Open Women, Odivelas 2020
DATA/LOCAL |1 e 2 de fevereiro 2020, Pavilhdo Multiusos de Odivelas
ESCALAO Seniores Femininos
N° ATLETAS |142 Atletas Femininos
PAISES 24 Paises: Alemanha, Andorra, Angola, Austria, Bahamas, Bélgica,
PRESENTES |Brasil, Cabo Verde, Colémbia, Espanha, Finlandia, Franca, Gra-
Bretanha, Guiné-Bissau, Haiti, Itdlia, Japdo, Holanda, Polonia,
Portugal, Republica Dominicana, Roménia, RUssia, Estados Unidos da
Ameérica
RESULTADOS FINAIS
FEMININOS
-48KG (21) -52KG (24)
10 LHENRY, MARINE FRA i 1° TATSUKAWA, RINA IPN °
20 PONT, BLANDINE FRA 11 20 UCHIO, MAKO PN °
3. VAUGARNY, MELODIE  FRA 11 3° VAN KREVEL, NAOMI NED —
I
3. WEILL DIT MOREY, FRA 11 3° PIMENTA, LARISSA BRA =
JULIE
-57KG (28) -63KG (21)
1°  TSURUOKA, KOYUKI JPN e 1° DEKETER, MANON FRA ll
2°  TOPRAK, ACELYA GBR L 2° CABANAPEREZ, ESP e ==
rain® [————]
CRISTINA
3° VAN DE MEEBERG, NED ——— 3°  YAMAMOTO, ANZU FRA l l
I
SHANNON
3°  SHIBATA, RIHO JPN ° 3° PADILLA  GUERRERO, GBR L
rain?
SARAI
-70KG (19) -78KG (13)
1°  P.POLLARD, KELLY GBR L] 1°  BERGER, SOPHIE BEL i
rain
20 HELEINE, MELISSA 20 NIKIFOROVA,
FRA i RUS -
NIURGUIANA
3 UNO, YUKIKO UKR [ 3 REID, EMMA GBR ‘;‘:g




30

10

20

30

30

MOSCALU, SERAFIMA

+78KG (16)
SOUZA, BEATRIZ
AKIBA, MAYA

BASTAREAUD, STESSIE
KULAGA, PAULA

FRA

BRA

JPN

FRA

POL

30

STEVENSON, KAREN

NED
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PROVA Taga Internacional Kiyoshi Kobayashi 2020

DATA/LOCAL | Sabado, 26 de setembro 2020, Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceicéo
- Cernache

ESCALAO Seniores Masculinos e Femininos

N° ATLETAS 63 Atletas Masculinos + 36 Atletas Femininos = 99 Atletas

Seleces representadas: Portugal, Brasil, Espanha (Federagdes regionais), Guiné Bissau

e Cabo Verde.
RESULTADOS FINAIS
MASCULINOS

-60KG (13) -66KG (11)
1° Ranan Torres - BRA 1° Alberto Gaitero - ESPG
2° Felipe Kitadai - BRA 2°  Willian Lima - BRA
3° Rodrigo Lopes 157066  POR/SLB 3° David Garcia Torne - ESPG
3° Felipe Cruz 146594 JCP 3° Kainan Pires 164139 SLB

-73KG (19) -81KG (9)
1° Nuno Saraiva 82849 POR/SCP 1° Jodo Macedo - BRA
2° David Lima - BRA 2° Damian Troianschi 133078 POR/JCP
3° Jodo Fernando 119617 POR/SCP 3° Jodo Martinho 96108 POR/SCP
3° Antonio Tetino 128267 POR/EJND 3° Eduardo Barbosa - BRA

-90KG (5) -100KG (3)
1° Marcelo Gomes - BRA 1° Rafael Buzacarini - BRA
2° Guilherme Schimidt - BRA 2° Diogo Brites 115474 POR/SCP
3° Miguel Dias 135468 SCPo

+100 KG (3)
1° Rafael Silva - BRA
2° Vasco Rompéo 120114 POR/CAAL

FEMININOS

-48 KG (2) -52 KG (9)
1° Catarina Costa 112525 POR/AAC 1° Taciana Lima César - CBS
2° Denisa Grecu 122137 EJAH 2° Joana Diogo 112729 PORT/JCCB




1
2
3
3

10
20

10

-57 KG (8)
Jéssica Pereira
Telma Monteiro
Estrella Sheriff

Wilsa Gomes

-7T0 KG (3)
Maria Portela

Maria Bernabeu

+78 KG (2)
Rochele Nunes

- BRA
83562 POR/SLB

- ESPG
129030 POR/SCP

- BRA
- ESPG

157063  POR/SLB

30
30

1
2
%
%

10
20
30

Nathalia Brigida
Djamila Silva

-63KG (7)
Ketleyn Quadros
Cristina Perez
Adriana Torres

Irene Hernandez

-78 KG (4)
Patricia Sampaio
Ellen Santana

Laislaine Rocha

143029

122248

121655

BRA
SLB

BRA
ESPE
POR/EJAH
ESPM

POR/SFGP
BRA
BRA

©
\

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Atividades e Contas | 2020




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

2.4 RESULTADOS DE PROVAS DE KATAS

PROVA Campeonato Nacional de Katas 2020
DATA/LOCAL | 11 de janeiro de 2020
Pavilhdo Gimnodesportivo Bartolomeu Perestrelo
Caminho dos Saltos, Funchal - Madeira
N° ATLETAS |31 Atletas (28 Masculinos + 3 Femininos) / 14 Clubes
KATA LF NOME CLUBE CLASS
KATAME NO KATA 53323  César Nicola CNF 10
(5 Pares) 59144  André Alves CJsC
53112  Luis Canaveira AMCFZ 20
64320 Tiago Silva AMCFZ
69969 Paulo Moreira EJC %0
67634 Nuno Silva EJC
NAGE NO KATA 59144  André Alves CJsC 10
(9 Pares) 53323  César Nicola CNF
81438  Nuno Ferreira cJT 20
81439 Diogo Ferreira cJT
76542  Luis Nogueira MC 20
146012 Lucas Maia JCC
KIME NO KATA 69969 Paulo Moreira EJC 10
(4 Pares) 112634 Tiago Lopes EJC
28574  Verissimo Segurado JCB 20
3352 José Costa JCB
59144  André Alves CcJsc 20
53323  César Nicola CNF
KODOKAN GOSHIN
JUTSU 20429 Pedro Gongalves EJC 1°
(6 Pares) 69969 Paulo Moreira EJC
3352 José Costa JCB 20
28574  Verissimo Segurado JCB
125180 Ana Gongalves EJC %0
112625 Jodo Patricio EJC
JU NO KATA 20429 Pedro Gongalves EJC 1°




(3 Pares) 67634 Nuno Silva EJC
3352 José Costa JCB 20
28574  Verissimo Segurado JCB
53323  César Nicola CNF %0
59144  André Alves cJscC

PROVA Campeonato Nacional Randori No Kata 2020

Prova ndo se realizou devido a Pandemia Covid-19

©
\
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3.1 PARTICIPACAO PROVAS INDIVIDUAIS
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3.2 PARTICIPACAO PROVAS EQUIPAS

Em 2020 néo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-

19.
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4.1 MEDALHAS PROVAS INDIVIDUAIS
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4.2 MEDALHAS PROVAS DE EQUIPAS

Em 2020 néo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-
19
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5.1 PARTICIPACAO POR ZONA E POR ESCALAO (INDIVIDUAL) 2020

TOTAIS
ZONA NORTE | CENTRO | C.SUL |SUL | LISBOA | ACORES | MADEIRA | POR

ESCALAO
JUVENIS 0 0 0] 0 0 0 0 0
CADETES 44 87 22| 65 130 24 7 379
JUNIORES 46 48 23| 46 99 20 7 289
z% SUB-23 0 0 0] 0 0 0 0 0
S [SENIORES 14 46 28| 29 116 14 7 254
ié VETERANOS 42 24 2| 17 26 2 4 117
TOTAL 146 205 75| 157 371 60 25 1039
PERCENTAGEM 14% 20%| 7% 15% 36% 6% 2% 100%

Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

2020: apenas de realizaram 8 das 15 provas individuais previstas;
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5.2 PARTICIPACAO POR ZONA E POR ESCALAO (EQUIPAS) 2020

Em 2020 n&o se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-




5.3 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALAO (INDIVIDUAIS) 2020

TOTAIS

ZONA NORTE | CENTRO ;:UL SUL | LISBOA | ACORES | MADEIRA | POR )
ESCALAO
JUVENIS 0 0 0 0 0 0 0 0
CADETES 3 11 6| 12 27 1 2 62
JUNIORES 7 7 1 7 28 2 1 53
1% SUB-23 0 0 0 0 0 0 0 0
é SENIORES 3 25 5| 13 59 2 6 113
- VETERANOS 34 20 1| 16 24 2 4 101
TOTAL 47 63 13| 48 138 7 13 329
PERCENTAGEM 14% 19% 4% | 15% 42% 2% 4% 100%

2020: apenas de realizaram 8 das 15 provas individuais previstas;

Em 2020 néo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-19.

5.4 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALAO (EQUIPAS) 2020
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6. GRAFICOS DE ESTATISTICA POR ZONA 2010-2020
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*Em 2020 ndo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-




MEDALHAS INDIVIDUAIS 2010 - 2020
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*Em 2020 ndo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-
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7.1 Provas Nacionais Individuais

EVOLUCAO PARTICIPACAO PROVAS
NACIONAIS INDIVIDUAIS 2010-2020
2000
0
Z 1500
)
Q 1000 (— —
>
S 500 — -
0 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020*
Sériel| 1430 | 1472 | 1447 | 1465 | 1522 | 1479 | 1514 | 1729 | 1719 | 1814 | 1039
Evolucéo Participacdo Campeonatos Individuais por Escalao
2015 2016 2017 2018 2019 2020*
Juvenis 302 317 349 347 359 0
Cadetes* 257 290 317 327 347 379
Juniores* 192 249 247 273 283 289
Seniores* 144 149 152 130 144 107
Veteranos 97 100 101 114 100 117

Campeonato Nacional

Campeonatos Apuramento de Sele¢ao Nacional

19
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*2020 : ndo se realizaram o CN Juvenis e CASN Sub23 devido a Pandemia por Covid-




Evolucéo da Participagéo
Campeonatos Individuais 2015 - 2020

400
350
300
250 —
200 /
150
100 — I

50 \

0
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Juvenis Cadetes* === Juniores* Sub23 Seniores* ==\/eteranos

7.2 Provas Nacionais por Equipas

Em 2020 ndo se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido a Pandemia por Covid-

19 por este motivo os dados sdo considerados até 2019.

EVOLUCAO PARTICIPACAO PROVAS
NACIONAIS EQUIPAS 2009-2019

100

80 —

60 — —

EQUIPAS

40 | —

20 — —

0 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

N° Equipas| 63 58 49 23 53 64 57 65 72 86 94

Evolugéo Participacdo Equipas por Escaldo /Masculinos

2015 2016 2017 2018 2019

2
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Juvenis 10 13 14 15 13
Cadetes 14 14 18 19 18
Juniores 10 13 15 16 18
Seniores 9 8 8 12 12

Evolucéo Participacdo Equipas por Escaldo / Femininos

2015 2016 2017 2018 2019
Juvenis 4 5 5 6 7
Cadetes 4 6 5 8 8
Juniores 2 6 6 7 10
Seniores 4 0 2 3 8




Evolucao Participacdo Equipas por
Escalao /Masculinos
20

15 -________-f””””’—-—i
Juvenis
Cadetes 1q P

e JUNIOres

=—Seniores 2

2015 2016 2017 2018 2019

Evolucao Participacdo Equipas por
Escaldo / Femininos

Juvenis

Cadetes
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No relatorio de 2018 e 2019 comegcamos este mesmo relatério com a seguinte frase:

“O Judo tem-se afirmado no panorama nacional, como modalidade de grande credibilidade e
com resultados verdadeiramente significativos, 0 que permite mantermos a esperanca de uma
participacdo olimpica de exceléncia. Também ndo deixdmos de apostar efetivamente nos
escaloes de formagdo, com resultados muito interessantes a nivel europeu e mundial.”
Apesar de todos os constrangimentos gerados pela pandemia da Covid 19, mantemos 0 nosso
foco nos objetivos tracados para este ciclo olimpico, orientando desta forma todos 0s nossos
esforgos para a consecugdo dos mesmos.

Em relagdo a 2020, para além da nossa afirmagao a nivel nacional, conseguimos a nossa efetiva
afirmacao a nivel internacional, destacando as medalhas conquistadas nos Europeus de Juniores
e de Seniores. No Europeu de Juniores, Joana Cris6stomo, na categoria dos -70 kg, sagrou-se
Vice-Camped da Europa e Raquel Brito, conquistou a medalha de bronze, na categoria de -
48kg. No Campeonato da Europa de Seniores, alcangdmos trés medalhas, um feito que nao
ocorria desde o ano de 2009. Telma Monteiro, nos -57kg, sagrou-se Vice-Campea da Europa,
conquistando assim a sua 14* medalha em Campeonatos da Europa. Por sua vez, Jorge Fonseca
(-100kg) e Rochele Nunes (+78kg) conquistaram ambos a medalha de bronze neste
Campeonato da Europa de Seniores.

Um dos objetivos prioritarios da Federacdo Portuguesa de Judo (FPJ), ao longo deste ano
atipico de 2020, foi criar as condi¢fes necessarias para que 0s nossos judocas, se preparassem
e treinassem o melhor possivel, com vista a participarem nas competicdes internacionais de alto
nivel em representacdo do Pais, e viessem a integrar o Projeto de Preparagdo Olimpica, que
terminara em Toquio 202 1. Neste sentido, e tendo em conta a situagéo derivada ao COVID-19,
a FPJ teve que se adaptar e reinventar, estando, desde o més de junho, a realizar treinos de
competicdo semanais em Coimbra, onde ja estiveram presentes atletas dos mais variados paises
como Brasil, Peru, Suécia, Espanha, Italia, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Bélgica, Finlandia e
Franca entre outros.

A julgar pela forma de integracao dos nossos atletas no PPO, isto ¢, através da sua posi¢do no
Ranking Mundial ao invés de classificagdes em provas especificas, refletindo assim uma
consisténcia dos resultados para o seu posicionamento, acreditamos que este objetivo foi

plenamente conseguido.




Para além deste objetivo claro de qualificag¢do para os Jogos Olimpicos, também temos no final
de 2020 um conjunto significativo de atletas em posicao de qualificagdo, mas também temos
atletas a lutar afincadamente para a sua qualificacdo como cabecas de série, o que representa
uma vantagem deveras relevante para a competi¢ao olimpica.

No ambito do Judo de alto rendimento, e tendo em conta as circunstancias em que vivemos
devido ao COVID-19, as varias selegdes participaram num numero reduzido de provas, uma
vez que muitas provas internacionais foram canceladas. Contudo, e tendo em conta os
condicionamentos deste ano, conseguimos obter bons resultados na maioria das provas em que
participAmos, nomeadamente nos Campeonatos da Europa, dos escaldes de Juniores e Seniores,
o que revela que o Judo apresenta um desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na
vertente das Selecoes e Alto Rendimento.

Passamos a destacar alguns dos aspetos e resultados de Alto Rendimento que ocorreram em
2020:

Numero de atletas que participaram em provas internacionais 2020:

SENIORES
PROVA M
GRAND PRIX TEL AVIV 4 3
GRAND SLAM PARIS 7 8
GRAND SLAM DUSSELDORF 8 5
EUROPEAN OPEN SOFIA 1 -
EUROPEAN OPEN OBERWART 2 -
EUROPEAN OPEN ODIVELAS - 17
GRAND SLAM BUDAPESTE 6 7
CAMPEONATO DA EUROPA 7 9
35 49
IBSA
PROVA M
IBSA GERMAN OPEN 2 -
JUNIORES
PROVA M
CAMPEONATO DA EUROPA 6 7
6 7
\ SUB 23 |
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PROVA M
CAMPEONATO DA EUROPA 9 7
9 7
CADETES

PROVA M
TACA DA EUROPA FUENGIROLA 47 30
47 30

Medalhados Portugueses 2020:

Grande Slam Tel Aviv, 23 a 25 de janeiro de 2020
Patricia Sampaio (-78kg), SFGP — 3°lugar

Rochele Nunes (+78kg), SLB — 3°lugar

Grande Slam Paris, 08 a 09 de fevereiro de 2020
Rochele Nunes (+78kg), SLB — 3°lugar

Taca da Europa de Cadetes Fuengirola , 15 a 16 de fevereiro de 2020
Pedro Lima (-81kg), EJND — 1°lugar

Matilde Gongalves (-40kg), EJAH — 3°lugar

Tais Pina (-70kg), EJIND — 3°lugar

Grande Slam Budapeste, 23 a 25 de outubro de 2020
Béarbara Timo (-70kg), SLB — 3°lugar

Rodrigo Lopes (-60kg), SLB — 3°lugar

Jorge Fonseca (-100kg), SCP — 3°lugar

Campeonato da Europa de Juniores, 04 a 08 de novembro de 2020
Raquel Brito (-48kg), SAD — 3°lugar
Joana Criséstomo (-70kg), ULHT — 2°lugar

Campeonato da Europa de Seniores, 19 a 21 de novembro de 2020
Telma Monteiro (-57kg), SLB — 2°lugar

Rochele Nunes (+78kg), SLB — 3°lugar

Jorge Fonseca (-100kg), SCP — 3°lugar

\
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-60 Kg | Rodrigo Lopes SLB 35 2 1 -
-66 Kg | Jodo Cris6stomo ULHT 36 48 2 1 -
-73Kg | Jorge Fernandes Jcc 43 57 1 - -
-81Kg | Anri Egutidze SLB 41 54 2 - -
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 28 35 5 3 50
-78 Kg | Patricia Sampaio SFGP 24 30 5 4 3°
+78 Kg | Rochele Nunes SLB 21 27 5 4 3°

-48 Kg | Raquel Brito SAD 8 21 1 - -
-48 Kg | Carolina Estevio | CJMo 8 21 1 - -
-52 Kg | Joana Diogo Jcc 13 24 1 - -
-52 Kg | Teresa Santos AAC 13 24 4 2 7°
-57 Kg | Wilsa Gomes ScP 12 28 1 - -
-57 Kg | Mariana Esteves FS 12 28 1 - -
-57 Kg | Mafalda Ezequiel JcP 12 28 2 1 -
-57 Kg | Mafalda Matos AcJF 12 28 1 - -
-63 Kg | Joana Carvalho SCPo 9 21 1 - -
-63 Kg | Teresa Trindade JCPragal 21 1 - -
-63 Kg | Marta Loureiro SLB 21 1 - -
-63 Kg | Joana Santos JCAI 9 21 1 - -
-70 Kg | Joana Criséstomo | ULHT 12 19 4 2 50
-70 Kg | Carolina Paiva ULHT 12 19 1 - -
=70 Kg | Andreia Serrio CIMo 12 19 1 - -
-78 Kg | Yahima Ramirez | CPRM 10 13 2 - 7°
+78 Kg | Filipa Sousa AAC 11 16 1 - 50
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-60 Kg | Francisco Mendes AAC 30 43 1 - -
-66 Kg | Jodo Criséstomo ULHT 51 66 1 - -
-66 Kg | Sergiu Oleinic SCP 51 66 1 - -
-73Kg | Jorge Fernandes jcc 54 76 1 - -
-81 Kg | Anri Egutidze SLB 52 69 4 2 50
-100 Kg | Jorge Fonseca SCP 40 50 2 1 -
-52 Kg | Joana Ramos SCP 32 40 3 2 -
-57 Kg | Telma Monteiro SLB 36 50 4 3 50
-70Kg | Barbara Timo SLB 32 42 6 4 5°
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 23 29 2 1 -
+78 Kg | Rochele Nunes SLB 29 39 6 5 3°

-60 Kg

Felipe Cruz

SCP

19

38

+100 Kg

Vasco Rompéo

CAAL

16

-50 Kg Tomas Fonseca SCP 11 35 1
-50 Kg Jodo Amaro Martins ACM 11 35 1
-50 Kg Henrique Ferreira SCP 11 35 2
-50 Kg Gongalo Lampreia SLB 11 35 1
-50 Kg Igor Fouto AJAmM 11 35 1
-50 Kg Afonso Matos JCP 11 35 1
-55 Kg Pedro Horta ULHT 12 46 1
-55 Kg Joaquim Rovira AAC 12 46 1
-55 Kg Francisco Bastos FS 12 46 1
-55 Kg Tiago Silva JCSa 12 46 1




-55 Kg Jodo Goncalves Martins JCMG 12 46 1 - -
-60 Kg Vasco Deusdado FS 15 54 1 - -
-60 Kg André Sousa SAD 15 54 3 2 -
-60 Kg Rodrigo Torre ULHT 15 54 1 - -
-60 Kg Tomas Gomes CRCh 15 54 3 2 -
-60 Kg Bernardo Roque JCMG 15 54 2 - -
-60 Kg Sidoénio Serpa SUSI 15 54 1 - -
-60 Kg Tomaés Freitas SLB 15 54 1 - -
-60 Kg Rodrigo Vale JCAI 15 54 1 - -
-60 Kg Miguel Gago AAC 15 54 2 - -
-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 15 54 5 3 7°
-60 Kg Manuel Sousa SAD 15 54 2 1 -
-60 Kg Duarte Rocha JCMG 15 54 2 1 -
-66 Kg Miguel Raposo EJAH 16 47 1 - -
-66 Kg André Lopes ULHT 16 47 2 - -
-66 Kg Filipe Almeida SLB 16 47 1 - -
-66 Kg Levi Franca JCVi 16 47 1 - -
-66 Kg Manuel Batista JCPt 16 47 1 - -
-66 Kg Rafael Batista JCLx 16 47 1 - -
-73 Kg Rodrigo Pires SLB 15 44 5 3 7°
-73 Kg Diogo Rangel CAAL 15 44 4 2 -
-73 Kg Jodo Dias EJAH 15 44 1 - -
-73 Kg Frederico Neto SAD 15 44 1 - -
-73 Kg Duarte Dias JCPN 15 44 4 2 -
-73 Kg Jodo Alves EJAH 15 44 2 1 -
-73 Kg Rodrigo Almeida JCLX 15 44 1 - -
-81 Kg Pedro Lima EJND 13 31 4 4 1°
-81 Kg Marco Vieira JCMa 13 31 1 - -
-81 Kg Nuno Esteves CJPo 13 31 1 - -
-81 Kg Jodo Coito JCSa 13 31 1 -
-90 Kg Diogo Chantre EJND 14 24 1 - -
-90 Kg Valerio Slusari Torrense 14 24 1 - -
-90 Kg Guilherme Silva GRG¢ 14 24 2 1 -
-90 Kg Lourengo Pimenta SLB 14 24 2 1 -
+90 Kg Miguel Arouca CIMM 8 16 1 - -
+90 Kg Rodrigo Marques GRG¢ 8 16 1 - -
+90 Kg Max Mazyar CNS 8 16 2 - -
-40 Kg Madalena Vasques ULHT 5 11 1 - -
-40 Kg Matilde Gongalves EJAH 5 11 3 2 3°
-44 Kg Bianca Ramos ACA 9 22 1 - -
-44 Kg Maria Gaspar Barreiro 9 22 2 - -
-44 Kg Raquel Homem AJOt 9 22 1 - -
-44 Kg Bérbara Carrico EJAH 9 22 5 3 5°
-48 Kg Lara Costa CAAL 12 33 2 - -
-48 Kg | Angela Carrico EJAH 12 33 1 - -
-48 Kg Ema Rodrigues JCPt 12 33 2 - -
-52 Kg Catarina Silva AJAmM 12 35 2 - -
-52 Kg Mariana Maximo SCP 12 35 2 1 -
-52 Kg Ana Nobre EJND 12 35 1 - -
-52 Kg Carolina Nunes JCLx 12 35 1 - -
-52 Kg Maria Sena AcJF 12 35 1 - -
-57 Kg Maria Rosario EJAH 13 36 2 1 -
-57 Kg Flavia Sousa AAC 13 36 1 - -
-57 Kg Raquel Bras SUS 13 36 1 - -
-57 Kg Beatriz Duarte JCPr 13 36 1 - -
-57 Kg Rita Almeida AJAm 13 36 1 - -
-57 Kg Margarida Bras SCP 13 36 2 1 -
¥
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-63 Kg Barbara Ribeiro SpTm 14 29 1 - -
-63 Kg Adriana Torres EJAH 14 29 1 - -
-63 Kg Mariana Serrdo CJMo 14 29 2 1 -
-63 Kg Beatriz Pereira MonC 14 29 1 - -
-70 Kg | Tais Pina EJND 12 23 5 4 3°
-70 Kg Fabia Conceicdo SLB 12 23 1 - -
-70 Kg Marcela Araljo AcJF 12 23 4 2 7°
+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 7 14 1 - -
+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 7 14 3 1 7°
+70 Kg Alexandra Morais SCP 7 14 5 4 3°
Grand Slam Dusseldorf
(21 a 23 de fevereiro de 2020)
Cat. . o e~
Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Classificacio
-60 Kg | Rodrigo Lopes SLB 32 44 1 - -
-66 Kg | Jodo Cris6stomo ULHT 50 65 1 - -
-66 Kg | Sergiu Oleinic SCP 50 65 2 1 -
-73Kg | Jorge Fernandes jcc 55 78 1 - -
-73Kg | Nuno Saraiva scp 55 78 2 1 -
-90 Kg | Tiago Rodrigues Jcs) 41 53 1 - -
-100 Kg | Jorge Fonseca SCP 42 55 5 3 50
-52 Kg | Joana Ramos SCP 29 38 2 1 -
-78 Kg | Patricia Sampaio SFGP 30 37 5 3 50
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 30 37 1 -
Grand Slam Budapeste
(Budapest, 23 a 25 de outubro de 2020)
Cat. . o e~
Peso Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Classificacao
-48 kg | Catarina Costa | AAC 16 22 1 - -
-57 kg | Wilsa Gomes SCP 19 25 1 - -
(0]
57 kg Telma SLB | 19 | 25 4 2 S
Monteiro
-70kg | BarbaraTimo | SLB 16 20 3 2 3°
78kg | caldla ) gegp |14 | 19 1 ' '
Sampaio
+78 kg | Rochele Nunes | SLB 15 17 4 2 50
-60 kg | Rodrigo Lopes | SLB 20 30 5 4 3°
-66 kg | Sergiu Oleinic | SCP 33 41 1 - -
-81 kg | Anri Egutidze | SLB 32 43 2 -
-81 kg | Jodo Martinho | SCP 28 43 2 -

/
\




-100kg | Jorge Fonseca | SCP 27 40 4 3
+100 kg | Vasco Rompdo | CAAL | 20 27 1 - -
Campeonato da Europa de Juniores
(Porec, 04 a 06 de novembro de 2020)
g:st(') Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Classificacao
-48 kg | Raquel Brito | SAD 19 25 4 3 3
-52 kg | Teresa Santos | AAC 18 22 1 - -
-57 kg | Beatriz Barata | EJND 21 29 2 1 -
-63 kg Andreia EIND | 18 24 1 ) )
Loureiro
-63 kg | Alice Pereira | EJND | 18 24 2 1 -
0
70 kg Joana ULHT | 16 | 24 5 4 2
Criséstomo
-78 kg | Beatriz Moreira | AAC 14 15 1 - -
-60 kg | Rafael Chambel | JCPN 19 30 2 1 -
-60 Kg | Miguel Gago AAC 19 30 2 1 -
-66 kg | André Diogo | JCChb 25 38 1 - -
-66 kg | André Cravo |ULHT | 25 38 2 1 -
-73 kg | Antonio Tetino | EJND 27 42 2 1 -
Manuel - -
-81 kg Rodrigues JCPr 27 38 1
Campeonato da Europa de Sub 23
(Porec, 09 e 10 de novembro de 2020)
Ig:e;astc') Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitérias | Classificacdo
-48 .
kg Raquel Brito SAD 15 17 1 - -
Ifgz Teresa Santos AAC 17 19 5 3 50
fg Beatriz Barata | EIND | 13 | 18 1 i i
f; Andreia Loureiro | EIND | 22 31 1 - -
f; Alice Pereira | EIND | 22 31 1 - -
70 Joana ULHT | 14 20 1 i i
kg Crisostomo
k7g8 Beatriz Moreira | AAC | 14 18 1 - -
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fg Felipe Cruz JCP 19 28 1 - -
Igtg) Bruno Bento ULHT 19 28 1 - -
f; André Diogo | JCCb | 21 34 1 - -
f; André Cravo | ULHT | 21 34 1 - -
lz; Antonio Tetino | EIND | 25 36 1 - -
k7§ Jodo Fernando | SCP 25 36 2 1 -
-81 Manuel
b Rodrigues JcPr | 25 36 1 - -
Egl Francisco Costa | SCP 25 36 1 - -
igo Diogo Brites | SCP | 13 13 1 - -
Campeonato da Europa de Seniores
(Praga, 19 a 21 de novembro de 2020)
g:st(') Nome Clube | Paises | Atletas | Combates | Vitorias | Classificacdo
-48 kg | Catarina Costa | AAC | 12 19 1 - -

R -48 kg Raquel Brito SAD | 12 19 1 - -

S8 [-52kg| JoanaRamos | SCP | 19 | 24 1 - -

8 -57 kg | Telma Monteiro | SLB | 20 24 4 3 2°

S |-57kg| WilsaGomes |ScP| 20 | 24 2 1 90

% -70kg | BérbaraTimo | SLB | 18 23 1 - -

e (0]

3 -70 kg | Joana Cris6stomo U_II‘_H 18 23 4 2 !

2

< . . CPR - -

9 -78 kg | Yahima Ramirez M 13 16 1

° 5

S 1;8 Rochele Nunes | SLB | 12 | 12 3 2 3

€ [ 60kg| RodrigoLopes | SLB | 17 | 23 1 - -

S | -66kg| SergiuOleinic | SCP | 23 32 2 1 9o

§ -66 kg | Jodo Crisostomo U$H 23 32 1 ) i

[0}

S | -73kg| JodoFernando | SCP | 26 35 2 1 9°

5

£ -81 kg | Anri Egutidze SLB | 23 34 1 - -

s |-8Lkg| JodoMartinho | SCP | 23 | 34 1 - -

S -100 Jorge Fonseca | SCP | 25 33 5 4 3

3 kg

L




Lic.Fed. Nome
Associacdo de Judo do Arquipélago dos Acores (2)

82961  Tiago Oliveira Rodrigues
121886  Carlos Alberto Luz
Associagdo de Judo do Distrito de Santarém (2)
107561  Yahima Menéndez Ramirez
121655  Patricia Fernandes Sampaio
Associacdo Distrital de Judo de Coimbra (7)
81624  Jorge Alberto Ferreira Fernandes
112525  Catarina Martins de Mesquita Paiva Costa
112730  André Jodo Redondo Diogo
119493  Francisco Luis Simdes Mendes
112729  Joana Maria Redondo Diogo
114175  Teresa Soares dos Santos
115427  Bernardo Tralhdo Fernandes
Associacao Distrital de Judo de Lisboa (25)
76130  Joana Isabel Ventura Ramos
83562  Telma Alexandra Pinto Monteiro
99724  Sergiu Oleinic

116151  Jorge lvayr Rodrigues da Fonseca

125690  Anri Egutidze

129030  Wilsa Idiana Almada Gomes

157063  Rochele Jesus Nunes

157065  Barbara Chianca Timo

99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves
103474  Alexandre Miguel Carrilho Teodosio
108040  Francisco Manuel N. M. da Costa
112264  Beatriz Nunes Barata

119617  Jodo David Sousa do Carmo Fernando
122699  Mafalda Reis Rodrigues Palhas Ezequiel
129386  Maria Gemma Siderot

132613  Joana Cristina Lobato Crisdstomo
133078  Damian Troianschi

96108  Jodo Manuel Bento Martinho

96471  Jodo Pedro Lobato Crisdstomo

99653  Miguel Joao Soares Pisco

117568  Raquel Nunes Guerreiro de Brito

Categoria Data Nasc.
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21/09/1990
22/01/1985

10/10/1979
30/06/1999

03/02/1990
21/09/1996
01/08/2001
20/01/1998
20/12/1995
23/03/2002
22/02/2003

16/01/1982
27/12/1985
25/12/1985

30/10/1992

01/03/1996
25/10/1997
19/06/1989
10/03/1991
02/04/1996
19/04/1999
12/12/1999
06/03/2000
07/11/1999
11/07/2000
25/06/1996
31/10/2001
01/09/2000
16/06/1996
23/06/1994
16/05/1997
07/06/2002

-
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123649  Ruben André Brites Gongalves C
128943  Pedro Bruno Soares Teotdnio Lima C
143016  Dijibrilo lafa C
157066  Rodrigo Costa Carlos Lopes C
Associacdo Distrital de Judo de Setubal (3)
112792  Manuel Maria Malanho Semedo Cardoso Rodrigues B
123066  Rafael Mereces Chambel C
137885  Tomas Ferreira Santos Nogueira Gomes C

Associacao Distrital de Judo do Algarve (1)
88208  Joana Filipa Paulo Santos C
Total Registos

27/05/1997
17/05/2003
12/06/1992
04/07/1996

27/08/2000
04/01/2002
23/12/2003

11/02/1990
40




| -PROJETO JUDO 4 ALL 2020

O Projeto “Judo 4 ALL “ desenvolvido ao longo de 2020 e que j& decorre ha varios anos, sob a
orientacdo da Federacdo Portuguesa de Judo (FPJ), com o apoio do IPDJ, teve como principios
e linhas de orientacéo, o seguinte:

(1) O judo além de ser uma modalidade com resultados desportivos de elevado nivel
(vertente competitiva), também se assume como um importante meio de préatica
desportiva a nivel recreativo.

(2) O judo e comumente associado a beneficios educativos e formativos, ligados ndo apenas
ao desenvolvimento da aptidao fisica e de habilidades motoras especificas (técnicas) da
modalidade, mas também ao seu potencial educativo no que concerne a transmissdo e
desenvolvimento de regras e valores imprescindiveis a vida em sociedade.

(3) Embora estes aspetos e beneficios estejam mais estreitamente ligados a sua pratica pelas
populacdes mais jovens (criancas e jovens), inclinamo-nos, convictamente, para um
elevado contributo em populagdes de idade mais avancada, na certeza de que estas séo
e serdo sempre um veiculo para a promog¢do da modalidade. Ou seja, 0 potencial do judo
abrange um vasto leque de faixas etarias.

(4) Contribuir para uma melhor integracdo e desenvolvimento do Judo Adaptado.

(5) Este projeto abrangeu varios dominios ou universos de pratica. Referimo-nos também
ao judo na Escola, a dinamizacdo da modalidade em regides do interior do pais e/ou
com escassa densidade demografica, a criagdo de bases para o desenvolvimento de
niveis competitivos superiores a longo prazo, ao Judo Adaptado, a transmissao e
desenvolvimento de comportamentos afetos ao Fair Play e Espirito Desportivo, ao

contributo para uma melhor satde publica, entre outros.

Na base destes pressupostos, e mesmo dentro de um contexto Pandémico, com grandes
restrices, em termos de realizacdo de vérias iniciativas, a FPJ realizou algumas iniciativas,
consideradas de grande sucesso, que estdo plasmadas nas acdes que se seguem.

Mesmo com estas restri¢cdes, foram realizadas ao longo do ano, varias iniciativas no ambito
deste Projeto, a saber:

Acéo n° 1 - Fevereiro — Encontro Pais e Filhos — Em Foz de Arouce

Acdo n° 2 - Marco - 1.° Estagio Judo Adaptado Inclusdo Social - Coimbra

Acdo n° 3 Outubro - Campeonato Nacional Paralimpico — Cernache, Coimbra
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Acéo n° 4 - Outubro - Dia Mundial do Judo e almocgo de reconhecimento

Acéo n° 5 - Dezembro - 2.° Estagio Judo Adaptado Inclusdo Social — Cernache, Coimbra
Acdo n° 6 - Dezembro - Estagios e Encontros Inclusivos Natal — Cernache, Coimbra
Acdo n° 7 - Dezembro — Estagio de Veteranos — Cernache, Coimbra

Acéo n° 8 - Judo At School

Acdo n°9 - Liga de Escolas de Judo da UEJ

1. 1° Encontro de Pais e Filhos — Foz de Arouce (1 e 2 de fevereiro de 2020)

No ambito do Projeto “Judo 4 ALL”, a Federagdao Portuguesa de Judo em colaboragdo com a
Associacdo de Coimbra levou a efeito um Encontro de Pais e Filhos, como forma de divulgar a
modalidade e motivar, quer os jovens, quer 0s pais, para desta atividade fisica e para a préatica
da modalidade. Esta atividade com uma larga participacédo de Pais e Filhos, foi realizada, nos
dias 1 e 2 de fevereiro de 2020, Campo de Férias da ACM — Foz de Arouce.

De referir que, alem dos jovens e pais, houve a participacdo de varios treinadores de todo o

pais, com a presenca de 150 criancas e adultos.

2. 1.° Estagio Judo Adaptado Inclusédo Social — Coimbra (6 a 8 de marco de 2020)

No &mbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integracdo de pessoas com
deficiéncia, a Federacdo Portuguesa de Judo realizou, em colaboragdo com a Associagdo de
Judo de Coimbra, um estagio Nacional para atletas Paralimpicos (Deficientes Visuais) nos dias
6 a nas novas e bonitas instalacdes do Clube de Judo do Porto.

Este estagio tem como objetivos: (1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralimpico em
Portugal; (2) Promover uma maior compreensdo dos assuntos concernentes a deficiéncia; (3)
Mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem-estar dos Judocas Paralimpicos; (4)
Procurar aumentar a consciéncia dos beneficios trazidos pela integracéo/inclusdo dos judocas
com deficiéncia; e (5) Como garante de sucesso e do futuro do judo paralimpico portugués.
Participaram cerca de 30 pessoas, 20 cegos, entre os quais também os atletas da Selecao
Nacional. O local do alojamento foi no Hotel D. Luis e 0 estagio decorreu nas instalacdes do
Judo Clube de Coimbra. O estagio decorreu de forma salutar, de um espirito muito positivo de

Fair-Play, de grande solidariedade, de uma enorme entreajuda e de uma verdadeira inclusao.




De relevar a disponibilidade e o apoio eficiente de todos os servigos e dos elementos que
colaboraram na organizacgdo deste evento. Além do Coordenador do Projeto e do treinador da
Selecédo Jeronimo Ferreira, estiveram presentes e colaboraram os treinadores.

De referir que os objetivos foram integralmente cumpridos e que o estagio decorreu com
elevado sucesso. Acreditamos e esperamos que as proximas ag¢oes, no &mbito da inclusdo dos
Cegos, dentro do Projeto “Judo 4 ALL” decorram de igual forma e mais Clubes adiram a este

Projeto e a estas iniciativas

3. Campeonato Nacional Paralimpico 2020 — Cernache, Coimbra (11 de Outubro de
2020)

No dia 11 de outubro de 2020 decorreu, com sucesso, mesmo em tempo de Pandemia, no
Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceicdo e o Campeonato Nacional
Paralimpico 2020, para cegos. No entanto, devido a questBes logisticas e de seguranca ndo

realizamos o Campeonato Nacional de atleta com Sindrome de Dawn.

4. Dia Mundial do Judo e almoco de reconhecimento

Associado ao Dia Mundial do Judo e do 61° Aniversario da Federacdo, o Judo realizou os
seguintes eventos: (1) Iniciativas do dia do Judo Via Zoom (online); (2) Realizou-se Aulas de
Judo com a participacdo de toda a familia do Judo (Infantis, Juvenis, Cadetes, Juniores,
Seniores, Atletas, Olimpicos, Judo Adaptado, Pais, Avos) (online); (3) Um almogo de
reconhecimento a varios individualidades e instituicdes: atletas; arbitros, figuras da

modalidades, institui¢cbes que apoiam e colaboram com a Federacéo.

5. 2.° Estagio Judo Adaptado Inclusdo Social — Cernache, Coimbra (6 a 8 de
dezembro de 2020)

No ambito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integracdo de pessoas com
deficiéncia, a Federacdo Portuguesa de Judo realizou, pela 22 vez, em colabora¢do com o Judo
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Clube de Coimbra e a Associacdo de Judo de Coimbra, um estagio nacional para atletas
Paralimpicos (Deficientes Visuais) e Surdolimpicos, nos dias 6,7 e 8 de dezembro de 2020, no
pavilhdo desportivo de Cernache, Coimbra

Este estagio teve objetivos semelhantes aos referidos no estagio anterior.

Além dos atletas convocados, participaram ainda nos treinos, varios atletas e treinadores que
colaboraram com os atletas invisuais e surdolimpicos. O estagio decorreu, conforme previsto,
num ambiente salutar de trabalho e entreajuda, onde acreditamos que todos beneficiaram com

esta iniciativa.

6. Estagios e Encontros Inclusivos Natal — Cernache, Coimbra (19 a 21 de dezembro
de 2020)

Esta acdo, inicialmente programada para Foz de Arouce, devido a questdes logisticas, e de
seguranca, acabou por ser realizada no Pavilhdo desportivo de Cernache, em Coimbra. Neste
estagio além dos aspetos técnicos realizamos uma competicdo em Ne-waza e competicdes, além
de testes fisicos para avaliar os niveis de Aptiddo Fisica dos participantes.

7. Estagio de Veteranos — Cernache, Coimbra

Na sequéncia da iniciativa da FPJ de liderar um programa especifico para judocas do escaldo

“veteranos”, foi calendarizado um primeiro estagio, em Cernache - Coimbra, nos dias 28 a 30

de dezembro de 2020.

De relevar os aspetos positivos deste estagio:

= Interacdo entre equipa técnica e judocas participantes

= Percecdo pela equipa técnica das condices fisicas e técnicas dos judocas presentes

= Conhecimento das razdes que motivaram a sua participacdo neste estagio e seus objetivos
= Empenho e boa disposi¢do dos judocas participantes nos treinos

» Area de trabalho adequada ao nimero de judocas participantes

8. Judo At School
No inicio do ano estabelecemos contactos e realizamos reunifes de prepara¢do com as Camaras
Municipais de Guimardes, Marinha Grande e Odivelas. Realizamos reunifes a posteriori, onde
ficou definido quais as Escolas onde iriam ser implementadas as 12 aulas de Judo por cada

turma de 6 a 9 anos, a Equipa Técnica que trabalharia com estas Escolas e Coordenacéo, assim




como o envolvimento dos Chefes de Divisdo do Desporto de cada Camara Municipal. Depois
de estarem definidos as Parcerias, os Programas e a Equipa, assim como as Linhas de
Orientacdo para a pratica e o Flyer sobre o Significado e Importancia do Judo, o pais entrou em
confinamento e o Projeto ficou comprometido e adiado até que as coisas melhorem e as Escolas
entrem na sua dita “normalidade”.
Em 2020 langamos um Questionario, a ser finalizado em 2021, que tem como objetivo perceber
a forma do pensamento dos pais, em relacdo a escolha da pratica do judo, por pensarmos que €
necessario e importante saber porque as criancas escolhem o judo, como atividade desportiva,
e como podemos incentiva-los ainda mais a participar e permanecer no judo como um desporto
que beneficia o seu desenvolvimento. O grande papel é jogado pelos pais e sua atitude em
relacdo ao judo.
Para podermos planear uma determinada atividade, precisamos conhecer a atitude das pessoas
em relagdo a essa atividade.
O objetivo deste estudo é determinar: (1) A atitude dos pais de jovens judocas em relagdo ao
desporto de judo; (2) As razdes pelas quais inscreveram seus filhos na pratica de judo; (3) O
contentamento com a escolha do judo como desporto, como atividade para seus filhos; e (4)
determinar se existem diferencas entre maes e pais nos valores/atitudes em relacdo a pratica do
Judo, pelos seus filhos.
A amostra envolveu cerca de 1500 pais de jovens judocas provenientes de varios Clubes de
Judo a nivel Nacional. Neste estudo utilizamos um questionario on-line, com os itens
classificados numa escala Likert, de uma versao modificada da escala de atitudes, em relacdo a
avaliagdo do judo (Zaneti¢, 2018), adaptada a populagdo portuguesa.
Depois de finalizado o estudo sera realizada uma apresentacdo em Acdes Nacionais para
Treinadores. Ainda, com os resultados deste trabalho, pretendemos ainda:

(1) Criar estratégias de maior captacdo de jovens para o Judo federado;

(2) Elaboracao e publicacéo de artigos em Revistas da especialidade;

(3) Apresentacéo dos resultados em Conferéncias Nacionais e Internacionais.

9. Projeto_L.iga de Escolas de Judo_UEJ
A Liga das Escolas de Judo é uma nova iniciativa da Unido Europeia de Judo, langada em 2020
em colaboracdo com a Federacéo Internacional do Desporto Escolar. O objetivo é desenvolver
e estabelecer um programa apoiado e com sucesso entre toda a familia europeia de judo para
criangas nas escolas. A promoc¢do do desporto através do sistema educativo é um forte meio

=

Federacao Portuguesa de Judo | Relatorio de Atividades e Contas | 2020

o




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

/
\

para fomentar, construir e reforgar um conjunto de tracos, valores e modos de comportamento
que conformam o carater ou a identidade de uma pessoa individual e coletivo, que acreditamos
ser fundamental para o desenvolvimento pessoal, dentro e fora do tatami.

A Uni&o Europeia de Judo criou uma Liga Nacional de Escolas e vai organizar o evento anual
final para as melhores equipas de cada pais. O projeto foi langado em 2020, em varios paises
europeus, incluindo: Bulgaria, Croacia, Republica Tcheca, Alemanha, Letdnia, Luxemburgo,
Romeénia, Russia, Suica e naturalmente Portugal. As melhores escolas de cada pais finalizariam
0 ano reunidas para um Convivio e para as finais da Liga Europeia de Judo.

O judo tem um grande potencial educativo e, embora nem todos as criangas que participem nos
tatamis se tornem grandes atletas, o projeto da Liga das Escolas de Judo permitird que cada
crianca receba um treino valioso, que a preparara para toda a vida. Esperamos e contamos que
muitas escolas aproveitem essa iniciativa.

Em Portugal, a Federagdo Portuguesa de Judo ja teve reunides com a Camara de Odivelas, da
Marinha Grande e de Guimardes, que deu os seus frutos. Alias a CM de Guimardes funcionou
até 13 de marco de 2020, com 48 Escolas e com o Judo nos seus Programas com técnicos
formados para o efeito (com a colaboracdo da Federacgéo).

Temos participado habitualmente nas reunides da UEJ, mas o Projeto ficou adiado, devido a
Pandemia, até ao proximo ano de 2021.

Il - Programa de Detecao e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024)

Introducéo

A predicdo do talento para a pratica do Judo, e a previsdo sobre qual possa ser o rendimento
futuro dos jovens judocas, € uma area de trabalho determinante no sucesso e no futuro da nossa
modalidade.

Neste &mbito, um dos fatores mais vezes estudado é a morfologia do atleta. De facto, a literatura
reporta que o perfil morfologico do atleta desempenha um papel importante nas respetivas
performances, sendo determinante para o sucesso (Kuvacic¢ et al., 2017; Cumming et al., 2017;
Lloyd et al., 2016; Matkovic et al., 2003). Também, a associac¢ao entre a morfologia, maturacéo
e desempenho também tem sido considerada no estudo do talento desportivo, assim como o
efeito da idade relativa dos jovens atletas sobre as caracteristicas morfo-funcionais (Baker et
al., 2003; Barnsley et al., 1992; Cobley et al., 2009; Folgado et al., 2006; Musch & Grondin;




2001; Mush & Hay, 1999). Contudo, também outros fatores (e.g., habilidade técnica e tatica)
parecem ter influéncia no desempenho desportivo do atleta (Bloomfield et al., 2005; Matkovic
et al., 2003; Rivera Sosa, 2002), assim como alguns aspetos psicologicos (Ramadas et al.,
2012).
De acordo com Franchini (2001), o Judo possui algumas caracteristicas que devem ser
observados no processo de dete¢do e promogéo de talentos: (a) A divisdo das categorias por
peso faz com as caracteristicas dos atletas sejam diferentes em cada uma delas; (b) Embora
exista a necessidade de avaliar a condicdo fisica dos individuos, os aspetos técnico-taticos
deverao fazer parte de uma avaliacdo ap6s um periodo de aprendizagem da modalidade; (c) Os
aspetos psicoldgicos devem ser considerados, tanto em relagdo a aderéncia ao treino como para
enfrentar a situacdo competitiva.
O treino fisico de jovens atletas de judo deve ser dirigido ao desenvolvimento das seguintes
qualidades: forca, poténcia, resisténcia, flexibilidade e coordenagéo (Wazir et al., 2017).
Especialistas também afirmam que na organizacao correta do processo de treino, os atletas de
judo até aos 20 anos, devem dominar a base da atividade desportiva de sucesso ndo sé a nivel
técnico-tatica, mas também é necessario considerar comportamentos e motivacGes de jovens e
o seu perfil morfoldgico.
Para finalizar, o estudo do talento desportivo s6 faz sentido quando assenta na caracterizacdo
da modalidade e integra um conjunto de indicadores que possibilitem o estudo multidisciplinar
do atleta:
(1) Identificar um conjunto de indicadores morfoldgicos, fisiologicos, técnico-taticos,
psicoldgicos e sociais capazes de explicar a performance desportivo-motora;
(2) Desenvolver baterias de testes simplificadas e rentabilizar os processos de avaliacdo e
controlo do treino.
(3) Estabelecer relacGes estruturais entre indicadores da aptidao fisica e técnico-taticos e o
sucesso do atleta.
(4) Construir Tabelas Classificativas (Normativas) e de desenvolvimento das capacidades
fisicas com base na avaliagdo longitudinal de atletas.
(5) Elaborar estudos no @mbito do desenvolvimento e treino dos jovens destes escaldes (13
— 16 anos) no Judo.
(6) Construir modelos estatisticos que permita predizer o sucesso dos atletas. Na base dos
considerados anteriores, a Federagdo tem realizado varias avaliacfes, de acordo com 0s

objetivos deste Subprojecto:
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Este Projeto que ja decorre ha 3 anos, continuar a ter o seguinte desenvolvimento e objetivos:
(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a comecar pelas camadas jovens
(Iniciados, Juvenis e Cadetes de 15 e 16 anos);

(2) Melhorar os aspetos da formacéo, num trabalho sustentado;

(3) Realizar uma bateria de testes, no ambito Fisico;

(4) Realizar uma observacéo do Perfil Técnico-tatico e Psicologico destes escaldes;

(5) Promover a detecdo de talentos, com vista a integrarem as Selecdes Nacionais de
Judo, e como garante de judocas de sucesso e do futuro do judo portugués; e

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escaldes, de modo a
que se estabeleca um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho dos

Judocas, na categoria de Juvenis e Cadetes.

Técnica e Instrumentos

Tendo em vista a avaliagdo morfoldgica, a avaliacdo da condicao fisica (bateria de testes) e a
avaliacdo técnico-tatica foram elaborados Instrumentos e adquiridos outros em 2018 e 2019,
para suportar estas avaliacGes. Ainda de referir que, em todos os Estagio Nacionais, foram
sempre entregues aos atletas, no local, os resultados dos Testes de Aptidao Fisica realizados.
Recursos Humanos

A Equipa de Colaboradores deste Projeto é a seguinte: Luis Monteiro, Rui Veloso, Antonio

Saraiva, e Paula Saldanha.




Calendarizacio

Duracdo do Projeto: 8 anos (duas Olimpiadas)

2017-2024

17 Fase (2 anos — 2017-2013) 2% Fase (2 anos — 2019-2020)

;.-;.‘:l‘;'«;.fu‘l do Perfil de Aptiddo ‘ Avaliacdo do Perfil AF e
Avaliagao do Pe =

Fisica Geral e Especifica Técnico-Tatico e Psicoldeico
ecnico co e Psicologico

E

3% Fase (2 anos — 2021 )02)) A* fFase () anos ?07370?4)

N : Avaliacio do Treino
Criacdo de Tabelas ‘ \aliagao do Treino
Classificativas

Desenho e Implementacdo de

Programas de Treino e

Avaliacdo do Trelno

Avaliagdo

Iniciamos em 2020, com um Estdgio em Foz de Arouce, onde estiveram presentes
aproximadamente 200 jovens, com idades compreendidas entre os 12 a os 16 anos de Idade,
abrangendo um universo de atletas Iniciados, Juvenis e Cadetes. Neste 1° estagio realizamos
uma avaliacdo técnica, com esse estudo a ser finalizado brevemente e a ser entregue aos
treinadores de Clube.

A partir de marco e com o Confinamento o estagio previsto +ara a Pascoa ficou comprometido,
mas retomamos a atividade, com a integracdo de Projeto de Talentos parcialmente, ou seja, com
os atletas Cadetes. Durante Junho, Julho, Setembro e Dezembro, além das sessdes de treino 0s
atletas foram submetidos a baterias de testes de Aptidao Fisica, com a entrega dos resultados,
no final de cada estagio.

De referir que parte dos resultados preliminares do perfil de Aptidao Fisica dos nosso Jovens
foram apresentados em AcOes de Formacdo, Conferéncias e Congressos a nivel nacional e

internacional:

O Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras dos Jovens Judocas:

Comparacdo entre o Special Judo Fitness Test , o desempenho dos Testes de Aptidao

1
Fisica e o desenvolvimento de Tabelas Normativas (Classificativas) para Juvenis e
Cadetes._CLINIC para Treinadores, CMM-CG, Mafra.

) Relationship between physical fitness tests and special judo fitness test performance

and classificatory tables development for juvenile and cadet male athletes.

500
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6th european judo science & research symposium and 5th scientific and professional

conference — ,,applicable research in judo®, Porec, Croacia.

Comparison of physical fitness tests and special judo fitness test performance and
classificatory tables development for juvenile and cadet male athletes. XV Seminario
Internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS), e o IV BODU

Congress, Castelo Branco.

Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras, Periodizacdo Controlo e
4 | Avaliacdo do Treino em Judo. Seminario de Treinadores da AJRAM, Funchal,
Madeira

Evolucdo tecnoldgica e a sua influéncia no Treino desportivo. Conferéncia sobre a

Técnoclogia Aplicada a Pratica Desportiva. CMO, Odivelas

111 - Avaliacdo e Controlo do Treino das Sele¢es Nacionais

A Federacdo dentro da Avaliacdo e Controlo do Treino tem realizados avaliacdes as Seleces
Nacionais e Testes, em conjunto com 0 CAR_Jamor, na FMH e em Coimbra, com 0 objetivo
de analisar os parametros que afetam o desempenho no Judo. As trés principais areas em que
temos incidido séo: (i) métodos de treino, incluindo respostas bioldgicas dos atletas ao treino,
respostas fisiologicas agudas e cronicas a diferentes meios de treino; (ii) avaliacdo especifica
do Judo; (iii) avaliacdo técnica e tatica, incluindo analise tempo-movimento; (iv) gestdo -
organizacdo do processo de treino de longo prazo, estratégias de selecao de atletas do Judo e
escolha de competicéo.

Além destes aspetos, comecamos a monitorizar a carga de treino, com: (1) O Controlo da
Frequéncia Cardiaca; (2) Os aspetos Neuromusculares; (3) O Questionario de Bem-estar; e (4)
A Percecdo Subjetiva do Esforgo, como forma de verificar a fadiga acumulada nos varios
treinos realizados e quando as queixas séo evidentes, reduzir a carga nesses atletas, no sentido

de termos uma acao preventiva e evitar, ou pelo menos reduzir as hipéteses de leséo.




RELATORIO FORMAGCAO - 2020
Em funcéo dos objetivos definidos e as acdes desenvolvidas durante a época desportiva agora
terminada, devemos realcar o seguinte:

e Continuar a promover as a¢6es de formacao continua para treinadores, arbitros,
dirigentes e formadores, através de acGes de caracter mais especifico, apostando
claramente na formacéo dos treinadores no que concerne a Progressao Pedagdgica, e
ao aumento do numero de praticantes.

e Tal como foi ja estabelecido para 2019, continuar a apostar na formacao de forma
multivariada, isto €, ndo nos devemos centrar em nenhum aspeto em particular, mas
sim numa formac&do o mais abrangente possivel. Mas estamos conscientes da nossa
dependéncia em relacéo ao grau de financiamento que conseguirmos para as nossas
atividades de formacao.

e O processo de interacdo com as Associagdes Distritais estd num momento fulcral,
havendo a necessidade de efetuar alguns ajustes a nivel regulamentar e das

plataformas de informacéo que foram disponibilizadas.

Como tema central da formacéo de recursos humanos estad o Programa Nacional da Formacao
de Treinadores, a 6 de setembro foi publicada a Lei 106/2019, que entrou em vigor em marco
de 2020, com um conjunto de alteragdes ao Programa inicial que implicou ajustes com maior
ou menor impacto na nossa modalidade, donde destacamos as competéncias para os treinadores
de Grau | e a duracdo dos estagios de formacao.

Fruto de um trabalho aturado e exigente por parte de um conjunto de especialistas convidados,
foi possivel apresentarmos as propostas de Referenciais Especificos dos quatro graus de
formacao inicial dos Cursos de Treinadores, estando até ao momento com validacdo definitiva
os Graus I, Il e I1l. Aguardamos a analise do IPDJ sobre a proposta apresentada para o Grau
(\VA

Tendo em conta as consequéncias nefastas da pandemia causada pela Covid 19, foi necessario
adotar um conjunto de procedimentos que passaram pela formacdo on-line, aos quais 0s
diferentes elementos da nossa modalidade rapidamente se adaptaram permitindo a realizacdo
de um conjunto de a¢Oes de formacao implementas pelas AssociacGes Distritais e pela ANTJ.
Também, entendeu a FPJ, elaborar um documento de apoio a retoma das atividades e respetiva

apresentacao (powerpoint) que permitiu a estruturacao do regresso a atividade dos clubes, tendo
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em consideragdo as orientacfes das autoridades desportivas e de salde. Este documento teve
mesmo o destaque da Federagédo Internacional de Judo e que mereceu uma especial referéncia
quando a F1J elaborou o seu documento de retoma.

Uma das principais preocupac6es foi mesmo a realizacao dos Estagios Nacionais de Arbitragem
e de Katas, que decorreram normalmente até marco de 2020. Depois desta data, entendeu a FPJ
realizar as acdes previstas seguindo os procedimentos de seguranca recomendados pelas

autoridades de saude, que apresentaram uma grande aderéncia por parte dos participantes.

A nivel da formacdo inicial foi possivel iniciar-se, de acordo com o DL 106/19, os Cursos de
Treinadores (Grau | —Coimbra, Grau Il — Coimbra e Lisboa e Grau Il — Coimbra).

Os restantes cursos, com a Formacdo Geral e Especifica ja terminada, mantiveram-se em fase
de Estagio. Estes Cursos conseguiram evidenciar ja alguma maturidade a nivel dos processos,
permitindo que os candidatos se foquem apenas nos respetivos estagios.

Como seria de esperar o nivel técnico dos preletores em geral contribuiu para o sucesso das
acOes, saindo os formandos no final bastante satisfeitos com os conhecimentos adquiridos, e
sobretudo com o salutar convivio que este tipo de acBes proporciona.

A nivel da Graduacdes foi reajustado o Regulamento de Graduagdes que permite uma adaptacao
as novas necessidades da modalidade e a valorizacdo das competéncias dos treinadores.
Pensamos que serd este o caminho a tracar para 0 aumento do nivel técnico dos nossos
treinadores e posteriormente se refletira inevitavelmente na qualidade dos nossos atletas.

E intencdo da FPJ continuar a descentralizacdo da formacdo pelas diferentes associagoes,
tornando-as cada vez mais autbnomas e responsaveis. Deixando a FPJ de assumir diretamente
a realizacdo a nivel distrital e zonal das a¢des, mas continuando a dar 0 apoio necessario a sua
realizacdo. Esta vertente tem de ser bastante reforcada tendo em conta as exigéncias apontadas
para cursos de formacdo de treinadores, & luz do no Programa Nacional de Formacao de
Treinadores.

Salientamos algumas das estratégias que nos parecem ser determinantes para um
desenvolvimento positivo deste projeto, assim:

* Os treinadores deverdao manter-se no nucleo central de qualquer processo de estabilizagdo e
crescimento da modalidade, tém de ter a oportunidade de partilhar as suas principais opgoes a
nivel da formacé&o inicial e formacédo continua, entdo foi assumido pela Federacdo um trabalho
estreito com os representantes dos treinadores, tal como a Associacdo Nacional de Treinadores
de Judo.




* A nivel da arbitragem, também, devemos continuar a apostar na qualificacdo de arbitros
jovens, permitindo assim potenciar as suas capacidades a médio e longo prazo, para que nos
grandes eventos internacionais a nossa presenca seja uma evidéncia, acompanhado assim a
evolucéo dos proprios atletas.

* Manter um conjunto de normas claras para a distribui¢do de verbas imputadas a formagao,
pelas AssociagOes Distritais e de Classe, com vista a gratuitidade das a¢des de formacéo para
os formandos, quando se trata da sua qualificacdo a nivel da formacédo continua.

» No entanto, tem de se continuar a fazer o indispensavel esfor¢o na coordenacao das agdes
associativas e federativas, por forma a rentabilizar os meios colocados ao dispor para este tipo

de ac0es.

(&4’
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Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Curso de Arbitragem - Arbitro Estagiario - Associacdo Acores

Pavilhdo Escola Tomas de Borba

01/02/2020

02/02/2020

Licenca Fedederativa

47899

82985
111392
111393
121319
122373
122385
131023
139557
140421
150349
152082

12

Federado
Valter Miguel de Sousa Braga
Diogo Ferreira Araujo
Anténio Pedro Faria Ventura
Anténio Maria Amaral Candeias
Francisco Manuel Farias e Festa
Ana Clara Santos Avila

Paulo Renato Sousa Arruda Dias Pacheco

Anténio Duarte Rebelo Mendonga
Diogo Miguel Leal lopes

André Borges do Couto

Fabio Reis Gomes

Cintia Amorim Amaral

Curso de Arbitragem - Jovem Arbitro - Associagdo Agores

Pavilhdo Escola Tomas Borba

01/02/2020

02/02/2020

Licenca Fedederativa

122390
125282
129267
133783
138254
141999
146525
149669
8

Curso de Grau Il - IPDJ

Lisboa
25/09/2020

25/09/2020

Licenca Fedederativa

96471

Federado
Vasco Leonardo Rodrigues
Abel José Enes Teixeira
Tatiana Ficher Ferreira
Rafael Ferreira Mendes
Gongalo Mosa Matos
Maria José da Silva Rodrigues
LOURENGO MARTINS SIMOES
Valério Pereira de Gouveia

Federado

Joéo Pedro Lobato Cris6stomo

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado
Estagio




Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso

Localidade

Data de Inicio

Curso de Grau Il - IPDJ

LISBOA
28/09/2020
28/09/2020
Licenca Fedederativa Federado
80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas
1

Equiparacdo a Treinador de Grau Il - IPDJ

Lisboa
10/09/2020
10/09/2020
Licenca Fedederativa Federado
74810 Rui Filipe Gongalves Ferreira
1

Equiparacdo a Grau Il - 20/02/2025

Lisboa
26/02/2020
26/02/2020
Licenca Fedederativa Federado
88990 Rui Pedro Botelho Teixeira
1

Equiparacéo a Treinador de Grau Il - 06/04/2020

Lisboa
06/04/2020
06/04/2020
Licenca Fedederativa Federado
38834 José Maria Bettencourt Aradjo
1

Equiparacéo a Treinador de Grau Il - IPDJ
Lisboa

09/07/2020

Resultado

Estagio

Resultado
Estagio

Resultado

Estagio

Resultado
Estagio
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Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

09/07/2020

Licenca Fedederativa Federado
165473 Felipe Rosa de Quadros
1
Equiparacédo a Treinador de Grau Il
Lisboa
27/08/2020
27/08/2020
Licenca Fedederativa Federado
64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gongalves

1

Equiparacédo a Treinador Grau | - IPDJ - 25/09/2020
Lisboa
25/09/2020

25/09/2020

Licenca Fedederativa Federado

101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes
1

Equiparacdo a Treinador Grau Il - Paulo Moreira
Lisboa
14/09/2020

14/09/2020

Licenca Fedederativa Federado
69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira
1

Passagem a Arbitro Associativo - 02/02/2020
02/02/2020
02/02/2020

Licenca Fedederativa Federado

Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos

58876 Figueiredo

Resultado

Estagio

Resultado

Estagio

Resultado
Estagio
Estagio

Resultado

Estagio

Resultado

Apto




Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Passagem a Arbitro Estagiério

20/01/2020
20/01/2020
Licenca Fedederativa Federado Resultado
137088 Ricardo Matos Varalonga Apto
1

Passagem a Arbitros Regionais - 02/02/2020

02/02/2020
02/02/2020
Licenca Fedederativa Federado Resultado
20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca Apto
60341 Anténio José Gomes da Costa Apto
67641 Antonio Pedro dos Santos Lima Apto
74072 Joado Miguel Marques da Cruz Apto
99380 Bianca Furtado Sousa Apto
5

Promocao Arbitro Regional - Associagéo Castelo Branco

Alcains
19/06/2020
19/06/2020
Licenca Fedederativa Federado Resultado
110176 Bruno Miguel da Silva Torres Apto
1

Promog&o Arbitros Estagiarios - Associagéo Castelo Branco

Alcains
19/06/2020
19/06/2020
Licenca Fedederativa Federado Resultado
108727 Luis Filipe Valente Marques Apto
115328 José Paulo Soares Duarte Apto
118529 Joédo Pedro Mendes Alves Apto

(’u,—*
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Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

118556

120699

122137

124446

130780

133108
9

Vitor Hugo ferreira Lemos Geirinhas
Miguel Alves Raposo

Denisa Elena Grecu

Pedro Miguel Diogo Domingues
Matilde Santos Gongalves

Wilson Joel B. Ferrero

Promocao de Arbitros Associativos - Associagédo Castelo Branco

Alcains
19/06/2020
19/06/2020

Licenca Fedederativa
68847
70942
70951
81235
81411
97416
97417
108724
111656
111668
111685
116025
119860
128487
131011
132782
140100
145729
148469

19

Federado
Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo
Miguel Angelo Antunes Fernandes
Mério Jorge Ferreira Fernandes
Davide José Patricio Cristovdo
Carla Gongalves Vaz
André Filipe Campos Pinho
Inés Margarida Santos Faustino
Mariana Mendes Milheiro
José Anténio Dias Farias
Jodo Pedro Alves Baptista
Ana Catarina Vaz Moura
Beatriz Mendes Milheiro
Jodo José Barata Serrasqueiro
Henrique Eloi Albino da Costa
César Filipe Marcelino dos Santos
Bruno Miguel Cardoso Pires
Mauro Tavares Cardoso
Jodo Monteiro Gregorio

Ismael dos Anjos

Subida de Categoria de Arbitro

Porto
22/01/2020

22/01/2020

Licenca Fedederativa
75750
1

Federado
Luis Filipe Lacao Aleixo

Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado
Apto




Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Equiparacédo a Treinador de Grau Il - IPDJ
Lisboa

09/07/2020

09/07/2020

Licenca
Fedederativa

165473 Felipe Rosa de Quadros
1

Federado

Equiparacéo a Treinador de Grau Il
Lisboa
27/08/2020

27/08/2020

Licenca
Fedederativa

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gongalves
1

Federado

Equiparacédo a Treinador Grau | - IPDJ - 25/09/2020

Lisboa
25/09/2020
25/09/2020
Llcege Federado
Fedederativa
101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes

1

Equiparacédo a Treinador Grau Il - Paulo Moreira

Lisboa
14/09/2020
14/09/2020
Licenga_ Federado
Fedederativa
69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira

1

Resultado

Estagio

Resultado

Estagio

Resultado
Estagio
Estagio

Resultado

Estagio
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Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes
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Passagem a Arbitro Associativo - 02/02/2020

02/02/2020
02/02/2020

Licenca
Fedederativa

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo
1

Federado

Passagem a Arbitro Estagiério

20/01/2020

20/01/2020

Licenca
Fedederativa

137088 Ricardo Matos Varalonga
1

Federado

Passagem a Arbitros Regionais - 02/02/2020

02/02/2020
02/02/2020
Lieeuzs Federado
Fedederativa
20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca
60341 Antonio José Gomes da Costa
67641 Antonio Pedro dos Santos Lima
74072 Jodo Miguel Marques da Cruz
99380 Bianca Furtado Sousa
5

Promogé&o Arbitro Regional - Associagio Castelo Branco

Alcains
19/06/2020
19/06/2020
Ligenge Federado
Fedederativa
110176 Bruno Miguel da Silva Torres

1

Resultado

Apto

Resultado

Apto

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado

Apto




Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Promocéo Arbitros Estagiérios - Associagéo Castelo Branco

Alcains
19/06/2020
19/06/2020

Licenca
Fedederativa

108727
115328
118529
118556
120699
122137
124446
130780
133108
9

Federado

Luis Filipe Valente Marques

José Paulo Soares Duarte

Jodo Pedro Mendes Alves

Vitor Hugo ferreira Lemos Geirinhas
Miguel Alves Raposo

Denisa Elena Grecu

Pedro Miguel Diogo Domingues
Matilde Santos Gongalves

Wilson Joel B. Ferrero

Promocao de Arbitros Associativos - Associagédo Castelo Branco

Alcains
19/06/2020

19/06/2020

Licenca
Fedederativa
68847

70942
70951
81235
81411
97416
97417
108724
111656
111668
111685
116025
119860
128487
131011
132782
140100
145729
148469
19

Federado

Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo
Miguel Angelo Antunes Fernandes
Mario Jorge Ferreira Fernandes
Davide José Patricio Cristovao
Carla Gongalves Vaz

André Filipe Campos Pinho

Inés Margarida Santos Faustino
Mariana Mendes Milheiro

José Antdnio Dias Farias

Joédo Pedro Alves Baptista

Ana Catarina Vaz Moura

Beatriz Mendes Milheiro

Jodo José Barata Serrasqueiro
Henrique Eloi Albino da Costa
César Filipe Marcelino dos Santos
Bruno Miguel Cardoso Pires
Mauro Tavares Cardoso

Jodo Monteiro Gregoério

Ismael dos Anjos

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto

Resultado
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
Apto
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Nome Curso
Localidade
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Subida de Categoria de Arbitro

Porto
22/01/2020
22/01/2020
Lz Federado
Fedederativa
75750 Luis Filipe Lacao Aleixo

1

Resultado

Apto




Nome Acédo de Formacao
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

12 Reciclagem Regional de Arbitragem - Associacao Madeira 2020
22/02/2020

22/02/2020

Arbitragem no Judo - Abordagem as alteracdes das regras de arbitragem - Paula Saldanha e
Francisco Rodrigues - 3h00Analise de video - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues -
3h00Casos praticos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 2h00

Fel&iecdeerlgﬁva Federado Resultado
26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente
53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente
78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente
90196 Diogo Cré Rodrigues Presente
102555 Nuno Gomes Gongalves Presente
108591 Rubina Filipa Jardim Goncalves Presente
110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente
111545 Liliana Pereira Ferreira Presente

8

1° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagdo Algarve-2020
26/01/2020

26/01/2020

Regras de arbitragem - Alteracdes - Carolina costa - 3h00Situa¢des de combate -
Visionamento e analise de videos - Carolina Costa - 3h00
Licenca

Fedederativa Federado Resultado
61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente
92447 André Lourenco Fernandes Presente
99904 Beatriz Lourengo Fernandes Presente
117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango Presente
121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes Presente
121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente
124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente
131587 Jorge Miguel Pereira Assis Presente
131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente
135832 Zakhar Sopila Presente
148103 Daniel Kulish Presente
153778 Alessandro Braganca dos Reis Merly Presente
156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly Presente

13

1° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagéo Aveiro 2020
29/02/2020

29/02/2020

Sessdo Tedrica - José Nunes - 2h00Sesséao pratica e esclarecimento de davidas - José
Nunes - 1h30Visionamento de videos e aferigdo de aplicagdo das novidades nas regras de
arbitragem em situages reais de combate - José Nunes - 4h30

Licenca
Fedederativa Federado Resultado
2465 José Vitor Mendes Vieira Presente

—y
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacao

22324
67641
67866
99380
99449
107423
133051
8

1° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagéo Leiria - 22/02/2020

22/02/2020
22/02/2020

Licenca
Fedederativa
14371

27877
29594
53141
56243
94610
108017
112998
113001
114483
116835
117183
118244
119904
119908
121942
121947
124387
124737
125291
127109
129746
134588
134707
139423
140550
141690
143578
145376
161660
30

Joaquim Manuel da Cruz Lima
Anténio Pedro dos Santos Lima
Nuno Miguel Faria Lobo Vieira
Bianca Furtado Sousa

Diana Filipa Sousa Valente
Emanuel Afonso Martins

Maria Inés Costa Sousa

Federado

Antonio Manuel da Silva Saraiva
Jo&o Paulo Santos Teixeira

Hélio Bruno Ramalho Vieira

Jorge Miguel Pereira Lopes

Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques
Alexandre dos Santos Sacramento
Daniela Sousa Luz

Joana Silvestre Fernandes Rocha
Lucas Miguel Lopes Rosa

Jodo Miguel Ramalhais Ferreira
Tiago André Brett Barreiros

lara Almeida Neves

Bernardo Anjo Roque

Duarte Silvestre Fernandes Rocha
Diogo Miguel Lourengo Afonso
Bernardo Lopes Teixeira

Joao Lopes Teixeira

Simao Ferreira Pereira

Jodo Pedro Gongalves Martins
Pedro Henriques Duarte Rainho Fideles Teles
Matilde Jo&o Nunes Oliveira

Inés Loureiro de Almeida

Henrique Mota Ramos

Gongalo Pereira Costa

Tiago Moteiro Marques

Julia Iracema Duarte da Cruz
Tomas Adolfo Santos Henriques
André Duarte Carreira

Catarina Lopes Lourengo

Diogo Miguel Pereira Godinho

1° Estagio Associativo de Arbitragem - Associacéo Setubal

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

21/01/2020

21/01/2020

Licenca
Fedederativa

19860
26747
31301
50683
54414
68304
94828
98341
101840
109418
109525
119363
121585
121588
123135
128468
138396
138408

138611
143326
160940

161724
22

Federado

Jodo Luis Afonso dos Reis

Maria Manuela Marqués Trindade
Jorge Humberto Pereira Bernardes
Ana Mafalda Santos Chaveiro

José Manuel Ribas Chang

Elisio André Correia Pires Carmona
Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa
Carolina Alves Ascensdo Marqués Trindade
Annika Glied

Marta Filipa Cristovao Caeiro

Leila Santos Gongalves

Nuno Almeida Martins

Jodo Almeida Martins

Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins
Ricardo Varela Pires

Sergey Sedelnikov

Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Padua

Duarte Afecto Dias

Andreia Filipa Rodrigues dos Santos Chaveiro

Serrao
Atalle Adel Harald Douro Laneel

Cicero Advaldo Lopes Pereira

Luciana Dias de Souza

1° Estagio Associativo de Graduagdes - Associacao Algarve

05/09/2020

05/09/2020

Nage-no-Kata - Dinis Pinto - 3h00Gokyu - Dinis Pinto - 3h00

Licenca
Fedederativa
3051

43698
118235
121499
124334
131942
131966
135486
135831
135832
136204
140765
141452

Federado

Anténio Edmundo Leote Menau
Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins
Cristian Gerardo Alderete Bernal
Fernando Cordeiro de Oliveira

Luan Guilherme Cordeiro Abib
Leandro Miguel Dourado Domingos
Pedro Ferréo Dias Ulrich

David Batista Fernandes

Guilherme Filipe Marrachinho Correia
Zakhar Sopila

Afonso Macara Duarte Cortez Faria
Pedro Miguel Ferreira Gomes
Alexandre Miguel Bucur

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

(
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

13

1° Estagio de Arbitragem - Associagdo Santarém

01/02/2020

01/02/2020

Regras de Arbitragem - Regulamentagéo - Jorge Vitor - 6h00

Licenca
Fedederativa

2133
14366
19581
19595
53112
65187
79910
82324
92118
140512
144863
11

Federado

Ricardo Jorge Gongalves Telmo de Araujo
Joaquim Antoénio da Silva Fernandes
Jorge Manuel Barroca Vitor

Carlos Manuel Gongalves Ricardo
Luis Manuel Janeiro Canaveira

Rui Miguel Galvéo da Silva Motas
Jodo Miguel Magalhdes de Almeida
Joaquim José Santos Nogueira
Mariana Faria Gomes

Sérgio Miguel Domingos Gongalves
Rui Miguel Neto Martins

1° Estagio Nacional de Arbitragem - 19/01/2020

19/01/2020

20/01/2020

Regras Arbitragem - Nuno Carvalho - 10h00

Licenca
Fedederativa
55

104
115
399
830
2030
2730
3023
3255
4251
5845
7073
11765
13499
14373
14802
16267
19581
20113
21465
22316

Federado

Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos
Artur Alves da Mata

Fausto Martins de Carvalho

Jorge Manuel Neves Pimentel

Augusto Francisco Ferreira de Almeida
Luis Filipe Peres

Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro
Frederico José Barroso da Silva Salgado
Manuel Céandido de Sousa Pinto

José Antonio Pinto Gomes

José Fernando Barbosa Alves

Nelson Marqués Trindade

Rogério Carreira Ribeiro

Francisco José Gaitinha Correia Rosa
Carlos Alberto Gongalves Simdes Duarte
Diamantino de Jesus Simdes

Manuel Simdes Cabete

Jorge Manuel Barroca Vitor

Dinis Manuel Pinto

Ricardo Jorge Floréncia Nobre Pontes

Antonio Manuel Morais Correia

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

32036
32942
33968

45511

47139
49790
51025
53141
53169
53323
56954
59196
60341
61053
64245
64744
67058
67818
67866
69882
70338
70698
70710
71880
74495
75750
76906
78173
81411
81624
84000
84521
90450
93157
95032
96109
97145
98800
99380
101479
107016
111223
121665
121886
124329
134910
161724
68

Carlos Filipe Correia dos Santos
Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha

Agata Cristina Marques Aranha

Jodo Pedro de Azevedo Fernandes Mendonca
Santos

Michelle Martins de Wellenkamp
Joaquim Manuel Carvalho Cortez

Luis Anténio Mota Gongalves

Jorge Miguel Pereira Lopes

Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
César Teixeira da Silva Nicola

Ana Carla Abreu dos Santos Matrena
Francisco Fernandes Rodrigues

Antonio José Gomes da Costa

Carolina Alexandra de Melo e Costa
José Manuel Rodrigues Nunes

Ricardo Jo&o Coelho Pimentel

Telmo Ricardo Sanches Alves

Antonio José Correia de S& Boloto

Nuno Miguel Faria Lobo Vieira

Bruno Paulo Almeida Franga

Liliana Vieira Rainho

Anténio José dos Santos Silva

Flavio Sérgio Ribeiro Martins

Nuno Pereira Carvalho

Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia
Luis Filipe Lacéo Aleixo

David Joaquim Martins Carreira

Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias
Carla Gongalves Vaz

Jorge Alberto Ferreira Fernandes
Fernando Antonio Flérido Ferreira de Andrade
Ana Luisa Gongalves de Sena

Silvio José Boga Monteiro

Joana Catarina Guerreiro Costa
Alexandre Henrique Lopes Vieira
Rosario lvane Matias Luwawa

Luis Miguel Sousa Monteiro

Jodo Carlos Almeida Rodrigues Lopes
Bianca Furtado Sousa

Tiago André Faria Lopes

Ricardo Manuel Castro Bastos

Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida
Anténio Manuel Pinto da Cunha

Carlos Alberto Luz

Joana Stefani Souza da Silva

Sérgio Gabriel de Moura Cunha

Luciana Dias de Souza

Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
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Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

2° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagao Algarve - 13/09/2020
13/09/2020
13/09/2020

Arbitragem - Regras de Arbitragem - Eduardo Garcia - 6h00

Felt]:ecdeenrg?iva AEEELE

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia

5684 Mario Sérgio Cortez Viana de Aguilar
46434 Jodo Miguel Telo da Costa Trincalhetas
59144 Antonio André dos Santos Alves
61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa
61413 Nuno Filipe Barrocas Filho

71012 Virgilio Mira dos Santos Silva

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé

92447 André Lourenco Fernandes

99904 Beatriz Lourenco Fernandes
101846 Neridson Gongalves Quaresma
116885 Tiago José Gongalves Moreira

12

2° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagado Aveiro - 2020
26/09/2020

26/09/2020

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Visionamento de videos - José Nunes - 6h30Discusséo / Demonstracao - José Nunes - 1h30

Licenca

Fedederativa FeiEEe
22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima
30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro
58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues
60341 Antonio José Gomes da Costa
67641 Antoénio Pedro dos Santos Lima
67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira
99380 Bianca Furtado Sousa
107423 Emanuel Afonso Martins
129339 Tiago Boturdo Ferreira
134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha

10

2° Estagio Associativo de Arbitragem - Associagéo Setubal

13/09/2020
13/09/2020
L Federado
Fedederativa
7073 Nelson Marqués Trindade
13487 José Humberto Rosa Bernardes
19138 Fernando Teixeira Félix

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Resultado
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

26747 Maria Manuela Marqués Trindade
29381 Marco Anténio do Nascimento Morais
31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes
32036 Carlos Filipe Correia dos Santos
33012 Jorge Manuel de Matos Afonso
40443 Pedro Anténio Carvalheiro Ferreira Rodrigues
52412 Artur Jorge Melo de Moura
54414 José Manuel Ribas Chang
54626 Renato Miguel do Nascimento Morais
63075 Jo&o Luis Valente Camacho
69151 Sara Claudia Duarte Marinho
76859 Bruno José Miguel da Palma
90784 Pedro Alexandre Ferreira Henriques
94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa
98341 Carolina Alves Ascensdo Marqués Trindade
105039 Teresa Alves de Ascensdo Marqués Trindade
109468 Anténio Carlos Cavaleiro Gouveia dos Santos
109525 Leila Santos Gongalves
121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins
136815 Vitor Flavio da Silva Pires
138396 Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Padua
140525 Diogo Amiguinho Carrapico
161724 Luciana Dias de Souza
26

2° Estagio Nacional de Arbitragem - 05/09/2020
05/09/2020
05/09/2020

Regras de Arbitragem - Nuno Carvalho - 10h00

Fel&:ecdeer:'gﬁva FeiEEe
115 Fausto Martins de Carvalho
399 Jorge Manuel Neves Pimentel
830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida
2030 Luis Filipe Peres
2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro
2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz
3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado
3255 Manuel Céandido de Sousa Pinto
3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia
4036 Carlos José Graga dos Santos
4251 José Antonio Pinto Gomes
5048 Rui Jorge de Abreu Veloso
7073 Nelson Marqués Trindade
9866 Jorge Manuel de Freitas Batista
11765 Rogério Carreira Ribeiro
13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa
14371 Anténio Manuel da Silva Saraiva
14373 Carlos Alberto Gongalves Simdes Duarte

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
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14802
16267
16306
19581
20113
26747
32942
32995
33968

37104

37232
38345
38834
44190
47139
49790
51025
53141
53169
53222
53323
56954
61053
64245
64566
67058
67420
67634
67818
67866
69875
69877
69882
70698
71032
73655
74075
75750
78173
78311
78608
81806
84000
91960
92733
93157
95032
96109
96471

Diamantino de Jesus Simdes

Manuel Simdes Cabete

Mério Manuel Gomes Coelho

Jorge Manuel Barroca Vitor

Dinis Manuel Pinto

Maria Manuela Marqués Trindade
Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha
Jorge Manuel de Oliveira Fernandes

Agata Cristina Marques Aranha

Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da
Costa

Roberto Luis Machado Enes

Julio Ferreira Marcelino

José Maria Bettencourt Aradjo

Joédo Pedro Roda Marques de Oliveira
Michelle Martins de Wellenkamp
Joaquim Manuel Carvalho Cortez

Luis Anténio Mota Gongalves

Jorge Miguel Pereira Lopes

Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
César Teixeira da Silva Nicola

Ana Carla Abreu dos Santos Matrena
Carolina Alexandra de Melo e Costa
José Manuel Rodrigues Nunes
Helena Paula Gomes Figueira

Telmo Ricardo Sanches Alves

Tiago Manuel Gomes Faria

Nuno Miguel Antunes da Silva
Antoénio José Correia de Sa Boloto
Nuno Miguel Faria Lobo Vieira

Filipe José da Silva Teixeira

Nuno Filipe Barbosa Vital

Bruno Paulo Almeida Franga

Antoénio José dos Santos Silva
Guilherme Filipe Moleirinho Paulo
Marco Paulo Silva Teixeira

Luis Gabriel Roque Camacho

Luis Filipe Lacéo Aleixo

Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias
Luis Manuel Carvalho Freches

Jodo Daniel Gongalves Guerra

Igor Fernandes Sampaio

Fernando Antonio Flérido Ferreira de Andrade
Andrei Veste

Manuel Rodrigo Cardeira Fresco
Joana Catarina Guerreiro Costa
Alexandre Henrique Lopes Vieira
Rosario lvane Matias Luwawa

Jodo Pedro Lobato Crisstomo

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagao

97998 Claudia Paula Amaral Medeiros
98800 Jodo Carlos Almeida Rodrigues Lopes
99374 Joana Maria Ferreira Fernandes
99380 Bianca Furtado Sousa
103754 Anténio Miguel Barroso Simdes
107016 Ricardo Manuel Castro Bastos
110730 Marco Alexandre Almeida de Matos
112729 Joana Maria Redondo Diogo
117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango
124329 Joana Stefani Souza da Silva
125180 Ana Mafalda Reis Gongalves
130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues
137088 Ricardo Matos Varalonga
161724 Luciana Dias de Souza

81

2° Estagio Técnico Associativo - Associagado Setubal

26/09/2020
26/09/2020
Licen(;a_ Federado
Fedederativa
7073 Nelson Marqués Trindade
14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida
33012 Jorge Manuel de Matos Afonso
46645 Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino
52412 Artur Jorge Melo de Moura
53646 Pedro Filipe da Silva Cardoso Godinho
54626 Renato Miguel do Nascimento Morais
94828 Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa
105039 Teresa Alves de Ascensdo Marqués Trindade
123691 Ricardo Oliveira Afonso
125532 #/Iﬁ;ggg? Alves de Ascenséo Marqués
126874 Pedro Afonso Oleiro Carreiro
130435 Sofia Inés Moutinho Pereira Seara Passédo
133738 Luis Gustavo Fortes Concei¢édo
138223 Beatriz Ferreira Duarte
138396 Rui Luis Oliveira Lucas da Silva Padua
139455 Pedro Cavaco
141338 Patricia Isabel Slavieva Dias
146992 Matilde Dias Jota
150279 Andreia Isabel Dias Raposo de Sousa
158729 Pedro Dias
160940 Cicero Advaldo Lopes Pereira
22

2° Reciclagem Regional Arbitragem - Associagdo Madeira

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
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Data de Inicio 05/09/2020

Data de Fim 05/09/2020

Arbitragem a nivel nacional e regional - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues -

Programa

6h00Casos praticos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues - 1h00

Licenca

Fedederativa

32942
53323
59196
64744
78311
91960
107016
110730

Total de Participantes 8

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio 17/10/2020
Data de Fim 17/10/2020

Programa

Licenca

Fedederativa

7073
14912
31301
52412
94828
105039
123169

125532

126874
130435
133738
134048
134213
138223

138611

138618
139455
141338
146962
146992
150279
158729
165599
Total de Participantes 23

Federado

Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha
César Teixeira da Silva Nicola
Francisco Fernandes Rodrigues
Ricardo Jo&do Coelho Pimentel

Luis Manuel Carvalho Freches

Andrei Veste

Ricardo Manuel Castro Bastos

Marco Alexandre Almeida de Matos

3° Estagio Técnico Associativo - Associagdo Setubal

Federado

Nelson Marqués Trindade

Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida
Jorge Humberto Pereira Bernardes

Artur Jorge Melo de Moura

Diogo Afonso Magalhaes Pedrosa

Teresa Alves de Ascensao Marqués Trindade

Diogo Viegas Gancho

Margarida Alves de Ascensé@o Marqués
Trindade

Pedro Afonso Oleiro Carreiro

Sofia Inés Moutinho Pereira Seara Passédo
Luis Gustavo Fortes Conceigéo

André Machado Godinho

Catarina Neto Torres

Beatriz Ferreira Duarte

Andreia Filipa Rodrigues dos Santos Chaveiro
Serréo

Mariana Filipa R.dos Santos Chaveiro Serréo
Pedro Cavaco

Patricia Isabel Slavieva Dias

Filipe Cerqueira

Matilde Dias Jota

Andreia Isabel Dias Raposo de Sousa

Pedro Dias

Manuel Coquela

1h00Informacdes Gerais abordadas no Estagio Nac. Arbitragem - Paula Saldanha e
Francisco Rodrigues - 2h00Analise de videos - Paula Saldanha e Francisco Rodrigues -

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente




Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

A Arbitragem as Regras - FPJ

15/08/2020

15/08/2020

As regras do judo em Ne-waza - Nuno Carvalho - 1h00 As regras do judo em Tachi-waza -
Nuno Carvalho - 2h30Duvidas sobre situacdes especificas - Nuno Carvalho - 1h30

Licenca
Fedederativa
115

14371
29381
32995
40214
45480
53169
65590
68847
74433
76130
81624
82849
85351
96471
99724

112729

120114

140091

19

Federado

Fausto Martins de Carvalho

Anténio Manuel da Silva Saraiva

Marco Anténio do Nascimento Morais
Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
Pedro Nuno de Almeida Soares

Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues
Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
Jer6nimo Maria Borralho Ferreira

Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo
Diogo Lacerda Morgado César

Joana Isabel Ventura Ramos

Jorge Alberto Ferreira Fernandes

Nuno Francisco Puidival Saraiva

Inés Guimarées Fontes Dantas Ribeiro
Jo&o Pedro Lobato Cris6stomo

Sergiu Oleinic

Joana Maria Redondo Diogo

Vasco Miguel Botelho Rompéao

Taciana Rezende de Lima César

Acdo "Nutricdo no Desporto" - Associacdo Treinadores

24/10/2020

24/10/2020

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

A importancia de planear/periodizar e individualizar a alimentagao;A alimentagao é prioritaria
em relacdo a suplementacéo;A Hidratag&o, os micronutrientes e os macronutrientesA
Alimentac&o do dia adia, de treino e de competi¢céo;O défice de energia e as suas
consequéncias fisiologicas e psicoldgicas.A alimentagdo vs o sistema Imunitario e o

stress;Técnicas saudaveis de perda de peso;Suplementacdo na satde com pro bidticos;
6mega 3; vitamina D e eletrélitos; Suplementacédo no rendimento com gelatina, proteina,

creatina, cafeina, bicarbonato de sédio; B-alanina e nitrato. - Claudia Minderico - 5HO0

Licenca
Fedederativa
3023

3255

5048

8772
13499
15517
16157
20113
28574
32995
38834

Federado

Frederico José Barroso da Silva Salgado
Manuel Céandido de Sousa Pinto

Rui Jorge de Abreu Veloso

Carlos José Reis Lopes Ramos
Francisco José Gaitinha Correia Rosa
Luis Fernandes Monteiro

José Anténio Borges Grafanhate

Dinis Manuel Pinto

Verissimo dos Santos Baido Segurado
Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
José Maria Bettencourt Aradjo

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

70891 Ricardo Filipe Serdeira Aboim Presente

71880 Nuno Pereira Carvalho Presente

92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente

136815 Vitor Flavio da Silva Pires Presente

161717 Jaime Paulo Ramos do Carmo Presente
17

Acéo de Formacé&o de Mesa de Provas e Cronometristas - Associacao Algarve
19/01/2020

19/01/2020

ROP FPJ 2020 - tiago Lopes - 1h000rganizacao de eventos - Tiago Lopes - 1h00Folha de
Prova - Ana Cachola - 1h300rganiza¢éo de Mesa de Provas - Ana Cachola -
1h30Cronémetros - Tiago Lopes - 1h00

Felaiac deer:'gtiiva Federado Resultado
118230 Tomas da Silva Gois Presente
120199 Jodo Tomés Guerreiro Garcés Presente
121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente
124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente
133120 Filipa Gago de Aragéo Teixeira Presente
135308 Beatriz Guedes Santos Martins Presente
136266 Francisco Guedes Santos Martins Presente
137478 Ana Santiago Costa Lima Gongalves Presente
137480 Jodo Pedro Batalha dos Reis Presente
140770 Aurélio Digor Presente
140933 Marcela Aparecido de Araujo Presente
154482 Pedro Miguel Matias Vargas Presente

12

Acdo Formacdode Treinadores Integrada no VIl Estagio Internacional de Valenca -
Associacédo Viana Castelo

22/02/2020

22/02/2020

TASHI — WAZA DE COMPETICAO - Evolugdo pedagobgica do Ippon-Seo-Nage - Pedro Dias
- 3 HorasNE.- WAZA DE COMPETICAO - Evolugéo pedagdgica das técnicas
Kansetsu_Waza.Variashiposes de aplicagdo de Sankako - Pedro Dias - 3 Horas

Feld_iecdeer:'g?iva Federado Resultado
3697 Céandido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente
15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente
25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Presente
30430 José da Silva Gongalves Presente
38394 Manuel Raul Pereira Pinto Gongalves Presa Presente
38394 Manuel Rall Pereira Pinto Gongalves Presa Presente
47931 Manuel Ferreira Rodrigues Presente
55481 Jorge Napoledo Gomes da Costa Presente
55482 David Jorge Gomes da Costa Presente
55617 Anténio Liberto Mendes Ferrdo Azevedo Junior Presente
55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira Presente
58874 Julio Tulio Pereira de Matos Presente




Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

62642
62645

69496
71378
71386
71680
71681
73481
74010
74810
76217
77058
83987
111959
123246
125662
125725
125729
125764
130819
137660
145229
153345
35

Paulo Ricardo Sottomayor Lima
Ricardo Jorge Gongalves Cerqueira de

Queirés

Mario Gongalves Vianna Netto
Isabel Faria Maia

Carlos Peixoto Faria

Vanda Maria da Cunha Pégo
Ricardo Antonio Fernandes Lopes
Jo&o Pedro Sa Lima

Antoénio Carlos de Oliveira Dias
Rui Filipe Gongalves Ferreira
Fernando Jorge Ribeiro Inocéncio
Carlos Alexandre Amaral Pais da Fonseca
Nélson Henrique Pereira Azevedo
Ricardo Curto Lopes

Pedro Alexandre G. S. Pereira
José Painhas Gonzalez Lopes
José Pedro da Silva Costa

Jo&o Manuel Silva Vilas Boas
Armando Rodrigues de Carvalho Lopes
Helena Patricia Lopes Castro
Joao Filipe Pereira Matos

José Manuel Barbosa Pereira

Jose Ramon da Silva Pina

Como Treinar Sem Uke - Associagao Aveiro

13/06/2020

13/06/2020

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Sistema Tabata, com circuito especifico de movimentos de judo - Maria Portela - 2h00

Licenca
Fedederativa
2465

9866
15327
33012
67818
67866
99380
118235
8

Federado

José Vitor Mendes Vieira

Jorge Manuel de Freitas Batista
Rui Pedro Miranda Vieira

Jorge Manuel de Matos Afonso
Anténio José Correia de S& Boloto
Nuno Miguel Faria Lobo Vieira
Bianca Furtado Sousa

Cristian Gerardo Alderete Bernal

COVID 19 e Treino Judo - 03/06/2020

03/06/2020

03/06/2020

Plano de Contingéncia - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mAnalise SWOT Judo vs
COVID 19 - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mPerspetiva Jogos Olimpicos 2021 -

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mMetodologia do Treino - Jorge Fernandes e
Renato Kobayashi - 25 m
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Felalecdeenr(e;l?iva FEelEEE D
9794 Horécio de Almeida Nunes
12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi
14373 Carlos Alberto Gongalves Simdes Duarte
15923 José Manuel Torres de Oliveira
17587 Arlindo Martins Araujo
17884 Ane_l Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de
Meireles
26116 Luis Filipe Mota de Almeida
27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins
32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
33012 Jorge Manuel de Matos Afonso
45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues
49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca
50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa
53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco
53323 César Teixeira da Silva Nicola
53744 Sandra Maria André Godinho
54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes
60414 Rui Miguel Freitas de Macedo
67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt
67641 Anténio Pedro dos Santos Lima
69882 Bruno Paulo Almeida Franca
70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier
70539 Vitor Manuel Soares Faria
70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco
74433 Diogo Lacerda Morgado César
75449 Ricardo Jo&o Balby Antunes Pombo
77189 Elizabete Abreu da Silva
78933 Nuno José Gongalves Rosa
79910 Jodo Miguel Magalhdes de Almeida
81079 Jodo Filipe Leal Barbosa
81503 Ana Filipa Proenga Leonardo Martins
81602 Jodo Pedro de Matos Filipe
82324 Joaquim José Santos Nogueira
83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva
83411 Fernando Ribeiro Vendas
88646 Joaguim Manuel Soares de Faria
92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco
109131 Rui Miguel de Séa Pereira de Sousa
109697 Tito Luis de Paulo Ferreira da Rocha Grilo
112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov
131011 César Filipe Marcelino dos Santos
140091 Taciana Rezende de Lima César
Total de Participantes 42
Nome Acédo de Formagao COVID 19 e Treino Judo - Associagdo Santarém
Data de Inicio 20/05/2020
Data de Fim 20/05/2020

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente




Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Plano de Contingéncia - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mAnalise SWOT Judo vs
COVID 19 - Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mPerspetiva Jogos Olimpicos 2021 -
Jorge Fernandes e Renato Kobayashi - 25 mMetodologia do Treino - Jorge Fernandes e
Renato Kobayashi - 25 m

Feltiiecdeenrg?iva Federado Resultado
2030 Luis Filipe Peres Presente
2133 Ricardo Jorge Gongalves Telmo de Araujo Presente
12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Presente
15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente
17587 Arlindo Martins Araujo Presente
33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente
50309 Nuno Miguel Delgado Presente
50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Presente
53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco Presente
54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes Presente
64566 Helena Paula Gomes Figueira Presente
70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente
70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente
76120 Sofia Oliveira de S& Cachada Presente
78933 Nuno José Gongalves Rosa Presente
79910 Joao Miguel Magalhdes de Almeida Presente
81079 Joao Filipe Leal Barbosa Presente
81503 Ana Filipa Proenca Leonardo Martins Presente
81806 Igor Fernandes Sampaio Presente
82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente
85653 Gisela de Sa e Sousa Presente
85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente
86437 Pedro Castro Santos Carvalho Presente
88646 Joaquim Manuel Soares de Faria Presente
91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares Presente
94610 Alexandre dos Santos Sacramento Presente
96341 Tiago Alves Pereira Presente
98047 Luis Miguel Quintinha Serra Presente

107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente
109131 Rui Miguel de Sé& Pereira de Sousa Presente
112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente
125836 Davi Souza Presente
125837 Inés Oliveira Presente
129304 André de Castro Ressurreicao Presente
131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente
153778 Alessandro Braganca dos Reis Merly Presente
36

Estagio Associativo de Arbitragem - 17/10/2020
17/10/2020

17/10/2020

Apresentacao das Regras de Arbitragem 2020 - Eduardo Garcia - 02h00Visualizagao de
videos de exemplos praticos - Eduardo Garcia - 03h00
Licenca

Fedederativa Federado Resultado
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente

4251 José Anténio Pinto Gomes Presente
13769 Fernanda Luisa Novais Tost8es Presente
17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovao Presente
53116 Antonio Aurélio Santos Ferreira Bernardo Presente
55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente
58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente
68952 Carlos Varela da Costa Presente
75428 slg;aqrggs\]orge Gongalves dos Santos Tomaz Presente
85692 Diogo Aurélio Ferreira Fernandes Presente
96440 Ricardo Mendes Braz Presente
99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves Presente
99758 Jodo Tiago Pereira Rodrigues Presente
101893 Anténio Domingues Neto da Silva Presente
107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gongalves Presente
109501 Doina Babcenco Presente
109661 Ana Catarina Gordo Agulhas Presente
111451 Jo&o Gomes de Oliveira Pinho Presente
112167 Manuel Pedro Teixeira Simdes Presente
112234 Diogo Miguel Martins Nunes Presente
112253 i];ilg:es Miguel Folgado Gongalves dos Santos Presente
116885 Tiago José Gongalves Moreira Presente
117247 Guilherme Lestra Chaves Salvador Presente
117568 Raquel Nunes Guerreiro de Brito Presente
119275 Diogo Miguel Alves Guerreiro Presente
122477 Gongalo Rosales Dias Cardoso de Oliveira Presente
127478 Carolina Delgado Francés Presente
129538 Diogo Aires Alves Presente
131112 Sofia de Fatima Ventura Cardoso Presente
131202 Jodo Carlos Carrapico Fialho de Mendonga Presente
148008 Arthur de Moraes Gomes Gottheiner Presente
154467 Nuno Horécio Oliveira Moreira Santos Presente

32

Estagio Associativo de Arbitragem - Associagédo Lisboa 2020
09/02/2020

09/02/2020

Apresentacéo das Regras de Arbitragem - Carolina Costa - 2h00Visualiza¢édo de Videos de
exemplos préticos - Carolina Costa - 3h00
Licenca

Fedederativa Federado Resultado
55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente

104 Artur Alves da Mata Presente

259 Hélder Nobre Pontes Presente
1570 Anténio José Moreira Geraldes Presente
2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente
4251 José Antonio Pinto Gomes Presente
5684 Mario Sérgio Cortez Viana de Aguilar Presente
7805 Alberto Jorge Isidoro Polido Presente




Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

13769
14474
15631
17267
20261
25029
37571
55558
61053
70891

75428

75869
79304
83163
88646
98047
98354
99598
99653
112387
116885
133057
30

Fernanda Luisa Novais TostGes

Jodo Henrique Pinto Nunes

Vitor Fernando Alves Pimenta

Pedro Manuel dos Reis Cristovao
Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira
José Anténio Amorim de Figueiredo
Fernando Pereira Soares Seabra
Hugo Filipe Franco Viegas

Carolina Alexandra de Melo e Costa

Ricardo Filipe Serdeira Aboim

Ricardo Jorge Goncalves dos Santos Tomaz
Marques

Pedro Westermann Fernandes

Luis Duarte Santinho Maximino

Diogo Filipe Curto Marques da Silva
Joaquim Manuel Soares de Faria

Luis Miguel Quintinha Serra

Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes
Alexandre Remisio Sequeira

Miguel Joao Soares Pisco

Andriy Anatoliyovych Kolesnikov

Tiago José Gongalves Moreira

Vicentiu Bobi Gaspar

Estagio Associativo Kime-No-Kata - Associacdo Santarém

12/12/2020

12/12/2020

Pratica do Kime-No-Kata - Manuel Francisquinho - 6h00

Licenca
Fedederativa

13236
53112
64320
67898
79910
85686
127155
130144
8

Federado

Manuel Anténio Pinheiro Francisquinho
Luis Manuel Janeiro Canaveira

Tiago Miguel Marcal da Silva

Filipe Alexandre Correia Lopes

Jodo Miguel Magalh&es de Almeida
Nuno André Inverno Ribeiro

Joéo Francisco Mendes Novais

Andreia Alexandra Garcez Rodrigues

Estagio Nacional Katas - 2020

12/09/2020

13/09/2020

Nage No KataKatame No KataKime No KataNuno Carvalho - 10h30

Licenca
Fedederativa

115

Federado

Fausto Martins de Carvalho

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
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‘

2465
3051
3255
3325
3352
5048
7073
10121
10442
13236
13385
13499
14371
14802
14937
17587
20113
26562
26603
27387
28574
28884
32995
33502
33968

37104
37571
45511

51048
53123
53141
53222
53323
53581
56243
57480
63522
64320
65590
66579
67818
67866
69366
70469
76542
76743
79386
81438
81439

y

=

José Vitor Mendes Vieira

Anténio Edmundo Leote Menau
Manuel Céandido de Sousa Pinto
Anténio Lopes da Silva Moraes

José Vitor Gomes Costa

Rui Jorge de Abreu Veloso

Nelson Marqués Trindade

Anténio Pedro Soares Mendes

Luis Filipe dos Santos Figueiredo
Manuel Anténio Pinheiro Francisquinho
Augusto Serafim Ferreira de Almeida
Francisco José Gaitinha Correia Rosa
Antonio Manuel da Silva Saraiva
Diamantino de Jesus Simd&es

Jorge Carlos Sanina Domingos Marques
Arlindo Martins Araujo

Dinis Manuel Pinto

Joaquim Sérgio Chaves Marques Pina
Eduardo Jose Henriques da Costa
José Francisco Barroso Mendes Robalo
Verissimo dos Santos Baido Segurado
Anténio José Chavigas Drogas

Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
Elisio José Gomes dos Reis

Agata Cristina Marques Aranha

Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da
Costa

Fernando Pereira Soares Seabra

Joao Pedro de Azevedo Fernandes Mendonca

Santos
Rui Monteiro Carvalho

Sérgio Ferreira Serralheiro

Jorge Miguel Pereira Lopes

Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
César Teixeira da Silva Nicola

Filipe Nuno de Carvalho Rosa

Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques

Pedro Prenda Bettencourt

Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira
Tiago Miguel Marcal da Silva
Jer6nimo Maria Borralho Ferreira
Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto
Antoénio José Correia de Sa Boloto
Nuno Miguel Faria Lobo Vieira

Rosa Maria Nunes Costa

Alexandre Batista Inacio

Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira
Eric Esperanca Domingues

Luisa Maia Mota Garcia

Nuno Filipe Lourenco Ferreira

Diogo Filipe Lourenco Ferreira

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

Nome Acéo de Formacao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacao

Data de Inicio

81624
83411
84000
84508
95032
97078
99374
99380
100410
105039
107016
109131
111414
124256
127072
137349
140100
143674
146012
147190
148964
155967
72

Jorge Alberto Ferreira Fernandes
Fernando Ribeiro Vendas

Fernando Anténio Flérido Ferreira de Andrade
Ana Isabel Lourenco Ferreira
Alexandre Henrique Lopes Vieira
José Manuel da Silva Ribeiro

Joana Maria Ferreira Fernandes
Bianca Furtado Sousa

Jodo Manuel de Sousa Machado
Teresa Alves de Ascensdo Marqués Trindade
Ricardo Manuel Castro Bastos

Rui Miguel de S& Pereira de Sousa
Jo&o Pedro Monteiro Ferreira Garcés
Manuel Bernardo Machado Ribeiro
Marcio Miguel Simées Carinhas
Rodrigo Pires Valdez Vicente

Mauro Tavares Cardoso

Gabriela Silva Barbosa

Lucas Araguez de Almeida Maia
Gongalo Filipe Ricardo Simdes
Catarina Martins Alcarréo

Max Teh Ribeiro

Estagio Técnico (1 e 2 grupo) - Associacdo Castelo Branco

23/02/2020
23/02/2020

Abordagem Técnica - Estudo de Katas - Kodokan goshin-Jutsu

Licenca
Fedederativa
13236

53112
53222
68302
70951
78933
111668
128487
148469
148874
150888
150889
155448
161510
14

Federado

Manuel Anténio Pinheiro Francisquinho
Luis Manuel Janeiro Canaveira

Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro
Mario Jorge Ferreira Fernandes

Nuno José Gongalves Rosa

Jodo Pedro Alves Baptista

Henrique Eloi Albino da Costa

Ismael dos Anjos

Tiago Daniel Gomes da Silva

Emanuel Pantaledo Lourengo

Samuel Pantaledo Lourenco

Rui Jorge Morias de Brito

Edmilson Barros da Costa Mata

Estagio Técnico (3 e 4 grupo) - Associagao Castelo Branco

27/06/2020

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

- Sérgio Carvalho - 6h00
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Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

27/06/2020

Abordagem Técnica - Estudo de Katas — Nage-No-Kata - Sérgio Carvalho - 6h00

Licenca
Fedederativa

20672
68302
76542
76906
78933
107057
111656
111668
120978
124432
127072
130780
132738
135040
140103
141385
145729
148469
150888
150889
156548
157957
161479
23

Estagio Técnico (3 e 4 grupo) - Associacdo Castelo Branco - 27/06/2020

27/06/2020

27/06/2020

Federado

José Manuel Dias de Melo

Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro

Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira
David Joaquim Martins Carreira
Nuno José Gongalves Rosa
Guilherme Gardete Sao Pedro

José Anténio Dias Farias

Joao Pedro Alves Baptista

Patricia Isabel Carvalho Martins
Barbara Tavares Carrico

Marcio Miguel Simées Carinhas
Matilde Santos Gongalves

Maria Inés R. Gomes F. Rosério
Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos
Mariana Isabel Lucas Domingues

Rui Pedro Vaz Correia

Jodo Monteiro Gregorio

Ismael dos Anjos

Emanuel Pantaledo Lourengo
Samuel Pantaledo Lourengo

JOAO CARLOS DA SILVA BRITO
PAULO JOSE ANTUNES GOMES

Leonel Jorge de Andrade

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Estagio Técnico de Katas - Abordagem écnica - Estudo de Katas - Nage-No-Kata - Sérgio

Carvalho - 6h00
Licenca
Fedederativa
20672

68302
76542
76906
78933
107057
111656
111668
120978
124432
127072
130780
132738
135040

Federado

José Manuel Dias de Melo

Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro

Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira
David Joaquim Martins Carreira
Nuno José Gongalves Rosa
Guilherme Gardete Sao Pedro
José Anténio Dias Farias

Jodo Pedro Alves Baptista
Patricia Isabel Carvalho Martins
Barbara Tavares Carri¢o

Marcio Miguel Simdes Carinhas
Matilde Santos Gongalves
Maria Inés R. Gomes F. Rosério

Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

140103 Mariana Isabel Lucas Domingues
141385 Rui Pedro Vaz Correia
145729 Jodo Monteiro Gregorio
148469 Ismael dos Anjos
150888 Emanuel Pantaledo Lourengo
150889 Samuel Pantaledo Lourengo
156548 JOAO CARLOS DA SILVA BRITO
157957 PAULO JOSE ANTUNES GOMES
161479 Leonel Jorge de Andrade

23

Estagio Técnico (5 grupo) - Associagdo Castelo Branco
11/07/2020

11/07/2020

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Abordagem Técnica - 5° grupo do Gokyo e Extra Gokyo - Sérgio Carvalho - 6h00

Licenca

Fedederativa RN
20672 José Manuel Dias de Melo
53222 Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro
76906 David Joaquim Martins Carreira
78933 Nuno José Gongalves Rosa
107057 Guilherme Gardete Sao Pedro
111668 Joao Pedro Alves Baptista
115328 José Paulo Soares Duarte
122248 Adriana de Almeida Torres
124431 Angela Tavares Carrico
130780 Matilde Santos Gongalves
132738 Maria Inés R. Gomes F. Rosario
135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos
148469 Ismael dos Anjos
152560 André Filipe Vaz Bernardo
152561 Hugo Miguel Vaz Bernardo
152936 Pedro Miguel Russell Ferreira Oliveira
156548 JOAO CARLOS DA SILVA BRITO
157957 PAULO JOSE ANTUNES GOMES

19

Estagio Técnico (Katas, randori no kata) - Associacao Castelo Branco
19/09/2020
19/09/2020

Estagio Técnico Katas - Nuno Rosa - 6h00
Licenca

Fedederativa RLUIELD
76906 David Joaquim Martins Carreira
107057 Guilherme Gardete Sao Pedro
111656 José Anténio Dias Farias
111668 Jodo Pedro Alves Baptista

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente

Presente

(&4’
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Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

118601 Jodo Filipe Nunes Dias

120699 Miguel Alves Raposo

124424 Alexandre Boyko

130780 Matilde Santos Gongalves

132738 Maria Inés R. Gomes F. Roséario

135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos

145729 Joao Monteiro Gregorio

148469 Ismael dos Anjos

155448 Rui Jorge Morias de Brito

157957 PAULO JOSE ANTUNES GOMES
14

Estagio Técnico -28/11/2020 - Associagdo Castelo Branco
28/11/2020
28/11/2020

Estéagio Técnico de Katas - Kime-No-Kata - Sérgio Carvalho - 6h00
Licenca

Fedederativa RN
20672 José Manuel Dias de Melo
53222 Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro
73715 Michael Martins
78933 Nuno José Gongalves Rosa
110176 Bruno Miguel da Silva Torres
111656 José Anténio Dias Farias
111668 Jodo Pedro Alves Baptista
113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gongalves
124424 Alexandre Boyko
135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos
150888 Emanuel Pantaledo Lourenco
150889 Samuel Pantaledo Lourengo
156548 JOAO CARLOS DA SILVA BRITO
161479 Leonel Jorge de Andrade
15

Estagio Técnicos - 12/12/2020 - Associagao Castelo Branco
12/12/2020

12/12/2020

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Estagio Técnico de Katas - Katas, Kodokan Goshin Jutsu - Ségio Carvalho - 6h00

Licenca

Fedederativa el
20672 José Manuel Dias de Melo
53222 Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
78933 Nuno José Gongalves Rosa
110176 Bruno Miguel da Silva Torres
111656 José Anténio Dias Farias
111668 Jodo Pedro Alves Baptista
113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gongalves

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente




Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacao

Data de Inicio

115328 José Paulo Soares Duarte
118601 Jodo Filipe Nunes Dias
122059 Afonso Miguel Nunes Dias
122248 Adriana de Almeida Torres
123534 Guilherme Paiva Santos Cravidao Pereira
124424 Alexandre Boyko
132738 Maria Inés R. Gomes F. Roséario
145729 Jodo Monteiro Gregorio
156548 JOAO CARLOS DA SILVA BRITO
16

Estudo do Gokyo e Ne-waza - Associagdo Treinadores-21/03/2020
21/03/2020

21/03/2020

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente

Apresentacao e exercitacdo de técnicas do Gokyo - Fausto Carvalho - 2h30Apresentacgéao e

exercitagdo de técnicas do gokyo e de Ne-waza - Fausto Carvalho - 2h30

Fel(ilecdeer}g?iva FeiEEel
115 Fausto Martins de Carvalho
3390 Jo&o Eduardo dos Santos Fernandes
3697 Céandido Gentil Ribeiro Martins da Silva
3697 Céandido Gentil Ribeiro Martins da Silva
4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira
5048 Rui Jorge de Abreu Veloso
8772 Carlos José Reis Lopes Ramos
15923 José Manuel Torres de Oliveira
22316 Anténio Manuel Morais Correia
30430 José da Silva Gongalves
32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira
51048 Rui Monteiro Carvalho
61553 Sérgio da Costa Morais
62645 gﬁ;rr%c; Jorge Gongalves Cerqueira de
67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira
68458 Mario Emidio Mendes de Oliveira
74010 Anténio Carlos de Oliveira Dias
74810 Rui Filipe Gongalves Ferreira
75750 Luis Filipe Lac&o Aleixo
76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocéncio
86437 Pedro Castro Santos Carvalho
95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira
97078 José Manuel da Silva Ribeiro
99380 Bianca Furtado Sousa
125607 Tania Sofia Oliveira Sousa
26

Formacéo de Katas para Competicéo - Associacao Madeira

09/01/2020

Resultado

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
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Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formacéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

10/01/2020

- Formas de Projecéo - Nage-no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de
controlo - Katame-no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de deciséo - Kime-
no-Kata - André Alves e César Nicola-3h00- Formas de Suavidade - Ju-no-Kata - André
Alves e César Nicola-3h30- Formas de auto defesa - Kodokan Goshin Jutsu - André Alves e
César Nicola-3h30

Feltiiecdeenrg?iva Federado Resultado
26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente
32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente
53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente
53744 Sandra Maria André Godinho Presente
56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente
59144 Antonio André dos Santos Alves Presente
59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente
64744 Ricardo Jo&o Coelho Pimentel Presente
71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente
77189 Elizabete Abreu da Silva Presente
78311 Luis Manuel Carvalho Freches Presente
84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente
90196 Diogo Cré Rodrigues Presente
91960 Andrei Veste Presente
107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente
110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente
115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente

17

Formacao de Katas para Competi¢cdo - Associagao Madeira 2020
09/01/2020

10/01/2020

Nage.No-Kata - formas de projecéo - André Alves e César Nicola - 3h00Katame-No-Kata -
Formas de Controlo - André Alves e César Nicola - 3n00Kime-No-Kata - Formas de Decisédo
- André Alves e César Nicola - 3h00Ju-No-Kata - Formas de Suavidade - André Alves e
César Nicola - 3h30Kodokan-Goshin-Jutsu - Formas de auto defesa - André Alves e César
Nicola - 3h30

Fel&iecdeer:'gﬁva Federado Resultado
26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente
32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente
53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente
53744 Sandra Maria André Godinho Presente
56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente
59144 Anténio André dos Santos Alves Presente
59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente
64744 Ricardo Jo&o Coelho Pimentel Presente
71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente
77189 Elizabete Abreu da Silva Presente
78311 Luis Manuel Carvalho Freches Presente
84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente
90196 Diogo Cr6 Rodrigues Presente
91960 Andrei Veste Presente
107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente




Total de Participantes

Nome Acédo de Formacao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acéo de Formagéo
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente
115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente
17
Il Estagio Associativo de Arbitragem - Associagdo Santarém
20/09/2020
20/09/2020
Regras de Arbitragem - Regulamentagao - Jorge Vitor - 6h00
Licenca
Fedederativa Federado Resultado
2133 Ricardo Jorge Gongalves Telmo de Araljo Presente
5353 Rui José Vilaga Domingues Presente
8865 Anténio Ramiro Lopes Anjinho Presente
13236 Manuel Anténio Pinheiro Francisquinho Presente
14366 Joaquim Anténio da Silva Fernandes Presente
19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente
51025 Luis Anténio Mota Gongalves Presente
70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente
79910 Joao Miguel Magalhdes de Almeida Presente
81806 Igor Fernandes Sampaio Presente
82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente
85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente
96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente
140512 Sérgio Miguel Domingos Gongalves Presente
14
IJF Ref&Coach Seminar
11/01/2020
12/01/2020
Regras de Judo para 2020-Visualizacéo de situacdes especificas - FIJ - 10h30
Licenca
Fedederativa Federado Resultado
53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente
1

Iniciacédo e Orientacdo no Judo - Associacéo Lishoa
20/07/2020

20/09/2020

ApresentacaoConceitos da Preparagdo Desportiva a Longo PrazoTLP e Balizadores no
JudoPedagogia Complexa na IniciagdoJogos e atividades ludicas na iniciagdoMonitorizagao
Integrada da iniciacdoDebatendo a iniciagdo e Orientacdo no JudoPreparacao Fisica nestas
EtapasUnidades FuncionaisMonitorizagdo Integrada na OrientacdoReflexes Gerais
José Olivio Junior / Marcos Agostinho - 7h00

Licenca

Fedederativa Federado Resultado
5684 Mario Sérgio Cortez Viana de Aguilar Presente
17434 Anténio Valente Pires Presente
27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente

(\f,-*
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos

57472 Saiote Presente
57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente
64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gongalves Presente
71880 Nuno Pereira Carvalho Presente
72922 André Mendes Rosa Presente
73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente
75117 Tiago Jodo Correia Lopes Presente
75449 Ricardo Jo&do Balby Antunes Pombo Presente
79304 Luis Duarte Santinho Maximino Presente
101846 Neridson Gongalves Quaresma Presente
127072 Marcio Miguel Simdes Carinhas Presente
14

Intervencdo do Treinador nas Competicdes - Associacdo Santarém
22/11/2020

22/11/2020

Regras e conduta do Treinador Filipe Lopes -
6h00Acompanhamento e supervisao dos atletasinstrucdo VS FeedbackTracos de um bom
liderMetodologia do treino: PeriodizagdoPedagogia do treino

Licenca

Fedederativa Federado Resultado
55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente
58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente
68250 Maria de Fatima Nunes Simdes Duro Presente
70693 Adriana Martins Cruz Presente
70696 Norberto Pereira Trides Presente
79910 Jodo Miguel Magalhdes de Almeida Presente
82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente
114404 Jod&o de Oliveira Bernardo Presente
130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente

9

Organizagéo de Provas e Regulamentos - Associagao Santarém
05/01/2020

05/01/2020

Legislacdo Desportiva - Regulamentagéo - Filipe Lopes - 1h0O0ORegulamento de Organizacao
de Provas - Filipe Lopes - 3h00- Regras de Arbitragem - Filipe Lopes - 2h00

Fel&iecdeer:'glﬁva Federado Resultado
13236 Manuel Anténio Pinheiro Francisquinho Presente
79910 Jodo Miguel Magalh&es de Almeida Presente
85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente
96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente
101846 Neridson Gongalves Quaresma Presente
112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente
114404 Jod&o de Oliveira Bernardo Presente
130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente
130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente

9




Nome Acédo de Formacao
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

Total de Participantes

Nome Acédo de Formacgao
Data de Inicio

Data de Fim

Programa

Pedagogia Complexa e Monitorizagéo Integrada no Judo - Associagéo Lisboa
16/06/2020

16/07/2020

Introducao José Olivio Junior 5h00Marcus
AgostinhoOrganizagéo do TreinoTatica: defini¢éo e aplicacdoCarga de TreinoMeios e
métodos de treino: O Método Situacional como opgdoDesempenho FisicoProcesso de
Treino em EspiralDesempenho Técnico-taticoUnidades FuncionaisConsideragfes Finais
Licenca

Fedederativa Federado Resultado
2465 José Vitor Mendes Vieira Presente
9794 Horécio de Almeida Nunes Presente

29381 Marco Ant6nio do Nascimento Morais Presente
45511 Jodo Pedro de Azevedo Fernandes Mendoncga Presente
Santos
56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes Presente
56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva Presente
57472 g:ir(\)(i‘rea Susana Cunha de Brito dos Santos Presente
57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente
64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gongalves Presente
73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente
75117 Tiago Joao Correia Lopes Presente
76130 Joana Isabel Ventura Ramos Presente
82757 Joao Pinto Mourdo Rodrigues Presente
99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves Presente
99653 Miguel Joao Soares Pisco Presente
101846 Neridson Gongalves Quaresma Presente
106579 Rdben André Bravo Correia Presente
112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente
156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly Presente
19

Treino Funcional - Associacao Treinadores
18/07/2020

18/07/2020

Treino Funcional - Aplicagdo de circuitos de treino para preparagao fisica geral e aplicada a
diversos desportos - Rui Garganta - 2h30Treino Funcional - Enquadramento do Treino
funcional numa perspetiva de treino genérico aplicado as varias modalidades desportivas -
Rui Garganta - 2h30

Feld_jec deer:'g?iva Federado Resultado
5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente
8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente
15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente
30430 José da Silva Gongalves Presente
51048 Rui Monteiro Carvalho Presente
67818 Anténio José Correia de S& Boloto Presente
68458 Méario Emidio Mendes de Oliveira Presente
71378 Isabel Faria Maia Presente
71680 Vanda Maria da Cunha Pégo Presente
77422 Vitor Miguel Lopes Machado Presente

e
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Total de Participantes

Nome Acédo de Formagao
Data de Inicio
Data de Fim

Programa

Total de Participantes

97078
141045
12

José Manuel da Silva Ribeiro

Carlos Manuel da Cunha Gongalves

Treino Individual - Associagao Aveiro

20/06/2020
20/06/2020

Presente

Presente

Sistema Tabata, com circuito especifico de movimentos de judo - David Garcia - 2h00

Licenca
Fedederativa
2465

9866
15327

17884

33012
67641
67866
91786
99380
118235
10

Federado

José Vitor Mendes Vieira
Jorge Manuel de Freitas Batista

Rui Pedro Miranda Vieira

Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de
Meireles

Jorge Manuel de Matos Afonso

Anténio Pedro dos Santos Lima

Nuno Miguel Faria Lobo Vieira

Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares
Bianca Furtado Sousa

Cristian Gerardo Alderete Bernal

Resultado

Presente
Presente

Presente
Presente

Presente
Presente
Presente
Presente
Presente
Presente




RELATQRIO DO SETOR DE COMUNICAGOES, MARKETING E
RELACOES PUBLICAS

ACIONAL '

i \axx'n ‘,
—

o Fenerag o Poctngiess
cannn

@ surapeanjudo
Farinla Yuhiuzos Cavelas

O judo nacional comegou 2020 com boa presenga na
sociedade através, dos meios e saindo da “familia” do judo,

fruto dos resultados alcancados em 2019.

Dia 9 de janeiro, Jorge Fonseca foi condecorado Comendador
da Ordem de Mérito pelo Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa. E dia 29, na Gala do Desporto da
Confederacdo do Desporto de Portugal, ndo s6 Jorge Fonseca
foi eleito atleta masculino do ano, como também Patricia
Sampaio venceu a categoria feminina. O prémio da Etica foi
ainda atribuido a Jorge Fonseca.

Numa noite com os olhos no desporto nacional, o judo foi sem
duvida o maior protagonista.

Ainda em janeiro teve lugar o Campeonato Nacional de Katas,
organizado em conjunto com a Associacao de Judo da Regiéo
Auténoma da Madeira, que proporcionaram uma excelente
cobertura do evento.

Fevereiro comegou com o European Judo Open Women, que
marcou o lancamento publico do livro comemorativo dos 60
anos da FPJ, e o inicio da parceria da Federacdo Portuguesa
de Judo com a Delta Cafés, prova também divulgada pela
Unido Europeia de Judo nas suas redes.

Seguiram-se 0s Campeonatos AS Nacional de Cadetes,
Juniores e 0 Campeonato Nacional de Veteranos, nos quais o
registo fotografico foi felicitado pelos seguidores nas redes
sociais.
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RS Ainda em fevereiro, foi implementado no site da FPJ um botéo
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através do qual o visitante é agora conduzido para a
transmissdo em direto das provas nacionais e internacionais de
todos os eventos.

Ap0s estes eventos, a 10 de marco todas as actividades foram
canceladas, devido ao COVID19.

A comunicacdo da Federacdo Portuguesa de Judo virou-se a
100% para o online. Através de contetdos préprios, como as
fichas escolares de Portugués e Matematica para os 4 anos do
1° ciclo, que podem ser descarregadas do site da FPJ e da
divulgacdo de iniciativas de diversos clubes.

Em abril houve duas pecgas de comunicacdo externas muito
marcantes e de grande impacto na sociedade. A capa do jornal
A Bola e o artigo da revista Visao “A estratégia para achatar a

curva de Portugal esta na arte do judo”. E a 30 de abril, para
assinalar um ano para o Campeonato da Europa em Lisboa, foi
langado o0 spot “Daqui a um ano 0 melhor judo volta a ser em

nossa casa” protagonizado por todos os atletas da sele¢éo que

* COVIDIS s tinham sido convocados para o Mundial do Japao e que nesta

altura estavam confinados em suas casas.

mmdiares sgusnte— X

foes 'lojkﬂ 'ﬁ

sweeses ~ AFPJdesde cedo procurou reunir as melhores condiges para
— -4 ' que fosse possivel o regresso aos treinos com todas as medidas
PR

de seguranca e higienizacdo necessarias e aconselhadas pela
‘ ' DGS e a 5 de maio divulgou um documento de medidas de
retorno a atividade, seguindo-se de um cartaz, que se pode

[spage mapessast

S descarregar do site da FPJ, para que os clubes pudessem
*' ' produzir para colocar nas suas instalagdes, de forma a
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conseguissem tranquilizar os seus praticantes e sobretudo os
familiares destes.



http://www.fpj.pt/extra/
https://visao.sapo.pt/atualidade/economia/2020-04-15-a-estrategia-para-achatar-a-curva-de-portugal-esta-na-arte-do-judo/
https://visao.sapo.pt/atualidade/economia/2020-04-15-a-estrategia-para-achatar-a-curva-de-portugal-esta-na-arte-do-judo/
https://www.youtube.com/watch?v=miCfkAqhsQ0
https://www.youtube.com/watch?v=miCfkAqhsQ0

b —
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VOTA DI

Um trabalho que foi reconhecido pela Federacédo Internacional
de Judo quando comunicou 0s seus protocolos para o retorno

a atividade, onde se pode ler “A Federacao Internacional de
Judo agradece aqueles que contribuiram para a criacao
destas directrizes que se baseiam no protocolo de seguranca
da Federacdo Francesa de Judo, nas recomendacfes da

Federacdo Portuguesa de Judo e dos Comissarios Médicos
IJF e EJU.”

A equipa feminina voltou a juntar-se no inicio de junho e dia 8
a RTP faz uma reportagem sobre este estagio Clean&Safe, em
Idanha-a-Nova. Dia 17 cridmos um spot para lancar o concurso
para elegermos um Speaker. Com o reabertura dos ginasios e
clubes em junho, o judo chega a milhares de casas através de
Vvérias reportagens que passam em horario nobre (ex: Jornal da
Noite da SIC). 24 de junho marca o inicio do Estagio
Internacional em Coimbra que se vai alongar ao longo do ano.

Apesar do contexto que se atravessava em 2020 todo o
processo eleitoral foi cumprido e divulgado nos nossos meios

sociais.

A equipa olimpica brasileira juntou-se ao estagio internacional
a partir do dia 22 de julho, fazendo com que muitos contetdos
fossem produzidos nos meios e redes sociais sob o tema do Dia
Mundial do Judo, #StrongerTogether (juntos somos mais
fortes). Ao longo do verdo e até ao final do ano, as publicacdes
do estagio foram diarias, destacando os diversos atletas que se
juntaram a nos, entre eles o francés campeédo do mundo de 2013
Loic Pietri e a medalha de bronze olimpica em Londres, a belga
Charline Van Snick .

4
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https://www.ijf.org/news/show/recommended-protocols-during-covid-19-pandemic?fbclid=IwAR14MC72yNsJqPSo4OPsn9iRfUNsrQKjja-pt3mVE_8bHnCSTbDCe0JsbOw
https://www.ijf.org/news/show/recommended-protocols-during-covid-19-pandemic?fbclid=IwAR14MC72yNsJqPSo4OPsn9iRfUNsrQKjja-pt3mVE_8bHnCSTbDCe0JsbOw
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11 August 2020

COIMBRA HOSTS INTERNATIONAL
TRAINING CAMP

#BE

[ roant i i wvn s

UMA AULA DE JjuDo,
Bude

OUANTAS LICOES?
#1

PARA ALCANCARES 05 TEUS OBJETIVOS,
NO JUDO OU NA ESCOLA,
TERAS DE PERCORRER UM CAMINHO,
FAZ COM OUE SEJA UM
SUAVE (JU) CAMINHO (00).

O trabalho desenvolvido e o nivel dos atletas presentes ndo
passaram desapercebidos a Unido Europeia de Judo que
noticiou por diversas vezes o Estdgio Internacional de
Coimbra. No inicio de setembro foi anunciada a XXIV Taca
Internacional Kiyoshi Kobayashi para dia 26 desse mesmo
més, a primeira prova desde o inicio da pandemia.

No arranque do ano letivo foi feito o video “Um excelente

judoca também é um excelente aluno” com a Telma Monteiro

com o proposito de também os clubes terem material de
promog&o do judo nas suas comunidades no arrangque a nova
época.

A pedido da Camara Municipal de Lisboa e integrado na
Semana Europeia do Desporto, foi feita uma aula que pudesse

proporcionar uma primeira experiéncia de judo aos alunos de

varias escolas pensando que estas poderiam passar apenas pela
visualizacdo do video. Este video foi reforcado com um
conjunto de 7 ligdes que estavam na aula do video. Mais uma
vez, material para que os clubes se pudessem promover de
forma a atrair mais praticantes neste inicio do ano escolar.

A 23 de setembro atingimos os 5000 seguidores no Instagram,
marca alcancada em menos de 2 anos e num contexto pouco
propicio ao surgimento de novos contedos.

A XXIV Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi foi 0 momento
alto do més, do trabalho conjunto com a sele¢éo brasileira e do
regresso & competicdo, proporcionando de novo material e de
qualidade para promover a modalidade na comunicacéo social
e nas redes sociais, para além da prova ter sido transmitida em
direto.



https://www.youtube.com/watch?v=pCmqgQumd3g
https://www.youtube.com/watch?v=pCmqgQumd3g
https://www.youtube.com/watch?v=Az9wRggV-P4&t=421s
https://www.youtube.com/watch?v=Az9wRggV-P4&t=421s

O Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa”
iniciou-se a 10 de outubro, também com todas as medidas de
seguranga e higiene que ja se tinham cumprido na Taca KK, e
gue mais uma vez a FPJ fez questdo as comunicar nos seus
canais. Um evento cuja transmissao online foi enriquecida com
0s comentarios de Carlos Ramos.

Nesse mesmo dia, tomou posse a Direcdo e os Orgéos Sociais
da FPJ para o quadriénio 2020-2024, no Hotel D. Luis, com a
presenca do Presidente do Comité Olimpico de Portugal, Dr.
José Manuel Constantino, e o Presidente do Comité
Paralimpico de Portugal, Dr. José Manuel Lourenco.

No domingo foi continuou o Campeonato AS Nacional de
Seniores “Jogos Santa Casa” e realizou-se também o Nacional
Paralimpico e no Nacional Absoluto. Com o material destas
provas foi possivel o judo voltar 8 RTP2 com 3 magazines.

No Dia Mundial de Combate ao Bullying, que se celebrou a 20
de outubro, a FPJ associou-se a0 mesmo neste combate por um

mundo melhor, com a presenca do Campe&o e Vice Camped
do Mundo Jorge Fonseca e Béarbara Timo, promovendo 0s
exemplos e atitudes que encontramos no judo.

Neste mesmo dia a sele¢éo viajou para Budapeste, regressando
assim as competicdes internacionais de apuramento olimpico.
Um regresso que pelos excelentes resultados voltou a colocar
0 judo nas péaginas dos jornais e outros meios sociais. Este
regresso também foi marcado pelas declaragdes dos atletas
medalhados nas redes sociais da FPJ.

D
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https://www.facebook.com/FPJudo/photos/pcb.3383532348382012/3383532158382031/
https://www.facebook.com/FPJudo/photos/pcb.3383532348382012/3383532158382031/

Y~ )/ Olploma Graduagso \‘\_)\ %

e B s s g i b

Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

©

A FPJ, no Dia Mundial do Judo, a 28 de outubro, fez pela 12 vez
uma promocao (Give Away) no Instagram, sorteando 1 t-shirt da
selecdo autografada, atingindo um recorde de 895 comentérios. O
sistema de participacdo em que o candidato tinha de identificar
um amigo, fez com que a campanha chegasse a um pablico muito
mais alargado.

A 31 do mesmo més, realizou-se, por videoconferéncia, a
Assembleia Geral da Federagdo Portuguesa de Judo para
aprovagao do Plano e Orgamento para 2021. Uma votagédo que

contou com a participacdo de 42 elementos.

No inicio de novembro a FPJ criou conta na plataforma Giphy um
canal com stickers para o Instagram originais da FPJ, de apoio ao
judo e a nossa selecéo.

No mesmo més tiveram lugar os Campeonatos Europeus dos
varios escaldes. A comunicacdo dos mesmos foi feito desde o
momento da partida, sorteio, distribuicdo dos combates por
tapetes, videos dos momentos chaves, culminando nas

declaracGes dos medalhados.

Em Praga, apdés ter vencido a sua 14° medalha em 14
participacOes, Telma Monteiro em representacdo da FPJ recebeu
das maos do presidente da Unido Europeia de Judo, a bandeira

para a realizacdo do Campeonato da Europa em 2021 em Lisboa.

Em dezembro ficou possivel os clubes descarregarem da
plataforma JUDOCA.PT diplomas de graduacao.




Male judoka of the year 2019 - 2020 . . ~ .
e A Nos prémios anuais da Federacdo Internacional de Judo

=

estiveram 2 portugueses nas nomeagOes, Jorge Fonseca e
Patricia Sampaio, nas categorias de Melhor Atleta Masculino
do Ano 2019-2020 e Estrela em Ascensdao 2019-2020,

Jorge Fonsece respetivamente.

Como é habito em meados de dezembro envidmos a todas as
entidades, colaboradores e amigos 0 nosso cartdo de boas
festas.

O ultimo evento do ano foi 0 Almocgo de Reconhecimento 2020
e do 61° Aniversario da FPJ, que se realizou no Hotel D. Luis
em Coimbra. Um almogo que, devido a pandemia, teve
participacdo aberta, no entanto limitada para respeitar as
medidas de seguranca e saude da Direcdo Geral da Saude e, por
essa razdo, houve um maior cuidado com a sua transmisséo
online.

Por altura do Natal, foi feita nova promocéo no Instagram cujo
prémio era uma camisola do equipamento da selecdo
autografada e o recorde voltou a ser batido com 1209
comentarios.

GIVE AWAY

Ao longo de 2020 a FPJ também se associou a outras efemérides ao longo do ano como o
aniversario de alguns atletas e elementos da equipa técnica, das medalhas olimpicas de Nuno
Delgado e Telma Monteiro, conquistadas em 2000 e 2016, respetivamente, e com outras,
criando conteudos proprios e criando uma ligacdo do judo com as mesmas. Ex: Dia dos
Namorados (contra a violéncia no namoro); Dia da Mulher (a forca da mulher num mundo dos
homens); Dia da Poesia; entre outros.

1.SITE

@
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Em 2020 o site manteve a sua estrutura geral, no entanto para uma melhor navega¢do do mesmo
e para um maior destaque das noticias avangou-se com as seguintes alterages:

1) Os “PROXIMOS EVENTOS” passaram a ocupar toda a largura do site.

2) As noticias de destaque passaram a ocupar toda a largura do site, havendo agora 2 nivel
e um total de 6 noticias na homepage.

3) Foi criado um botdo “ENCONTRE O CLUBE MAIS PERTO DE SI”

4) Foi criado um bot&o para acompanhar as provas nacionais e internacionais

Estes sdo os dados de 2020 obtidos através da Google Analytics, que assinalam um aumento de
visitantes, assim como do nimero de sessdes e da duracdo destas. A descida da bounce rate
(taxa referente a visitantes que entram e saem do site sem nenhuma interacdo) € positiva, uma
Vez que as pessoas que entram, interagem mais.

Bastante visivel e de facil identificacdo € o lockdown, em marco, a XXIV Taca Internacional
Kiyoshi Kobayashi, no final de setembro, e o Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos

Santa Casa”, no inicio de outubro.

Users Sessions Bounce Rate Session Duration
25K 56K 47.32% 2m 12s
12.3% 11.8% 44.4% 1t0.9%
LOCKDOWN TACA KK NACIONAL £00

Jan 1,2020- Dec 31,2020 ~»

©




O quadro seguinte representa como 0s Visitantes chegam ao site da FPJ. Se é por motores de
busca (organic search), diretamente (direct), via redes sociais (social), através de algum link em
blogs ou outros sites (referral), ou de outra forma (other). E vemos que a grande maioria vem
através de motores de busca e numa percentagem bastante mais baixa acedem diretamente ou
através das redes sociais. As outras entradas nao tém praticamente expressao.

No quadro vemos com mais detalhe os efeitos do Campeonato AS Nacional de Juniores, que se
realizou a 29 de fevereiro, o dia com maior nimero de visitas ao site da FPJ.

Traffic Channel Source / Medium Referrals
1K
Sat 29 Feb
800
Other 0
Referral 6
Social 176 600
Direct 128
Organic Search
400
200
0
01 01 01 01
Jan Apr Jul Oct
& Organic Search # Direct #® Social Referra Other
Jan 1, 2020 - Dec 31, 2020 « ACQUISITION REPORT >
Age 1% of total zessons Gender 100% of tat
2750% 0350% 1550% 1250% 55 550

43 BY%
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Nestes 2 ultimos quadros temos 2 indicadores interessantes: o publico do site € jovem com mais
de 50% com idade inferior a 35 anos; e existe um grande equilibrio relativamente ao género
dos visitantes, possivelmente devido as politicas para atrair praticantes femininos ou dos
sucessos da selecdo feminina, ou ambos.

2. FACEBOOK

No Facebook a pagina terminou 2020 com 21081 seguidores, ultrapassando a barreira dos
20k ao conquistar 1199 novos seguidores ao longo do ano. Destaque para a acentuada
aceleracdo quando a selecdo voltou aos palcos internacionais em novembro.

Total de seguidores da Pagina

L *)

T 19 880 - | | Clica ou arrasta para seiecionar

Total de viguallzagcbes Por secgao i

Total de visuallzacdes

07 mil

357

i
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Jan 2020 Fev 2020 Mar 2020 Mai 2020 Jun 2020 Jul 2020 Set 2020 Qut 2020 MNov 2020 Dez 2020
Facebook 2018 2019 2020
Publicacdes 598 2256
Total de Seguidores 16319 19882
Novos Seguidores 1596 3563
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TOP 10 _ FACEBOOK POSTS

- Ill - -
Teln aM onteio € VLCE CAM PEA DA EUROPA !14 EUROPY§ Photo 11-19-20 606508
dHana Crisdstom o ém edaha de prata no Cam peonato daE{ Photo 11-5-20 343061
brge Fonseca acaba de conquistaram edaha de BRONZE n{ Photo 11-21-20 270665
Rochek Nunes encena a particpacao portuguesano Camp| Photo 11-21-20 180159
Teresa Santos chssifia—se em 5°ligarno Cam peonato daf Photo 11-9-20 95712
A anhda jainirdana Crisdstom o acaba de akancaro 7° lugal] Photo 11-20-20 55730
BRON ZE pam dbme Fonseca no Grand Skm de Budapeste! Photo 10-25-20 51910
Faz ho® 20 anos que,em Sydney,Nuno Delgado fez histdr] Video 9-19-20 40905
Som os portugueses, som os cdaddos dom undo.Tem osag Photo 102720 39527
Depois de conquistara sua 14°m edaha @ teln am onteio5] Video 11-19-20 33014

Mulheres

35%
e 0% - B

1347 = 4554 s2€4 -

Homens - —
m 64%
Os teus fas

Este Gltimo quadro representa as faixas etarias do publico da FPJ no Facebook. Um canal com
um publico mais velho do que o do site da FPJ. Com 25% do publico, a faixa etaria dos 35 aos
44 anos é dominante. Também o desequilibro, entre mulheres e homens, aumenta nesta rede

social.

3. INSTAGRAM

Se no Facebook ultrapassamos a barreira dos 20 000, no Instagram foi a barreira dos 5000
seguidores. E neste atipico ano, no qual ndo houve competi¢fes durante 6 meses, com as 457
novas publicacdes, a FPJ ja tem mais de 1000 na sua conta do Instagram.

Instagram 2019 2020
Seguidores 3986
Publicacoes 584
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Género

Faixa etaria Tudo Homens

TOP _ INSTAGRAM POSTS

+ALCANCE
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69.7% 30.3%

Mulheres

No Instagram a percentagem de publico masculino é
ainda superior ao do Facebook, relativamente ao
feminino, sendo este praticamente apenas 1/3.

Num canal que é tido como tendo um publico mais
jovem que o Facebook, no caso dos seguidores da
FPJ, isso ndo se verifica. Em ambos os canais,
predomina a franja etaria dos 25 aos 44 anos.
Seguimos agora com a analise das publicacdes
feitas, num ano em que se destaca as campanhas
promocionais do Dia Mundial do Judo e de Natal,
nas quais se bateram em larga escala o nimero de
comentarios até aqui alcancados. O sistema de
participacdo, no qual se tinha de identificar um
amigo, também fez com que chegéssemos a um
publico mais alargado de forma organica, isto €, sem
pagar.

+ COMENTARIOS + INTERACOES




4. LINKEDIN

A comunicacdo no LinkedIn, agora com 246 seguidores, continuou 0 mesmo rumo de 2019:
destacando as softskills que as empresas procuram em combates da nossa selecdo, como
aconteceu com Patricia Sampaio no Grand Slam de Paris; a procurar uma maior proximidade
com as empresas, nesta linha realizdamos uma campanha de promocdo do Campeonato da
Europa; a reforcar a ligacdo do judo com a sociedade, como é exemplo a publica¢do do Dia
Mundial de Combate ao Bullying, que teve um excelente feedback; e a fortalecer o papel do
judo na formacéo dos jovens, como é exemplo a adaptacdo de 5 frases da obra de Antoine de

Saint-Exupéry “O Principezinho”, ao mundo escolar.

/ Q; Federagdo Portuguesa de Judo c; Federacdo Portuguesa de Judo

iéncia foi o que o3 colocou on £:t30 hoje.
voi'tz 30 comoa

contagem decrescente para o Campeonato dz Europa, muito
B portvo da Camara Municipal de Lishoa como
zara no Altice Arena s

Q(’”,O,NM N w4
N~ N DE LISB , I;jsboa LISBOA

P
S SPONSOR |

o s e
SPONSOR FEE
0t | ms00c | es080

marketing®fyi gt

J g Fede(agao Pcnfuguesa de Judo
3mo Q

5/5
Quinta de cinco frases de "0 Principezinho” gus o vio motivar na suz vida escolare

depois na sus vids profissional *

Foi o t2mpo que dedicastes 2 tua rosz que a fez tio impartants”
doca dedicaar um desafio que o toma especiai Eo
U acontece &

See translation

lm =

e

Sudo

~ *zdaotacio do artigo oz HR Portuga
HOJE & DIA DE COMBATE \ https://inkd.in/doPHndlU

DE COMBATE AQ 8‘! LYING (X
o - 0 UDQ APRENDES : y :
. & Qia COMBATER #Judo #50ftSkills #desafio #dedicacio #Formacdo #Educacio
POR UM MUNDO MELHOR ¥ s

See transiation
DIA MUNDIAL

DE COMBATE )3 P

AD BULLYING

DIA MUNDIAL
DE COMBATE
A0 BULLYING
o ouruaa

AN T .. AW FrrmmTe x
Judo Judo ‘
»
' $ o . =4 |
- PARA SUBIR A TUA AUTOESTIMA
ONDE TODOS SAD 70'45 E ENFRENTAR ESTE COMBATE
MP 0S COM UM SORRISO |
oex
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5. GIPHY

Numa altura em que as redes sociais sdo enriquecidas com novos elementos como os GIFs

animados e os stickers (autocolantes), a FPJ também avancou com a criacdo de de um canal e

de conteudos seus de apoio a nossa selecdo, de promo¢do da modalidade e ja a pensar no
Campeonato da Europa 2021.

Os 12 GIFs & Stickers criados atingiram 184.8 mil visualizacdes.

Este € 0 TOP5:

1° _ “Eu vim para ficar”
128 115 visualizacOes

2° _IPPON

20 224 visualizagdes

3° _The King

17 528 visualizagdes

4° Campeonato da Europa
8 597 visualizacdes

5° _Champ Dance

5 831visualizacgdes
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https://giphy.com/FPJudo

6. MAGAZINE RTP2

Em 2020 foram ainda feitos 6 Magazines que passaram na RTP2, no Domingo Desportivo,
relativos aos maiores eventos que conseguimos ter ao longo do ano (European Judo Open
Women, Campeonato AS Nacional Cadetes, Campeonato Nacional Katas, Campeonato AS
Nacional Juniores, Campeonato Nacional Veteranos, Taca Kyoshi Kobayashi, Campeonato AS
Nacional Seniores, Campeonato Nacional Absoluto e Campeonato Nacional Judo Adaptado).
No entanto o judo foi transmitido em 9 ocasides ao longo do ano, uma vez que alguns dos
magazines foram passados por 2 vezes ou foram feitos 2 magazines do mesmo evento, como
foi o0 caso do Campeonato AS Nacional de Seniores, que se realizou em 2 dias.

Todos os magazines tiveram Carlos Ramos como comentador.

TRANSMISSAO RTP2

9 e 22 fevereiro _ European Judo Open Women

22 fevereiro _ Campeonato AS Nacional Cadetes + CN Katas

8 e 14 margo _ Campeonato AS Nacional Juniores + CN Veteranos
17 outubro e 6 dezembro _ Taga Internacional K.Kobayashi

24 outubro _ 1° Dia Camp. AS Nacional Seniores

1 novembro _ 2° Dia Camp. AS Nacional Seniores / Absoluto / Judo Paralimpico
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7. MEIOS DE COMUNICACAO

Ao longo de 2020, em colaboragdo com a Ana Lima — Comunicacdo & Marketing, foi realizado
1 Gabinete de Imprensa, para 0 European Judo Open Women, um declinio face aos anos
anteriores, influenciado pela pandemia da covid-19.

Ainda assim, a ‘ALC’ fez o acompanhamento, com elaboracdo de Press Realeases e
informacdo, da presenca dos atletas lusos em provas internacionais realizadas durante a
pandemia, além de marcar presenca nas reuniées com as estacfes de televisao realizadas via
Zoom para preparagdo do Campeonato da Europa de Judo 2021 em Lisboa, no Altice Arena, a
realizar em abril.

2018 2019 2020
Gabinetes de Imprensa 9 9

o European Judo Open Women 2020 (Conferéncia de Imprensa e Gabinete de Imprensa

no local);

As restantes provas realizadas em Portugal, apos a paragem devido a pandemia, como a Taca

Internacional KK e os Campeonatos Nacionais, foram divulgadas em regime de teletrabalho.

2018 2019 2020
Press Releases 102 106

Em 2020, a “ALC” produziu um total de 37 Press Releases para a Federagdo Portuguesa de

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website de FPJ e da Ana Lima - Comunicacgéo
& Marketing, e enviado para os Meios de Comunicacdo Social Nacionais e Regionais (Imprensa

escrita, Televisdo, Internet e Radio).

2018 2019 2020
Pecas Jornalisticas 3012 4580




Segundo os dados oficias fornecidos pela empresa de monitorizacdo CISION, no total foram
publicadas/transmitidas 2140 Pecas Jornalisticas nos mais variados Meios de Comunicacéao
Social a nivel nacional, com referéncia ao Judo e/ou Federacdo Portuguesa de Judo, uma

diminuicao superior a 50%, relativamente a 2019.

Meios de Comunicacdo | 2018 2019 2020
Online 1430 2639

Imprensa Escrita 1369 1490

Televisao 137 264

Radio 76 187

Relativamente a distribuicdo de pecas pelos varios meios de comunicacdo, seguindo a
tendéncia dos ultimos anos, o Online foi o0 meio onde foram difundidas mais noticias — 1203.
A Imprensa Escrita voltou a assumir a segunda posicdo com 797 Pecas, seguida pela
Televisdo (86) e a Radio (com 54). No entanto, devido a pandemia, houve uma quebra

superior a 50% transversal a todos 0s meios.

Valor de Espago 2018 2019 2020
nos Meios €21.263.046,00 | €47.566.739,00

Segundo a CISION, o valor estimado das 2140 Pecas Jornalisticas difundidas nos Meios de

Comunicacdo Social ¢ de € 20.931.981,00 (vinte milhdes, novecentos e trinta e um mil,
novecentos e oitenta e um euros). Este valor reflete uma enorme quebra relativamente a
2019, no entanto apesar a diferenca de 872 pecas (menos 30%o) relativamente a 2018, ndo
se reflete na mesma proporc¢io no valor nos meios, onde a diferenca é de € 331.065,00

(inferior a 2%).

8. PORTUGAL NA FIJ/UEJ

Destacamos ainda o facto das noticias / contetidos divulgadas pela Federacdo Internacional de

Judo e da Unido Europeia de Judo relativas a atividade da FPJ e aos seus elementos, para além

do acompanhamento da European Judo Open Women.
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13 Junho 2020

UEJ _ #JUDOHELPS - HOW TWO JUDOKA DEAL WITH THE PANDEMIC IN
PORTUGAL

Diogo Lima e Marta Plancha Santos sdo entrevistados sobre a situacdo pandémica em Portugal
e quais as experiéncias que estdo a encontrar no seu trabalho diario.

25 Junho 2020
EJU JUDO FESTIVAL ONLINE
Kodokan Goshin Jutsu Practical — Expert Pedro Gongalves

20 Julho 2020

FIJ _ THE SENSEI'S SPEECH (9) / - INTERNATIONAL JUDO FEDERATION

A FIJ no 9° episodio da rubrica “The sensei's speech”, a treinadora da selegdo portuguesa Ana
Hormigo € a entrevistada.

1 August 2020

UEJ THROUGH THE KEYHOLE: CATARINA RODRIGUES

Um artigo/entrevista sobre o percurso da atual Diretora Desportiva da UEJ, Catarina Rodrigues,
desde os seus tempos de atleta e como influenciaram o seu profissionalismo.

11 August 2020
UEJ _ COIMBRA HOSTS INTERNATIONAL TRAINING CAMP
Um artigo da Unido Europeia de Judo sobre o estagio Internacional que se realizou em Coimbra.

23 September 2020

BAND OF BROTHERS
Com a Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi a vista, este artigo aborda a relacdo dos atletas de
Portugal e do Brasil que se uniram para trabalharem melhor.

28 September 2020

UEJ _PORTUGAL HOST SUCCESSFUL X1V KIYOSHI KOBAYASHI INTERNATIONAL
CUP

Um olhar sobre o sucesso da Taca Internacional Kiyoshi Kobayashi.

19 October 2020

UEJ PORTUGUESE PRESIDENT RE-ELECTED FOR 2024

Por ocasido de reeleicdo do Presidente da FPJ, Jorge Fernandes, a UEJ partilhou a noticia nos
Seus meios.

9. EVENTOS
Fora das redes sociais e & parte das provas realizadas, 2020 apenas teve o Almogo de
Reconhecimento e do seu 61° Aniversario em dezembro, no entanto devido as medidas de

seguranca e higiene foi bastante controlado, ainda que tivesse tido inscri¢des abertas.

10. CONCLUSAO



https://www.eju.net/judohelps-how-two-judoka-deal-with-the-pandemic-in-portugal/
https://www.eju.net/judohelps-how-two-judoka-deal-with-the-pandemic-in-portugal/
https://www.ijf.org/news/show/2239
https://www.eju.net/through-the-keyhole-catarina-rodrigues/
https://www.eju.net/coimbra-hosts-international-training-camp/
https://www.ijf.org/news/show/2301?fbclid=IwAR3C-d86AyRHuO1zuE_oAfr4_21OXMvX6yuguATTAAT57_vfUoeVmzMaRxM
https://www.eju.net/portugal-host-successful-xiv-kiyoshi-kobayashi-international-cup/
https://www.eju.net/portugal-host-successful-xiv-kiyoshi-kobayashi-international-cup/
https://www.eju.net/portuguese-president-re-elected-for-2024/

A pandemia veio alterar por completo um ano que teria sido olimpico e que se tinha projetado
de grande notoriedade da modalidade na sociedade e comunicacao social, mas pelo contréario a
exposicdo voltou aos valores de 2018, contrariando por completo a tendéncia que se vinha a
verificar.

No entanto, o facto da selecdo ter retomado com relativa rapidez a sua atividade com o Estagio
Internacional, de ter mantido o processo eleitoral e dos excelentes resultados do Campeonato
da Europa de Seniores em Praga, fizeram com que os resultados fossem semelhantes a um ano

“normal” como o de 2018.
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@ f3analima

Comunica¢ado e Marketing

O presente relatorio tem como objetivo a apresentacdo discriminada do trabalho de Assessoria
de Comunicacdo e Relacbes Publicas prestado pela empresa Ana Lima — Comunicacdo &
Marketing (ALC) a Federagdo Portuguesa de Judo (FPJ).

O periodo analisado corresponde a prestacao de servicos durante o ano de 2020, que sofreu um
declinio face aos anos anteriores, influenciado pela pandemia da covid-19. Ainda assim, a
‘ALC’ fez o acompanhamento, com elaboracdo de Press Realeases e informacdo, da presenca
dos Atletas Lusos em provas Internacionais realizadas durante a Pandemia, além de marcar
presenca nas reunides realizadas via Zoom para preparagdo do Campeonato da Europa de Judo

2021 em Lisboa, no Altice Arena, a realizar em abril.

)

Durante o ano de 2020, a Ana Lima — Comunicacdo e Marketing realizou 1 Gabinete de

Imprensa no terreno:
e European Judo Open Women 2020 (Conferéncia de Imprensa e Gabinete de Imprensa

no local);

As restantes provas realizadas em Portugal, apos a paragem devido a pandemia, como a Taga
Internacional KK e os Campeonatos Nacionais, foram divulgadas em regime de teletrabalho.
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Em 2020, a “ALC” produziu um total de 37 Press Releases para a Federacdo Portuguesa de

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website da Ana Lima - Comunicagdo &
Marketing e enviado para os Meios de Comunicacgdo Social Nacionais e Regionais (Imprensa

escrita, Televisdo, Internet e Radio).

N* total de pecas jornalisticas
2140
publicadas/transmitidas

Segundo os dados oficias fornecidos pela empresa de monitorizagdo CISION, no total foram

publicadas/transmitidas 2140 Pecas Jornalisticas nos mais variados Meios de Comunicacéao

Social a nivel nacional, com referéncia ao Judo e/ou Federacdo Portuguesa de Judo.

N°® de pecas
Meio de Comunicagao
publicadas/transmitidas
Online 1203
Imprensa Escrita 797
Televisao 86

Radio 54
o /

Relativamente a distribuicdo de pecgas pelos varios meios de comunicacdo, a semelhanca dos

anos anteriores, o Online foi 0 meio onde foram difundidas mais noticias — 1203. A Imprensa
Escrita voltou a assumir a segunda posi¢do com 797 Artigos, seguida pela Televiséo (86) e a
Radio (com 54).

Valor Total de Clipping €20.931.981,00

©




Segundo a CISION, o valor estimado das 2140 Pecas Jornalisticas difundidas nos Meios de
Comunicacdo Social é de € 20.931.981,00 (vinte milhdes, novecentos e trinta e um mil,

novecentos e oitenta e um euros).

@ f3nalima

Comunicagdo e Marketing

Tim.: +351917776018/19

Email: media@alcomunicacao.pt

Web: www.analimacomunicacao.pt
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DADOS ESTATISTICOS

Da Secretaria

« 2475

Correspondéncia Rece

bida

Oficios Expedidos

*160

hrculares Emitidas

*201
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Lic.Fed.

Nivel 111

7
55
104
115
2777
3408
38345
3023
3255
3325
4036
4251
7073
14371
14373
50900
86996
3378
3379
4129
5048
5821
8772
9794
13769
18226
29381
30767
32995
33468
3540
5353
12098
13236
15327
17267
22759
40214
43254
47897
54630
121886
68302

Nome

Henrique Carinhas Martins Nunes
Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos
Artur Alves da Mata

Fausto Martins de Carvalho

Miguel Monteiro Corrula

Emilio Monteiro da Costa

Julio Ferreira Marcelino

Frederico José Barroso da Silva Salgado
Manuel Candido de Sousa Pinto

Antdnio Lopes da Silva Moraes

Carlos José Graca dos Santos

José Antdnio Pinto Gomes

Nelson Marqués Trindade

Antonio Manuel da Silva Saraiva

Carlos Alberto Gongalves Simdes Duarte
Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa
Alain Guy Marie Massart

Albertino Rodrigues Peixe das Quintés
Eduardo Nuno Oliveira Garcia

Jodo Manuel Pereira Borges das Neves
Rui Jorge de Abreu Veloso

Rui Carlos Pereira Rosa

Carlos José Reis Lopes Ramos

Horéacio de Almeida Nunes

Fernanda Luisa Novais Tostdes

José Anténio Chumbo dos Santos Oliveira
Marco Anténio do Nascimento Morais
Joaquim Manuel da Costa Guerreiro
Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
Nuno Guerreiro Antonio

Victor Manuel de Andrade Caetano

Rui José Vilaga Domingues

Renato Alexandre dos Santos Kobayashi
Manuel Antdnio Pinheiro Francisquinho
Rui Pedro Miranda Vieira

Pedro Manuel dos Reis Cristovao

Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira
Pedro Nuno de Almeida Soares

Jodo Carlos Martins de Castro Neves de Abreu
Victor Fernando Machado Soares

Ricardo Nuno Antunes Fernandes

Carlos Alberto Luz

Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro

Data
Categoria

01/09/1980
01/09/1980
01/09/1980
01/09/1980
01/09/1980
01/09/1991
01/09/1991
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
01/09/1993
15/05/1999
02/03/2000
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
21/01/2001
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
17/06/2012
01/08/2018




70554
71155
75117
56491
65590
82757
53581
67634
80620

Nivel 11

3051
830
1733
20429
1589
11765
17434
26747
3697
11264
15923
17587
20672
22316
26603
30430
52232
59438
10442
26116
1570
2404
3352
7805
8865
13499
16267
19581
259
15511
444
9866
13385
14802
33338
49790

Hugo Filipe Busano Pinto Angelo
Jodo André Pinto Neto

Tiago Jo&o Correia Lopes

Tiago Rodrigues Pereira da Silva
Jerénimo Maria Borralho Ferreira
Jodo Pinto Mourdo Rodrigues
Filipe Nuno de Carvalho Rosa
Nuno Miguel Antunes da Silva
Pedro Fragoso Mendes Pratas

Total de Treinadores de Nivel 111

Anténio Edmundo Leote Menau
Augusto Francisco Ferreira de Almeida
Antdénio Manuel Roquete Garcia de Andrade
Pedro de Almeida Gongalves

Arnaldo Jorge Leitéo

Rogério Carreira Ribeiro

Antbnio Valente Pires

Maria Manuela Marqués Trindade
Céandido Gentil Ribeiro Martins da Silva
Antonio José Rodrigues de Sousa

José Manuel Torres de Oliveira
Arlindo Martins Aradjo

José Manuel Dias de Melo

Anténio Manuel Morais Correia
Eduardo Jose Henriques da Costa

José da Silva Goncalves

Jorge Manuel Lourenco Martins Fernandes
Manuel Anténio Pinto Brand&do

Luis Filipe dos Santos Figueiredo

Luis Filipe Mota de Almeida

Antdnio José Moreira Geraldes
Joaquim Caetano Pereira

José Vitor Gomes Costa

Alberto Jorge Isidoro Polido

Antonio Ramiro Lopes Anjinho
Francisco José Gaitinha Correia Rosa
Manuel Simdes Cabete

Jorge Manuel Barroca Vitor

Hélder Nobre Pontes

Maério Jorge Duarte

Antdnio Pedro de Oliveira Maia

Jorge Manuel de Freitas Batista
Augusto Serafim Ferreira de Almeida
Diamantino de Jesus Simdes

Pedro Manuel de Avila S. Rocha Alves
Joaquim Manuel Carvalho Cortez

12/11/2018
20/11/2018
20/11/2018
21/11/2018
28/03/2019
04/04/2019
05/06/2019
17/06/2019
28/09/2020

52

01/09/1978
01/09/1979
01/09/1981
01/09/1981
01/09/1982
01/09/1987
01/09/1987
01/09/1987
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
01/09/1990
23/09/1990
02/12/1991
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/01/1992
01/07/1993
01/07/1993
01/12/1993
01/12/1993
01/12/1993
01/12/1993
01/12/1993
01/09/1994

-
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16306
37232
37585
2465
69366
5684
14912
25029
28881
28884
40443
51025
56954
68183
27569
4406
9970
11808
22324
23481
28574
31301
32157
53123
53196
53222
59196
68991
84501
17884
45480
46645
57472
61028
64245
67898
72424
43698
20113
54749
59144
62645
63218
64454
76743
76906
23642

Mario Manuel Gomes Coelho

Roberto Luis Machado Enes

Paulo Alexandre Nunes Almeida Nogueira
José Vitor Mendes Vieira

Rosa Maria Nunes Costa

Mario Sérgio Cortez Viana de Aguilar
Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida
José Anténio Amorim de Figueiredo

Paulo Alexandre Mafra Vaz

Antonio José Chavigas Drogas

Pedro Antonio Carvalheiro Ferreira Rodrigues
Luis Antonio Mota Goncalves

Ana Carla Abreu dos Santos Matrena
Antonio Jodo Nunes Costa

José Pedro dos Santos Silva

Rui Jorge de Sousa Teixeira

Jorge Daniel Sousa Santos

José Mario Lopes de Sa Cachada

Joaquim Manuel da Cruz Lima

Vitor Manuel Ribeiro Tavares

Verissimo dos Santos Baido Segurado
Jorge Humberto Pereira Bernardes

José Manuel Figueiredo Fuertes

Sérgio Ferreira Serralheiro

Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco
Sérgio Manuel Verissimo de Carvalho
Francisco Fernandes Rodrigues

Jodo Nuno Marques Navalho

Ihosvany Ronaldo Veitia Quifiones

Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles

Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues
Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino

Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote

Luis Miguel Ferreira Pinto

José Manuel Rodrigues Nunes

Filipe Alexandre Correia Lopes

Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira
Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins
Dinis Manuel Pinto

Marco Alexandre da Silva Batista

Antonio André dos Santos Alves

Ricardo Jorge Goncalves Cerqueira de Queirds
Rui Sérgio Félix Dinis

Jorge Miguel Laranjeira Lima Gongalves
Eric Esperanca Domingues

David Joaquim Martins Carreira

Jose Antdnio Dias da Costa Prenda

12/09/1994
12/09/1994
11/08/1995
13/07/1996
01/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
19/12/1996
02/06/1997
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
22/01/2000
16/11/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
23/12/2001
17/02/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
21/12/2003
01/05/2006




112387
95946
75449
21525
76027
71032
84000
81624
91960
70022
96219
2730
53744
33446
72232
98047
75428
53323
81503
14474
63075
56243
60341
67641
68458
76217
83987
95032
109131
5845
11110
33968
3441
104499
78173
149424
67866
71012
127072
58856
61553
112619
27455
27455
53169
74433
76542

Andriy Anatoliyovych Kolesnikov
Beatriz Martin Oniate

Ricardo Jodo Balby Antunes Pombo
Paula Cristina Floréncia Nobre Pontes
Mariana dos Santos Contreiras
Guilherme Filipe Moleirinho Paulo
Fernando Antonio Florido Ferreira de Andrade
Jorge Alberto Ferreira Fernandes

Andrei Veste

Ldcia Carolina Vitorino Gaspar

Tiago Filipe Moreira Nunes

Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro
Sandra Maria André Godinho

Nelson Antunes Bras

Miguel Leal Santos

Luis Miguel Quintinha Serra

Ricardo Jorge Goncalves dos Santos Tomaz Marques
César Teixeira da Silva Nicola

Ana Filipa Proenca Leonardo Martins
Jodo Henrique Pinto Nunes

Jodo Luis Valente Camacho

Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques
Antdnio José Gomes da Costa

Antonio Pedro dos Santos Lima

Mario Emidio Mendes de Oliveira
Fernando Jorge Ribeiro Inocéncio

Nélson Henrique Pereira Azevedo
Alexandre Henrique Lopes Vieira

Rui Miguel de S& Pereira de Sousa

José Fernando Barbosa Alves

Masatoshi Ohi

Agata Cristina Marques Aranha

Manuel Fernando Gongalves Martins
Arnaldo Antunes Palma

Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias
Vicente Ferreira Soares Neto

Nuno Miguel Faria Lobo Vieira

Virgilio Mira dos Santos Silva

Marcio Miguel Simdes Carinhas
Alexandre Duarte Lourenco de Jesus
Sérgio da Costa Morais

Nidia Cunha Adriano

Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins
Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins
Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho
Diogo Lacerda Morgado César

Luis Alexandre Duarte Farias Nogueira

14/06/2007
22/11/2007
03/12/2007
28/05/2008
30/09/2008
03/03/2009
03/10/2009
06/12/2009
02/04/2010
06/04/2010
19/04/2010
27/10/2011
30/11/2011
15/12/2011
10/02/2012
22/02/2012
10/05/2012
16/05/2012
24/05/2012
17/06/2012
01/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
02/01/2013
17/06/2013
29/05/2014
02/12/2014
23/01/2016
20/02/2017
31/10/2017
06/11/2017
06/11/2017
11/11/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
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98526
110176
129339
140091
140091

76120

32942

56887

64744

77189

78311
107016
110730
101479

67818

32036

82410

48635

87667
161174

61413
118235

74010

97145

88990
38834
165473

74810

69969

96471

Nivel |

10121
14366
14937
48245
4045
51024
69875
69138
21465
52720
61053
61900
68847
20442
55482

Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva
Bruno Miguel da Silva Torres

Tiago Boturdo Ferreira

Taciana Rezende de Lima César
Taciana Rezende de Lima César
Sofia Oliveira de Sa Cachada

Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha
Duarte Filipe Aveiro Adolfo

Ricardo Jodo Coelho Pimentel
Elizabete Abreu da Silva

Luis Manuel Carvalho Freches
Ricardo Manuel Castro Bastos

Marco Alexandre Almeida de Matos
Tiago André Faria Lopes

Antonio José Correia de Sa Boloto
Carlos Filipe Correia dos Santos
André Silveira Soares

José Manuel Peres da Fonte Martins
Fabio André Martins Carril

Renata Zyman de Mello Pati

Nuno Filipe Barrocas Filhd

Cristian Gerardo Alderete Bernal
Antonio Carlos de Oliveira Dias

Luis Miguel Sousa Monteiro

Rui Pedro Botelho Teixeira

José Maria Bettencourt Araujo

Felipe Rosa de Quadros

Rui Filipe Goncalves Ferreira

Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira
Jodo Pedro Lobato Criséstomo

Total de Treinadores de Nivel 11

Anténio Pedro Soares Mendes

Joaquim Antonio da Silva Fernandes
Jorge Carlos Sanina Domingos Marques
Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino
José Augusto Santos e Silva de Amaral
Jodo Pedro Torres da Piedade

Filipe José da Silva Teixeira

Hélder Manuel Cavaco Nunes

Ricardo Jorge Floréncia Nobre Pontes
Miguel Messias Galhardas

Carolina Alexandra de Melo e Costa
Jodo Alexandre Ferreira de Pina

Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo
Jodo José Martins da Costa

David Jorge Gomes da Costa

31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
30/05/2018
30/09/2018
30/09/2018
30/09/2018
30/09/2018
30/09/2018
30/09/2018
30/09/2018
29/10/2018
12/11/2018
27/03/2019
03/04/2019
23/05/2019
24/05/2019
31/05/2019
21/07/2019
21/07/2019
10/10/2019
27/12/2019
26/02/2020
06/04/2020
09/07/2020
10/09/2020
14/09/2020
25/09/2020

160

01/12/1980
01/06/1991
01/03/1993
01/03/1993
11/07/1994
06/05/1995
01/07/1996
29/09/1996
09/10/1999
09/10/1999
09/10/1999
09/10/1999
09/10/1999
12/10/1999
12/10/1999




74072
49295
66398
66677
64320
69198
65138
66579
62642
71378
56303
66383
70338
76859
37571
40785
45589
85686
69877
70884
71880
99380
53112
70449
82324
99930
57493
67420
77422
15531
16157
56110
81411
51048
53141
73495
96109
2133
19595
78933
79553
82866
103754
639
97078
100988
101081

Jodo Miguel Marques da Cruz

Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca
Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias
Paulo Rui Silvestre Pinheiro

Tiago Miguel Marcal da Silva

Jodo Luis Castilho Dias

José Guilherme da Silveira Teixeira
Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto
Paulo Ricardo Sottomayor Lima

Isabel Faria Maia

Ricardo Filipe Farto Barata Moreira

Jodo Alexandre Medalhas Gongalves Cardoso

Liliana Vieira Rainho

Bruno José Miguel da Palma
Fernando Pereira Soares Seabra
Nuno Alvaro Antunes Lopes
Ricardo Nelson Topa Valentim
Nuno André Inverno Ribeiro
Nuno Filipe Barbosa Vital

Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco
Nuno Pereira Carvalho

Bianca Furtado Sousa

Luis Manuel Janeiro Canaveira
Pedro Manuel Marques Vieira
Joaquim José Santos Nogueira
Fabio de Oliveira Santos

Luis Miguel Forjaz Rendeiro
Tiago Manuel Gomes Faria

Vitor Miguel Lopes Machado
Vitor Fernando Alves Pimenta
José Anténio Borges Grafanhate
Vitor Manuel da Fonseca Fernandes
Carla Goncalves Vaz

Rui Monteiro Carvalho

Jorge Miguel Pereira Lopes

Tiago Manuel Medeiros Tomé
Rosario Ivane Matias Luwawa
Ricardo Jorge Goncalves Telmo de Araujo
Carlos Manuel Goncalves Ricardo
Nuno José Goncalves Rosa

Julio Andre Timoteo Moura
Claudia Isabel de Jesus Rosa
Antonio Miguel Barroso Simdes
César de Jesus Ramos

José Manuel da Silva Ribeiro

José Manuel de Sousa Jorge
Deolindo Rodrigues Janior

12/10/1999
30/06/2000
11/11/2000
11/11/2000
17/12/2000
17/12/2000
02/05/2001
23/09/2001
15/12/2001
15/12/2001
20/09/2003
18/10/2003
16/10/2004
16/10/2004
15/10/2005
15/10/2005
15/10/2005
15/10/2005
03/06/2006
03/06/2006
03/06/2006
03/06/2006
12/11/2006
12/11/2006
12/11/2006
12/11/2006
01/05/2007
01/05/2007
01/05/2007
15/10/2007
15/10/2007
15/10/2007
15/10/2007
04/10/2008
04/10/2008
04/10/2008
04/10/2008
02/11/2008
02/11/2008
02/11/2008
02/11/2008
02/11/2008
02/11/2008
06/12/2009
06/12/2009
06/12/2009
06/12/2009
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45511
52613
72922
79406
80432
84977
85385
97998
99724
69882
80502
85355
50151
57486
58876
70539
81806
85774
86243
98519
99449
108869
121665
2030
64566
73371
82849
82851
84927
94599
94610
101762
127367
133057
62963
65187
68250
71415
90450
108724
95628
81079
7172
20261
33012
55558
70710

Jodo Pedro de Azevedo Fernandes Mendoncga Santos
Pedro Alexandre Ferreira Santana
André Mendes Rosa

Cecilia Pereira Rocha Loya

Hugo Manuel Pinheiro Mendes da Silva
Rui Jorge Drogas Relvas Xavier

Jodo Paulo Leitdo Santana

Claudia Paula Amaral Medeiros
Sergiu Oleinic

Bruno Paulo Almeida Franga

Jodo Nuno Mendonga Gomes

Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa
Pedro Batista Moura Pinheiro

Vitoria Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles
Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo
Vitor Manuel Soares Faria

Igor Fernandes Sampaio

Sandra Maria Duarte Lopes

Ana Boyé de Sousa

Ana Rute Mendes Moreira

Diana Filipa Sousa Valente

Daniel Martins Carrasqueira

Antdénio Manuel Pinto da Cunha

Luis Filipe Peres

Helena Paula Gomes Figueira

Susana Isabel Marcal e Silva

Nuno Francisco Puidival Saraiva
Caétia Sousa Moiteiro

Joana Rita Gomes Nunes

Verdnica Mota Raposo

Alexandre dos Santos Sacramento
Valter Fialho Inécio

Ana Filipa Ferrdo Silva

Vicentiu Bobi Gaspar

Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira
Rui Miguel Galvéo da Silva Motas
Maria de Fatima Nunes Simdes Duro
Hélder Filipe das Neves Domingos
Silvio José Boga Monteiro

Mariana Mendes Milheiro

Andre Pereira Gaspar

Jodo Filipe Leal Barbosa

José Carlos da Silva

Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira
Jorge Manuel de Matos Afonso

Hugo Filipe Franco Viegas

Flavio Sérgio Ribeiro Martins

11/12/2009
11/12/2009
11/12/2009
11/12/2009
11/12/2009
11/12/2009
11/12/2009
13/12/2009
01/12/2011
24/01/2012
11/05/2012
25/07/2012
01/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
16/12/2012
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/12/2014
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/01/2015
01/06/2015
27/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015




74495
76164
81438
81439
82434
82437
83163
84521
85461
86166
88646
93157
96474
104260
143185
43733
70469
96516
114909
119860
70891
99921
110183
112729
125180
92118
7797
52412
66138
70071
75869
76130
82961
92667
93017
101846
102404
122237
125836
125837
129304
72920
43948
60811
73075
91786
97146

Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia

Ana Catarina de Almeida Cachola
Nuno Filipe Lourengo Ferreira
Diogo Filipe Lourenco Ferreira
Ana Catarina Mata de Oliveira
André Oliveira Bizarro

Diogo Filipe Curto Marques da Silva

Ana Luisa Gongalves de Sena

Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves

Gongcalo Caetano Mansinho
Joaquim Manuel Soares de Faria
Joana Catarina Guerreiro Costa
Miguel Filipe Tomaz dos Reis
Diogo Sanches Guerreiro
Leonardo Ferreira Luz

José Pedro Barreira Dias
Alexandre Batista Inacio

Ana Elizabete Cunha Andrade
Ana Claudia Santos Silva

Jodo José Barata Serrasqueiro
Ricardo Filipe Serdeira Aboim
Inés Sofia Mendes Moreira

Gil Jodo de Campos Reis

Joana Maria Redondo Diogo
Ana Mafalda Reis Gongalves
Mariana Faria Gomes

Virginia Margarida T. Simoes Pinto
Artur Jorge Melo de Moura
Jorge Manuel Nogueira Paiva
Bruno Eduardo Pinto Xavier
Pedro Westermann Fernandes
Joana Isabel Ventura Ramos
Tiago Oliveira Rodrigues
Carina Sofia Tomé Gouveia
Diogo Filipe da Silva Castela
Neridson Goncalves Quaresma
Filipe de Oliveira Nunes

Mario Rui Preguica de Oliveira
Davi Souza

Inés Oliveira

Andre de Castro Ressurreicéo
Diogo de Oliveira Neto Godinho
Joao Pedro Gouveia Santos Morais
Ricardo Manuel Costa Pedroso
Pedro Lago Molarinho Jacinto

Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares

Miguel da Silva Reis

31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
31/07/2015
19/10/2015
06/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
23/01/2016
16/02/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
01/06/2016
24/10/2016
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
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99526
99598
99653
100410
102946
106579
111223
112960
117297
125490
75750
44481
63522
86437
109501
110418
125607
136815
99904
140475
98800
153778
71933
156432
98354
153264
58752
140100
99374
92733
74075
118774
63476
129704
116885
115328
125941
157013
82491
71723
134910
133051
111414
57480
79304
89766
96341

Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves
Alexandre Remisio Sequeira

Miguel Joao Soares Pisco

Jodo Manuel de Sousa Machado

Pedro Jodo Pacheco Almeida

Rdben André Bravo Correia

Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida
Rafael Melo Cordeiro

Noel Augusto Silva Delgado

Pedro Francisco da Costa Queiros

Luis Filipe Lacdo Aleixo

Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira
Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira
Pedro Castro Santos Carvalho

Doina Babcenco

Bernardo Miguel Dias da Silva

Tania Sofia Oliveira Sousa

Vitor Flavio da Silva Pires

Beatriz Lourenco Fernandes

Paulo Jorge Duarte Assis

Jodo Carlos Almeida Rodrigues Lopes
Alessandro Braganca dos Reis Merly
Ricardo Filipe Oliveira Carvalho Amaral
Katia VValeria Marques Rocha Merly
Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes
Bruno Gomes da Silva

Pedro Andre Rebocho Rodrigues

Mauro Tavares Cardoso

Joana Maria Ferreira Fernandes

Manuel Rodrigo Cardeira Fresco

Luis Gabriel Roque Camacho

Jodo Pedro Figueiredo Sa

Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo Almeida
Joaquim Carlos Freire Baptista

Tiago José Gongalves Moreira

José Paulo Soares Duarte

Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira
Ricardo Soares de Almeida

Pedro Miguel Pires Guarinho

Gustavo Lopes Guerreiro

Sérgio Gabriel de Moura Cunha

Maria Inés Costa Sousa

Jodo Pedro Monteiro Ferreira Garcés
Pedro Prenda Bettencourt

Luis Duarte Santinho Maximino

Luis Filipe Botelho Teixeira

Tiago Alves Pereira

31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/03/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
31/12/2017
14/01/2018
14/01/2018
30/01/2018
08/03/2018
14/03/2018
04/07/2018
22/10/2018
21/12/2018
01/01/2019
01/01/2019
04/01/2019
24/01/2019
29/01/2019
14/02/2019
19/02/2019
19/02/2019
22/02/2019
12/04/2019
26/04/2019
05/05/2019
09/05/2019
30/05/2019
14/06/2019
18/06/2019
26/06/2019
15/07/2019
15/07/2019
15/07/2019
15/07/2019




107792
110603
120114
121894
46434
49125
91968
98341
83411
58975
76015

Leonor Araujo Oliveira Romano Gongalves
Manuel Joao Pires Correa dos Santos
Vasco Miguel Botelho Rompéo
Jodo dos Santos Frazéo
Jodo Miguel Telo da Costa Trincalhetas
Sérgio Tome Pinheiro
Pedro Gongalo da Silva Bernardo
Carolina Alves Ascensdo Marqués Trindade
Fernando Ribeiro Vendas
Jorge Miguel Ferreira Firmino
Sandra Sofia VVaz Tavares Borges
Total de Treinadores de Nivel |

Total de Treinadores de Todos os Niveis

15/07/2019
15/07/2019
15/07/2019
15/07/2019
21/07/2019
06/12/2019
06/12/2019
06/12/2019
26/12/2019
31/12/2020
31/12/2020

214
426
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Federado

9Dan (3)
Fernando Matos
José Nunes
Fausto Carvalho
8Dan (1)
Henrique Nunes
7Dan (13)
Masatoshi Ohi
Manuel Martins
Pedro Goncalves
Frederico Salgado
Antonio Moraes
Alain Massart
Anténio Geraldes
Frigyes Torok
Artur Mata
Anténio Andrade
Nelson Trindade
José Costa

José Gomes

6 Dan (32)

Miguel Corrula
Filipa Serpa
Beatriz Ofate
Eduardo Garcia
Rui Domingues
Jorge Batista
Antonio Sousa
Manuel Francisquinho
Carlos Duarte

Jodo Nunes

José Oliveira
Pedro Cristovéo
Marco Morais
Joaquim Guerreiro
Guilherme Bentes
Pedro Soares
Catarina Rodrigues

2 )

Lic. Fed.

55
262
115

11110
3441
20429
3023
3325
86996
1570
56
104
1733
7073
3352
4251

2777
50900
95946
3379
5353
9866
11264
13236
14373
14474
15923
17267
29381
30767
32801
40214
45480

Data
Graduacéo

07/12/2019
07/12/2019
19/12/2020

07/12/2019

01/11/2010
30/12/2015
30/12/2015
20/04/2016
09/01/2017
16/01/2017
27/10/2018
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
19/12/2020
19/12/2020

29/06/2016
29/06/2016
19/10/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017




Nuno Delgado
Jodo Pina

Joéo Neto
Antonio Aleixo
Manuel Pinto
Antdnio Saraiva
Nuno Carvalho
Telma Monteiro
Emilio Costa
César Nicola
Arnaldo Leitdo
Joaquim Pereira
Gérard Taille
Augusto Almeida
Jorge Fernandes
5Dan (41)
Andres Dominguez
Luis Figueiredo
Joaquim Cortez
Anténio Alves
Paulo Moreira
Luis Paz

Jodo Neves

Rui Vieira

Mario Duarte

Rui Ferreira
Maria Trindade
Paula Saldanha
Nuno Anténio
Sandra Godinho
Francisco Rodrigues
Jeronimo Ferreira
Pedro Dias

Joana Ramos
Yahima Ramirez
Carlos Luz
Albertino Quintas
Rui Veloso
Alberto Polido
Francisco Rosa
Verissimo Segurado
Hugo Gongalves

50309
61900
71155
159
3255
14371
53169
83562
3408
53323
1589
2404
163634
13385
32995

132451
10442
49790
59144
69969
2745
4129
15327
15511
22759
26747
32942
33468
53744
59196
65590
66398
76130
107561
121886
3378
5048
7805
13499
28574
50262

01/01/2017
01/01/2017
29/06/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
01/01/2018
07/07/2018
07/12/2019
07/12/2019
20/12/2019
19/12/2020
19/12/2020

02/04/2012
28/06/2014
06/12/2014
25/07/2015
25/06/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
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Renato Morais
Massimo Spiga
Victor Caetano
Fernando Seabra
José Figueiredo
Sérgio Carvalho
Luis Pinto

Jorge Fernandes
Katia Silva
Augusto Almeida
Carlos Ramos
Renato Kobayashi
Julio Marcelino
Ana Hormigo
José Melo

4 Dan (56)

Rui Rosa

Paula Pontes
José Oliveira
Rosa Somoza
Rui Dinis
Philippe Reis
Nuno Silva
Ihosvany Quifiones
Rui Teixeira
Candido Silva
Horacio Nunes
José Cachada
Rui Gomes
Dinis Pinto

Rui Fonseca
Orlando Garcia
Jodo Abreu
Michelle Wellenkamp
Victor Soares
Pedro Pinheiro
Filipe Rosa
David Costa
Antonio Costa
Rui Ferreira
Tiago Lopes
Alexandre Vieira

54626
80778
3540
37571
25029
53222
61028
81624
162089
830
8772
12098
38345
68847
20672

5821
21525
18226
132454
63218
83316
67634
84501
4406
3697
9794
11808
13597
20113
20589
38392
43254
47139
47897
50151
53581
55482
60341
74810
75117
95032

28/10/2017
28/10/2017
08/01/2018
13/01/2018
07/07/2018
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
30/10/2019
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
19/12/2020

16/04/1988
12/12/1992
02/07/2011
02/04/2012
29/06/2013
14/12/2013
28/06/2014
05/02/2015
25/06/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017




Taciana César
Taciana César
Hélder Pontes
César Ramos
Luis Peres

José Vieira
Antonio Anjinho
Manuel Cabete
Mario Coelho
Antonio Correia
Jorge Bernardes
Agata Aranha
Fernando Quintino
Pedro Godinho
Ricardo Fernandes
Jodo Camacho
Filipe Lopes
Nelson Santos
Hugo Angelo
Jodo Cruz
Miguel Galhardas
Antoine Massart
José Grafanhate
Jorge Gongalves
Jodo Guerra
Murilo Mendes
Paul Cools

Eric Domingues
Virgilio Silva
Antoénio Drogas
3 Dan (103)
Miguel Almeida
Armando Ribeiro
Bruno Pataca
Jorge Fernandes
Jodo Reis

José Fuertes
Hildegarda Calado
Tiago Tomé
Pedro Fonseca
Albino Costa
Emanuel Alves

140091
140091
259
639
2030
2465
8865
16267
16306
22316
31301
33968
46645
53646
54630
63075
67898
69833
70554
74072
52720
97870
16157
64454
78608
160926
97220
76743
71012
28884

14912
26478
49295
52232
19860
32157
1135
73495
20450
20982
64259

27/09/2017
27/09/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
10/12/2017
10/12/2017
07/07/2018
07/07/2018
07/07/2018
21/03/2019
07/12/2019
07/01/2020
19/01/2020
01/11/2020

12/05/1990
15/12/1990
18/04/1996
21/11/1998
08/07/2000
08/12/2001
05/07/2008
11/12/2010
02/07/2011
02/07/2011
02/07/2011
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Ana Cachola
Carlos Pereira
André Duarte
Dinis Pinto

Joéo Navalho
Bruno Palma
Reinaldo Aquilino
Ricardo Valentim
Richard Glied
José Silva

Luis Silva

Jodo Reis

Filipe Teixeira
Bruno Franca
Andriy Kolesnikov
Pedro Pratas
Abel Louro
Filipe Lopes
Ana Moreira
Paulo Castro
Eduardo Morais
Lacio Conceicédo
Nelson Bras
Luis Vale
Carolina Costa
José Nunes
Mario Oliveira
Miguel Santos
Igor Sampaio
Joana Santos
Luis Canaveira
Jodo Seabra
Diogo César
Jorge Pimentel
Carlos Fontes
Antonio Menau
Jorge Santos
Rogério Ribeiro
José Bernardes
Diamantino Simdes
Jorge Marques
Arlindo Aradjo

76164
75910
53013
66579
68991
76859
48245
45589
101836
7172
12730
63847
69875
69882
112387
80620
68302
86868
98519
2730
3012
20584
33446
51092
61053
64245
68458
72232
81806
88208
53112
103335
74433
399
2790
3051
9970
11765
13487
14802
14937
17587

02/07/2011
17/12/2011
30/06/2012
30/06/2012
08/12/2012
08/12/2012
26/03/2013
29/06/2013
29/06/2013
14/12/2013
28/06/2014
28/06/2014
28/06/2014
28/06/2014
06/12/2014
19/12/2015
18/12/2016
18/12/2016
18/12/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
09/07/2017
09/07/2017
27/09/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017




Jorge Vitor

Jodo Costa
Joaquim Lima
Luis Gongalves
Pedro Vargas
Sandra Saiote
Manuel Brandéo
Tiago Faria
Nuno Vieira
Liliana Rainho
Guilherme Paulo
Fernando Inocéncio
Luis Freches
Tiago Nunes
Claudia Medeiros
Antdnio Boloto
Nuno Ferreira
Diogo Ferreira
Luis Monteiro
Anténio Pires
Tiago Silva
Eduardo Costa
Ricardo Bastos
Jodo Rodrigues
Renata Pati
David Carreira
Nuno Rosa
Pedro Rodrigues
Carina Gouveia
Luciana Souza
José Aradjo
Nuno Carvalho
Manuel Cardoso
Jorge Fonseca
Carlos Santos
Jorge Afonso
Jodo Santos
Alexandre Tavares
Sérgio Morais
Fernando Andrade
Hugo Diogo
Luis Nogueira

19581
20442
22324
51025
55511
57472
59438
67420
67866
70338
71032
76217
78311
96219
97998
67818
81438
81439
97145
17434
56491
26603
107016
82757
161174
76906
78933
40443
92667
161724
38834
71880
1571
116151
32036
33012
45511
160648
61553
84000
97810
76542

28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
10/12/2017
10/12/2017
10/12/2017
10/12/2017
19/01/2018
19/01/2018
07/07/2018
07/07/2018
19/01/2019
22/04/2019
20/06/2019
20/06/2019
13/07/2019
13/07/2019
12/09/2019
12/11/2019
12/11/2019
07/12/2019
07/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
07/01/2020
26/01/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/10/2020
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Joana Fernandes
Joana Diogo
Marcio Carinhas
Antdnio Mendes
Paulo Vaz

Rosa Costa

Rui Xavier
Artur Moura

2 Dan (290)
Luis Quintas
Maria Rodrigues
Manuel Rosa
Fernanda Tostdes
Manuel Almeida
Elisio Reis
Antdnio Pacheco
Antoénio Leal
Carlos Santos
Ricardo Pontes
Célia Cavalheiro
Mario Jonas
Ana Meireles
Manuel Oliveira
Carla Martins
Paulo Nogueira
Anténio Maia
Carlos Damas
Paulo Oliveira
Pedro Alves
Pedro Silva

José Chang
Catarina Diniz
Vitor Ponte
Ricardo Pimentel
Ana Matrena
Andrei Veste
Fernando Lopes
Nuno Samouco
Vitor Tavares
Magda Silva
Ricardo Messias
Telmo Alves

99374
112729
127072

10121

28881

69366

84977

52412

3002
3873
14509
13769
16559
33502
36987
24903
4036
21465
43138
3760
17884
38521
43698
37585
444
42915
3861
43090
59895
54414
42748
38283
64744
56954
91960
15205
53196
23481
72704
53432
67058

16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
01/11/2020
01/11/2020
01/11/2020
01/11/2020
12/12/2020

14/12/1986
14/12/1986
02/06/1988
31/12/1988
31/12/1988
01/07/1989
01/07/1989
28/10/1989
16/12/1989
16/12/1989
14/07/1990
15/12/1990
15/12/1990
15/12/1990
13/04/1991
14/07/1991
11/07/1992
10/07/1993
16/07/1994
15/07/1995
09/12/1995
30/03/1996
14/12/1996
05/07/1997
05/07/1997
21/03/1998
14/04/1998
16/12/2000
07/04/2001
15/07/2001
18/07/2001
09/12/2001
14/07/2002




Hugo Messias
Sergiu Oleinic
Ricardo Luis
Manuel Dias
Ana Martins
José Prenda
Luis Rendeiro
Isa Borges
Jorge Lopes
Jorge Guerreiro
Goncalo Leal
Alain Pereira
Miguel Castro
André Cruz
Rogério Jorge
Nuno Vital
Juan Pacheco
Antdnio Dias
Nélson Azevedo
Hélder Nunes
Filipe Santos
Carlos Ricardo
Jodo Saldanha
Jodo Trincalhetas
Vitor Faria
Claudio Bassani
Sérgio Serralheiro
Sérgio Marques
Sérgio Cruz
Nuno Lopes
Alberto Costa
Nuno Matos
Bruno Xavier
André Rosa
Antonio Lima
Paulo Simas
Luis Pereira
José Carrilho
Cecilia Loya
Miguel Madeira
Carla Vaz
Carlos Silvestre

73154
99724
71663
25566
81503
23642
57493
81815
53141
53514
75733
50390
85633
75121
59084
69877
70884
74010
83987
69138
71505
19595
78783
46434
70539
125014
53123
56243
79555
40785
37104
69526
70071
72922
67641
61297
69583
70028
79406
25575
81411
29867

20/07/2002
01/01/2003
06/03/2004
16/07/2005
17/07/2005
29/07/2006
29/07/2006
29/07/2006
06/01/2007
06/01/2007
30/06/2007
12/07/2008
08/12/2008
18/07/2009
25/07/2009
25/07/2009
25/07/2009
28/11/2009
28/11/2009
07/02/2010
09/07/2010
10/07/2010
17/07/2010
16/01/2011
27/02/2011
14/04/2011
01/07/2011
01/07/2011
01/07/2011
03/07/2011
22/07/2011
22/07/2011
20/12/2011
14/01/2012
23/06/2012
24/06/2012
24/06/2012
24/06/2012
24/06/2012
29/06/2012
29/06/2012
07/07/2012
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Nuno Grilo
André Silva
Cristian Bernal
Joédo Nunes
Tiago Lopes
Ana Sousa

José Martins
Jorge Paiva
Jodo Dias

Nuno Esteves
Joaquim Faria
Antonio Silva
Delfim Martins
Delfim Martins
Antonio Silva
Diogo Silva
Teresa Silva

Rui Sousa
Jaime Roque
Débora Gouveia
Carlos Dinis
Fernando Silva
Helena Figueira
Diogo Guerreiro
Nuno Saraiva
Joana Nunes
Fabio Carril
Sérgio Ramos
Jodo Cardoso
Gil Reis

Marco Maciel
Ana Monteiro
José Alves
Tibério Pinto
José Mesquita
Pascal Rodrigues
Hugo Silva
Sandra Lopes
Filipe Nunes
Filipe Figueiredo
Jodo Fernandes
Belmiro Ferreira

81037
84379
118235
71835
101479
86243
48635
66138
69198
85461
88646
4040
27455
27455
70698
83163
107999
109131
20352
115153
9479
53352
64566
104260
82849
84927
87667
112594
66383
110183
77792
83277
5845
3617
67212
68060
80432
85774
102404
58876
3390
44481

07/07/2012
07/07/2012
03/12/2012
14/12/2012
15/12/2012
21/12/2012
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
07/07/2013
21/07/2013
21/07/2013
27/07/2013
15/12/2013
03/07/2014
03/07/2014
05/07/2014
07/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
19/12/2014
19/12/2014
19/12/2014
09/01/2015
10/01/2015
12/02/2015
05/07/2015
11/07/2015
14/07/2015
18/07/2015
18/07/2015
19/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
10/01/2016
13/01/2016
13/01/2016




Maria Lopes
Mariana Milheiro
Rafael Pina
Jodo Lopes

José Chasqueira
Hugo Viegas
Luis Serra
Thomas Capelas
Jodo Pinto
André Soares
Tiago Rodrigues
Inés Ascensao
Jodo Serrasqueiro
Jodo Rodrigues
Sérgio Calado
Mario Aguilar
Roberto Enes
Luis Dias

Jodo Soares

Ana Silva
Alfredo Oliveira
Maria Saraiva
Tiago Janeiro
André Fernandes
Duarte Adolfo
Paulo Freitas
Marco Matos
Tiago Ferreira
Neridson Quaresma
Mario Silva
Pedro Fernandes
André Bizarro
Bernardo Tavares
Jodo Machado
Tiago Silva
Susana Silva
Jodo Barbosa
Catarina Aleixo
José Amaral
Manuel Lopes
Luis Almeida
Marco Batista

99198
108724
90048
98800
4899
55558
98047
149388
12427
82410
82961
116983
119860
99758
107934
5684
37232
78173
103854
114909
63522
98526
109236
92447
56887
71179
110730
74958
101846
114355
75869
82437
91786
100410
64320
73371
81079
98835
4045
16943
26116
54749

13/01/2016
19/06/2016
02/07/2016
02/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
26/09/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
18/12/2016
18/12/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
06/01/2017
06/01/2017
30/06/2017
30/06/2017
30/06/2017
01/07/2017
02/07/2017
02/07/2017
02/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017
28/10/2017

Federacao Portuguesa de Judo | Relatorio de Atividades e Contas | 2020

o




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

/
\

Antdnio Costa
José Ribeiro
Bruno Silva
Rosério Luwawa
Flavio Martins
Alexandre Sacramento
Daniel Carrasqueira
Mariana Contreiras
Mariana Esteves
Jodo Abreu
Alexandre Morgado
Diogo Castela
Gongalo Silva
Pedro Silva

Pedro Rodrigues
Hugo Loio

Pedro Teixeira
Pedro Carvalho
Diogo Fernandes
Pedro Fernandes
José Alves

Alfredo Lucas
Pedro Jacinto
Joana Costa

José Silva

Pedro Guarinho
Jodo Garcés

Pedro Chen
Ricardo Amaral
Sofia Cachada
Nuno Rato
Ricardo Santos
Alexandre Oliveira
Ricardo Marques
Joana Carvalho
Marco Avila
Diogo Almeida
Joaquim Fernandes
Julio Moura

Nuno Filhd

José Ameixa
Sébastien Pradon

J

68183
97078
153264
96109
70710
94610
108869
76027
99526
104324
54720
93017
95745
99787
116223
118668
125941
86437
85692
98354
53812
76628
73075
93157
27569
82491
111414
113622
71933
76120
127828
95821
20261
75428
111402
23652
93605
14366
79553
61413
71098
150662

28/10/2017
28/10/2017
17/11/2017
02/12/2017
09/12/2017
30/12/2017
30/12/2017
08/01/2018
09/01/2018
09/01/2018
10/01/2018
11/02/2018
11/02/2018
11/02/2018
11/02/2018
11/02/2018
11/02/2018
13/02/2018
17/02/2018
17/02/2018
22/02/2018
01/03/2018
15/03/2018
15/03/2018
24/03/2018
24/03/2018
24/03/2018
24/03/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
14/07/2018
06/11/2018
06/11/2018
14/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
18/12/2018
18/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/01/2019




José Jorge

Vitor Fernandes
Jodo Gomes
Vicentiu Gaspar
Bruno Almeida
Jodo Piedade
Cicero Pereira
Justino Fonseca
Patrick Chevallay
Silvio Monteiro
Bruno Torres
José Duarte
César Santos
Manuel Ferreira
Pedro Almeida
Elizabete Silva
Luis Brito

Ana Sena

Diogo Rodrigues
Beatriz Caires
Tiago Moreira
Teresa Trindade
Carolina Trindade
Antonio Cunha
Jodo Almeida
Leonor Gongalves

Guilherme Salvador

Rui Teixeira
Pedro Almeida
Stecy Silva
Pompilio Ferreira
Carlos Lima
Barbara Timo
Antonio Santos
Joaquim Justino
Francisco Branco
Jodo Santana
Jodo Crisdstomo
Patricia Matias
Igor Martins

Joel Pinheiro
Goncalo Lopes

3864
56110
80502
133057
63476
51024
160940
4366
161526
90450
110176
115328
131011
1497
55917
77189
84451
84521
90196
115142
116885
105039
98341
38513
103125
107792
117247
88990
102946
157507
3106
4167
157065
109468
75917
80615
85385
96471
105054
109919
112471
113256

02/02/2019
02/02/2019
02/02/2019
02/02/2019
15/03/2019
25/03/2019
25/03/2019
15/04/2019
12/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
13/07/2019
16/07/2019
19/07/2019
22/07/2019
22/07/2019
22/07/2019
31/07/2019
31/07/2019
19/09/2019
07/12/2019
07/12/2019
07/12/2019
11/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
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André Cravo
Pedro Costa
Afonso Silva
Carlos Carvalho
Luiz Coelho
Fernando Vendas
Jodo Baptista
Carlos Lopes
Luis Camacho
Manuel Fresco
Lucas Maia
Antonio Silva
Diogo Godinho
Miguel Santiago
Jodo Abrantes
Ruben Gongalves
Pedro Rodrigues
Diogo Ribeiro
Antdnio Monteiro
Nidia Adriano
Rui Silva

Marco Klain
Miguel Pisco
Joaquim Baptista
Tito Grilo

Ana Oliveira
Natalino Borrega
Catarina Costa
Pedro Bettencourt
Manuel Rodrigues
Duarte Canto
Jorge Cunha
Sérgio Cunha
Joaquim Pina
Vasco Oliveira
Annika Glied
Paulo Martins
José Farias

Jodo Dias

Maria Rosério
Jodo Gregorio
José Lima

115383
117758
139791
137373
155463
83411
111668
11465
74075
92733
146012
70134
72920
86792
113496
123649
58752
96527
110193
112619
117237
162412
99653
129704
109697
82434
78522
112525
57480
112792
52174
3640
134910
26562
72631
101840
121588
111656
118601
132738
145729
15919

12/12/2019
12/12/2019
12/12/2019
19/12/2019
19/12/2019
21/12/2019
22/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
29/12/2019
02/01/2020
06/01/2020
06/01/2020
06/01/2020
06/01/2020
06/01/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
23/07/2020
25/07/2020
27/07/2020
02/09/2020
01/11/2020
22/11/2020
26/11/2020
30/11/2020
10/12/2020
11/12/2020
12/12/2020
15/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
23/12/2020




Jorge Costa
Vanda Pégo
Marcelo Pereira
Jodo Teixeira
Pedro Folgado
1 Dan (765)

Zilda Franca
Jodo Graga

Jodo Santos

Jodo Figueiredo
Carlos Rodrigues
Luis Duarte
Pedro Alves
Valdemiro Teixeira
Joao Morais
Ricardo Raimundo
José Gongalves
Oscar Rainho
Hélio Vieira
Paulo Araujo
Nuno Ramos
Jodo Enes
Ricardo Vildo
Rui Araujo
Ricardo Pedroso
Manuel Silva

Rui Macedo
Jodo Cunha
Pedro Simdes
Pedro Simdes
Manuel Lobeiro
Rui Passos

Tiago Ferreira
Sara Marinho
Gongcalo Cavalleri
Raquel Soares
Miguel Tomé
Inés Cavalleri
Hélder Domingos
Ldcia Gaspar
Sandra Saraiva
Bruno Simdes

55481
71680
136114
27877
95404

1566
21038
2762
15815
33721
17891
33338
29548
43948
37162
30430
14368
29594
41772
58973
23547
43253
52267
60811
25496
60414
1860
51590
51590
23778
46922
62963
69151
50742
57058
61203
64762
71415
70022
60222
69448

23/12/2020
23/12/2020
23/12/2020
30/12/2020
30/12/2020

30/06/1975
16/07/1983
31/03/1984
07/07/1985
13/07/1986
21/03/1987
21/03/1987
11/07/1987
14/05/1988
15/04/1989
01/07/1989
28/10/1989
01/01/1990
08/04/1990
14/07/1990
15/12/1990
15/12/1990
15/12/1990
15/12/1990
11/07/1992
11/07/1992
12/12/1992
10/07/1993
10/07/1993
09/04/1994
09/04/1994
11/12/1994
15/07/1995
09/12/1995
13/07/1996
13/07/1996
13/12/1997
21/03/1998
11/07/1998
16/07/1999
16/07/1999
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Rui Mauricio
David Reis
Hugo Pinhol
Paulo Louro
Vitoria Meireles
Marco Moreira
Bruno Furtado
Felismina Barros
Filipe Ferreira
Sandra Borges
Silvia Alves
David Paula
José Teixeira
Adriana Cruz
Mario Fernandes
Ivo Pinto

Tiago Pereira
Jorge Pereira
Inés Rosa
Ricardo Queirds
Paul Resendes
Ricardo Aboim
Diogo David
Artur Vieira
Antdnio Mourato
Daniel Bandarra
Gil Garcia
Virginia Pinto
Vitor Rodrigues
Paulo Pinheiro
Augusto Almeida
Sérgio Silva
José Martins

Rui Correia

Rui Nogueira
Ricardo Moreira
Paulo Sousa
Jodo Silva
Ricardo Pombo
Pedro Gomes
Anténio Gouveia
Pedro Vieira

9931
61724
61964
69006
57486
68731
69879
69211
72424
76015
70432
70585
65138
70693
70951
66580
71588
67746
72867
62645
69975
70891
83179
69052
58796
60174
3380
7797
34283
66677
20818
76134
24298
26429
27034
56303
72420
75340
75449
5686
8295
70449

17/07/1999
17/07/1999
17/07/1999
17/07/1999
11/10/1999
17/12/1999
17/12/1999
01/04/2000
15/07/2000
15/07/2000
22/07/2000
22/07/2000
16/12/2000
07/04/2001
29/05/2001
20/06/2001
18/07/2001
21/07/2001
21/07/2001
31/07/2001
31/07/2001
09/12/2001
09/12/2001
15/12/2001
16/06/2002
16/06/2002
20/07/2002
20/07/2002
20/07/2002
24/07/2002
15/12/2002
28/12/2002
11/06/2003
05/07/2003
19/07/2003
19/07/2003
19/07/2003
19/07/2003
19/07/2003
03/07/2004
17/07/2004
17/07/2004




Joaquim Nogueira
Patricia Simoes
Luiz Vieira
Catarina Correia
Rui Martins
Paulo Lima
Isabel Maia
Carlos Fonseca
André Passos
Diogo Joao
Antonio Pacheco
Manuel Rodrigues
Mario Meda
Albertino Fernandes
Hugo Silva
Diogo Almeida
Pedro Campos
Vitor Machado
Noemia Lima
Miguel Medeiros
Rita Mauricio
Tomas Costa
Victor Venancio
Marco Campanha
Jodo Almeida
Gabriel Abreu
Pedro Borges
Nuno Albuquerque
Luis Custddio
Antdnio Santos
José Teles

Fausto Amaral
José Oliveira
Antoénio Filipe
Jodo Castro
Pedro Medeiros
Sarah Favinha
Rui Carvalho
Pedro Rodrigues
Claudia Rosa
Mariana Gomes
Verdnica Raposo

82324
70424
69101
74495
37268
62642
71378
77058
83324
78265
39340
47931
71926
37874
63682
76351
53187
77422
83037
84294
81553
86837
93240
80078
79910
74267
90897
68465
99409
97019
102552
94136
33043
48973
85632
84295
76460
51048
97769
82866
92118
94599

17/07/2004
20/07/2004
18/12/2004
18/12/2004
19/02/2005
19/02/2005
19/02/2005
19/02/2005
05/03/2005
02/07/2005
16/07/2005
16/07/2005
16/07/2005
01/07/2006
01/07/2006
07/07/2006
15/07/2006
29/07/2006
15/12/2006
28/12/2006
06/01/2007
30/06/2007
07/07/2007
08/07/2007
14/07/2007
22/07/2007
29/12/2007
27/06/2008
05/07/2008
12/07/2008
12/07/2008
26/07/2008
08/12/2008
08/12/2008
08/12/2008
20/12/2008
22/12/2008
14/03/2009
14/03/2009
05/07/2009
05/07/2009
05/07/2009
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Antdnio Simoes
Goncalo Mansinho
Anténio Cunha
Antoénio Augusto
Diana Valente
Carolina Gongalves
Catia Moiteiro
Ricardo Rosa
Ricardo Aradjo
Diogo Duréo
Nuno Gongalves
Gerson Pacheco
Miguel Reis
Alexandre Lemos
Sandra Gongalves
José Ramos
Doina Babcenco
André Fresco
Pedro Bernardo
Paulo Machado
José Dias
Deolindo Janior
Paulo Bringela
Elisabete Mourato
Luis Marques
Joana Pinheiro
Jodo Pereira
William Fetue
Adriana Nunes
Manuel Presa
Jorge Alves

Ana Andrade
Pedro Henriques
Diogo Henriques
Nuno Rodrigues
Rodrigo Carvalho
Bruno Rosa
Célio Dias

Noel Delgado
Jodo Oliveira

Rui Costa

Raquel Costa

103754
86166
121665
20705
99449
97412
82851
84425
2133
106760
102555
116895
97146
94938
59063
96600
109501
92720
91968
74238
92870
101081
69533
75743
108727
81813
110092
69278
88728
38394
59993
96516
90784
90785
117890
28229
85355
110310
117297
90050
104447
105738

05/07/2009
22/08/2009
24/09/2009
06/12/2009
06/12/2009
18/12/2009
19/12/2009
22/01/2010
10/07/2010
13/07/2010
17/07/2010
17/07/2010
24/07/2010
11/12/2010
17/12/2010
18/12/2010
18/12/2010
16/01/2011
24/01/2011
28/01/2011
28/01/2011
28/01/2011
27/02/2011
27/02/2011
25/06/2011
02/07/2011
02/07/2011
08/07/2011
09/12/2011
16/12/2011
16/12/2011
16/12/2011
20/12/2011
20/12/2011
23/12/2011
14/01/2012
14/01/2012
14/01/2012
14/01/2012
17/01/2012
17/01/2012
17/01/2012




Anibal Sousa
José Dias

Miguel Reis

Ana Correia
Cristina Soares
Davide Cristovéo
José Jorge

Joéo Alves
André Gaspar
Maria Siderot
Jodo Martinho
Raben Correia
Jodo Taveira
Carlos Faria
Jodo Lima

Pedro Nascimento
Manuel Costa
Cecilia Carvalho
Maria Oliveira
Armando Lopes
Diogo Araujo
Filipe Cordeiro
Pedro Soares
Alexandre Jesus
Pedro Cruz
Elisio Carmona
Tiago Pereira
Ricardo Braz
Steve Castanheira
Alexandre Sequeira
Tomaés Fernandes
Tiago Almeida
Jodo Pinho
Manuel Simdes
David Reis
Mario Oliveira
Anri Egutidze
Manuel Algada
Alexandre Silva
Adérito Araujo
Fernando Belfo
Valter Inacio

10967
43733
96474
116481
76777
81235
100988
90811
95628
129386
96108
106579
24213
71386
73481
81162
100526
100528
100816
125764
82985
86584
88274
58856
112592
68304
96341
96440
97137
99598
100752
111223
111451
112167
116163
122237
125690
43653
133570
17582
96236
101762

24/06/2012
24/06/2012
24/06/2012
24/06/2012
29/06/2012
29/06/2012
29/06/2012
07/07/2012
07/07/2012
06/12/2012
13/12/2012
13/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
15/12/2012
17/12/2012
17/12/2012
17/12/2012
21/12/2012
21/12/2012
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
06/07/2013
07/07/2013
07/07/2013
12/07/2013
12/07/2013
12/07/2013
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Volodymyr Horodovoy

José Ferreira
Joéo Candeias
Pedro Moules
Miguel Palma
Bruno Pestana
Maria Rocha
Beatriz Fernandes
Maria Duro
Avelino Perez
Pedro Lemos
Bianca Sousa
Ana Silva

Ana Chaveiro
Catarina José
Alexandra Doros
Beatriz Milheiro
Vitor Geirinhas
Horacio Carvalhinho
Isabel Godinho
Jodo Patricio

José Alves
Leonardo Azevedo
Fernando Cabral
Daniela Villacampa
Jodo Simoes
Francisco Duarte
Henrique Lopes
Filipe Campos
Renata Dias
Francisco Mendes
Pedro Queirds
Bruno Lopes

Rui Motas
Francisco Mouréo
Vasco Ribeiro
Sérgio Cabral
Miguel Alves
Caetano Cardoso
Nuno Ribeiro
Fausto Ferreira
Ivan Ramos

101764
111160
47903
97029
105446
78795
105361
99904
68250
133161
90751
99380
127367
50683
116886
122095
116025
118556
118558
109130
112625
54782
105789
38119
63768
92792
95843
101059
107194
107681
111437
125490
94960
65187
98839
120840
92955
114506
103263
85686
88271
101611

12/07/2013
12/07/2013
14/07/2013
14/07/2013
14/07/2013
20/07/2013
20/07/2013
21/07/2013
27/07/2013
11/11/2013
13/12/2013
13/12/2013
21/12/2013
28/03/2014
28/03/2014
28/03/2014
27/06/2014
27/06/2014
27/06/2014
03/07/2014
03/07/2014
05/07/2014
07/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
12/07/2014
19/07/2014
26/07/2014
26/07/2014
26/07/2014
28/07/2014
19/10/2014
13/12/2014
18/12/2014
18/12/2014
18/12/2014




Alexandre Inacio
Daniel Monteiro
Manuel Medeiros
Filipe Soares
Moisés Soares
Rafael Cordeiro
Francisco Mendes
Joéo Fernando
Armando Tavares
Guilherme Pedro
Arnaldo Palma
Pedro Antunes
Francisca Nunes
Alexandre Holtreman
Daniel Aguiar
André Barata
Ana Ferreira
Manuel Santos
Diogo Nunes
Beatriz Barata
Joana Correia
Francisco Ribeiro
Francisco Maleitas
Marco Pereira
Francisco Fraga
Cristiano Reis
Jodo Mota

Maria Lopes
Maria Sousa

Jodo Marcha
Patricia Sampaio
Inés Faustino
Ingride Fernandes
Leila Gongalves
Leonardo Pinheiro
André Marques
Filipe Ramos
Joédo Cordeiro
Filipa Sousa
Francisco Costa
Diogo Brites

Rui Tavares

70469
108866
96534
98003
108900
112960
119493
119617
143816
107057
104499
120859
104949
42929
70816
81693
84508
110603
112234
112264
113191
113932
125691
125798
89978
90261
95461
121492
93672
105269
121655
97417
100910
109525
123529
123616
127459
116332
105936
108040
115474
74819

19/12/2014
19/12/2014
30/12/2014
30/12/2014
30/12/2014
30/12/2014
09/01/2015
09/01/2015
02/03/2015
14/06/2015
03/07/2015
04/07/2015
05/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
11/07/2015
14/07/2015
14/07/2015
14/07/2015
18/07/2015
24/07/2015
24/07/2015
17/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
20/12/2015
21/12/2015
08/01/2016
08/01/2016
08/01/2016
10/01/2016
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Alexandre Teodosio
Anténio Maio
Orlando Mendes
Jodo Fernandes
Antonio Carvalhinho
Inés Moreira
Bernardo Silva
Edgar Vasconcelos
Andreia Rodrigues
José Assuncao
Marco Teixeira
Liliana Ferreira
Inés Silva

Jan Glied

Jodo Martins
Davi Souza

Inés Oliveira
Paulo Rosario
Jodo Almeida
Henrique Mouré&o
Goncalo Oliveira
Wilsa Gomes
Andreia Loureiro
Rui Nobre

Filipe Horta
Ricardo Bento
Bernardo Serra
Jaques Rico

Ana Neves
André Pinto
Miguel Batista
Vasco Rompao
David Monteiro
Vicente Neto
Soraia Ribeiro
Henrique Ferreira
Rodrigo Ponte
Nuno Pereira
Francisco Sousa
Rui Azevedo
Bruno Pires
Jorge Firmino

7a'

103474
89295
108036
118089
118522
99921
110418
111815
130144
57082
73655
111545
76459
106720
121585
125836
125837
134148
33518
113123
122477
129030
132004
132029
60832
108211
112242
112253
117488
117594
117597
120114
129610
149424
120850
100763
104137
108903
115637
123441
132782
58975

16/01/2016
17/01/2016
17/01/2016
17/01/2016
19/06/2016
01/07/2016
01/07/2016
02/07/2016
02/07/2016
03/07/2016
03/07/2016
03/07/2016
09/07/2016
09/07/2016
09/07/2016
09/07/2016
09/07/2016
09/07/2016
12/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
16/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
17/07/2016
30/09/2016
15/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
17/12/2016
18/12/2016




Inés Costa
Henrique Sousa
Paulo Esteves
Miguel Vieira
Djibrilo lafa
André Diogo
Tiago Machado
Rui Costa

Tiago Ferreira
Bernardo Oliveira
Filipe Amaro
Ana Moura
Mauro Cardoso
Sérgio Mendes
Rodrigo Carvalho
Barbara Rodrigues
Teresa Santos

Eduardo Rodrigues

Alicia Frango
Paulo Assis
Mariana Noronha
Vitor Pires

Luis Maximino
Inés Braga
Carolina Paiva
Renato Ferreira
Joana Cris6stomo
Ana Agulhas
Vasco Barreiros
Leandro Cresol
Alice Pereira
Ailton Cardoso
Diogo Carvalho
Antonio Tetino
Goncalo Cardoso
Miguel Louzeiro
Rita Luz

Arlindo Borges
Jodo Bernardo
Daniel Fernandes
Jodo Batista
Antdnio Matias

117757
20435

113473
133028
143016
112730
114894
127657
129339
130277
103921
111685
140100
142500
107985
122905
114175
114356
117025
140475
125777
136815
79304

104419
120609
123184
132613
109661
113146
116560
116713
119977
122596
128267
132709
135257
136775
141449
114404
125809
125815
133406

18/12/2016
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
01/01/2017
06/01/2017
06/01/2017
06/01/2017
06/01/2017
06/01/2017
08/04/2017
25/06/2017
25/06/2017
25/06/2017
30/06/2017
30/06/2017
01/07/2017
01/07/2017
01/07/2017
01/07/2017
09/07/2017
14/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
15/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
16/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
22/07/2017
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Anténio Lopes
Alessandro Merly
Pedro Gongalves
Miguel Colesnic
José Cardoso
Bernardo Ribeiro
Ricardo Afonso
Bruno Barros
Paulo Vaz

Luis Teixeira
Francisco Gomes
Paulo Matos
Jodo Silva
Helena Ferreira
Nuno Passd

Rui Alves
Gabriel Souza
Vicente Sousa
Artur Matias
Francisco Carmo
Miguel Martins
Fernando Gomes
Jodo Frazédo
Diogo Santos
Afonso Ferreira
André Mira
Beatriz Martins
Eva Mendes
Francisco Rovira
Vicente Rovira
Tiago Lopes
Ana Goncalves
Miguel Rodrigues
Ana Pinto

Bruno Tacéo
Gustavo Mendes
Paulo Corteséo
Mafalda Ezequiel
Katia Merly
Rodrigo Boavida
Manuel Barbosa
Damian Troianschi

133643
153778
127582
137383
112121
123496
123691
133642
89658
89766
115660
110332
134567
76909
24547
38986
114739
120279
121008
128958
129183
77059
121894
124094
130378
130380
135308
110344
108074
108075
112634
125180
138288
99976
136865
140867
119561
122699
156432
118793
123531
133078

22/07/2017
07/11/2017
03/12/2017
03/12/2017
09/12/2017
09/12/2017
09/12/2017
09/12/2017
16/12/2017
16/12/2017
16/12/2017
30/12/2017
30/12/2017
01/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
02/01/2018
10/01/2018
22/01/2018
23/01/2018
26/01/2018
26/01/2018
26/01/2018
01/02/2018
13/02/2018
13/02/2018
13/02/2018
13/02/2018
13/02/2018
14/02/2018
14/02/2018
18/02/2018
08/03/2018
09/03/2018
02/04/2018
04/05/2018
04/05/2018
12/05/2018




Luis Aleixo
Cristiano Gherman
Veaceslav Bogdan
Luis Veiga

Jo&o Pereira
Pedro Pinheiro
Pedro Machado
Carlos Sa

Jodo Pereira
Marta Caeiro
Joana Vilar

Jodo Costa
Leonor Gomes
Marco Vieira
Beatriz Rocha
Fatima Andrade
Martim Silva
Carlos Figueiredo
José Costa
Eduardo Silva
Miguel Rato
Nuno Oliveira
Bruno Rego
Diogo Silva
Gustavo Guerreiro
Tomas Gois
Miguel Gago
Mafalda Matos
Maria Ulrich
Diana Valenga
Bernardo Fernandes
Alexandre Soares
Ricardo Venancio
Afonso Esteves
Gongcalo Correia
Raquel Brito
Téania Moreno
Vicente Ribeiro
Djamila Silva
Arthur Gottheiner
Gaspar Domingues
Pedro Lima

75750
120327
127588
134044
105837
119839
127698
132536
139701
109418
121584
112300
115144
122740
129891
134080
156609

96808
111286
120367
135468
137621
139602
140816

71723
118230
120693
134318
136354
115417
115427
134848
113258
115242
116005
117568
118301
124106
143029
148008
122396
128943

23/05/2018
23/05/2018
23/05/2018
23/05/2018
25/05/2018
25/05/2018
25/05/2018
25/05/2018
18/06/2018
23/06/2018
23/06/2018
02/07/2018
02/07/2018
02/07/2018
02/07/2018
02/07/2018
05/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
06/07/2018
08/07/2018
08/07/2018
08/07/2018
08/07/2018
08/07/2018
09/07/2018
09/07/2018
09/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
14/07/2018
16/07/2018
19/07/2018
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Diogo Alves
Lucas Catarino
Victor Fernandes
Filipe Sobrinho
David Barros
Pedro Horta
Guilherme Alves
Ana Oliveira
Jorge Azinheira
Carlos Couto
David Ferreira

Domingos Sampaio

Francisco Soares
Maria Lopes
Ricardo Ferreira
Ricardo Lopes
Manuel Ferreira
José Lopes
Jodo Matos
Marcelo Neves
Rafael Cardoso
Artur Junior
Jodo Mendonca
Vitor Pimenta
Nicolae Panaite
Vivien Gaspar
Tiago Serra
Otari Kvantidze
Luisa Garcia
Vera Cerqueira
Jodo Sa

Pedro Sousa
Rui Rodrigues
Maria Sousa
Rui Gongalves
Joana Carvalho
Renato Simdes
Diogo Oliveira
Rui Padua
Bruno Aradjo
Norberto Trides
Bruno Caldeira

129538
132021
31775
113282
120454
123894
129034
130959
10285
18907
67040
80932
118770
137421
55618
71681
91182
125662
137660
137774
137788
153881
131202
15531
125025
139502
115238
157088
79386
79545
118774
122995
133018
133051
133171
137615
125511
126908
138396
104821
70696
123219

19/07/2018
19/07/2018
20/07/2018
20/07/2018
20/07/2018
20/07/2018
20/07/2018
20/07/2018
21/07/2018
21/07/2018
21/07/2018
21/07/2018
30/07/2018
05/09/2018
01/10/2018
01/10/2018
01/10/2018
01/10/2018
01/10/2018
01/10/2018
01/10/2018
10/10/2018
06/11/2018
01/12/2018
01/12/2018
01/12/2018
05/12/2018
07/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
14/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
15/12/2018
17/12/2018
18/12/2018
18/12/2018




Maya Dinapoli
Miguel Fernandes
André Pinho

Jodo Mendes
Miguel Raposo
Manuel Salvado
José Matos

Mariana Domingues

Miguel Soares
Carlos Vieira
Duarte Leitdo
Henrique Leitdo
Pedro Figueira
Hélder Gaspar
Santiago Escada
Vera Ferreira
Pedro Nunes
Siméo Pereira
Francisco Couto
Magnos Nhanco
Luis Tavares
Bruno Bento
José Bentes
André Lopes
Francisco Silva
Martim Matias
Daniel Moura
Humberto Afonso
Paulo Cascédo
Jodo Sousa
Goncalo Mortagua
Bianca Fontes
Catarina Santos
Fabio Santos
André Picoto
Goncalo Sousa
Miguel Pinheiro
Eduardo Fragoso
Isabel Damas
Goncalo Antunes
Jodo Claro
Rodrigo Lopes

158235
70942
97416

109731

120699

125346

139458

140103
88273
98004

132171

132172

146768

146823

146839

132317

102406

112232

136901

143019

120757

119245

120184

123808

124506

140302
43940

140799
14746
63470

115483

138033

145524
99930

107560

133681

121703

141416

153274

112916

135779

157066

19/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
22/12/2018
26/12/2018
26/12/2018
04/01/2019
04/01/2019
07/01/2019
07/01/2019
07/01/2019
10/01/2019
11/01/2019
11/01/2019
12/01/2019
12/01/2019
08/03/2019
09/03/2019
09/03/2019
09/03/2019
09/03/2019
09/03/2019
12/03/2019
12/03/2019
14/03/2019
15/03/2019
18/03/2019
18/03/2019
18/03/2019
25/03/2019
25/03/2019
25/03/2019
28/03/2019
28/03/2019
28/03/2019
30/03/2019
30/03/2019
08/04/2019
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Eudson Silva
Antdnio Jacinto
Silvino Lopes
Joéo Batista
Jorge Barros
Carolina Esteves
Jodo Guimaraes
Eduardo Medeiros
Ricardo Serrdo
Ana Kokeza
Maria Miguel
Jodo Alves
Denisa Grecu
Angela Carrico
Barbara Carrico
Pedro Domingues
Beatriz Riscado
Diogo Corte
Gongcalo Silva
Naurides Camargo
Anténio Mendes
Maria Alves
Lucas Rosa
Jodo Ferreira
Tiago Barreiros
Simdo Pereira
Rita Pereira
Nuno Lopes
Inés Neves
Téania Sousa
Beatriz Neto
Andreia Serrdo
Marcelo Cruz
Sérgio Pinheiro
Ana Nunes
Rubina Gongalves
Mauro Faria
Pedro Vera
Joana Silva
Antdnio Ramos
Duarte Lufinha
Guilherme Silva

156709
8892
11635
124811
139260
139264
60721
113110
156418
161129
148215
118529
122137
124431
124432
124446
130776
141124
104205
31535
66475
137472
113001
114483
116835
124387
141888
93305
120820
125607
127181
138611
148234
49125
108553
108591
112302
113898
115387
115456
116004
117964

09/04/2019
11/04/2019
11/04/2019
11/04/2019
11/04/2019
11/04/2019
15/04/2019
15/04/2019
16/04/2019
01/05/2019
01/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
20/06/2019
29/06/2019
01/07/2019
04/07/2019
04/07/2019
05/07/2019
05/07/2019
05/07/2019
05/07/2019
05/07/2019
06/07/2019
06/07/2019
06/07/2019
06/07/2019
06/07/2019
06/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019




Maria Semedo
Margarida Bras
Joana Silva
Francisco Santos
Pedro Morais
Sofia Cardoso
Filipa Maia
Mariana Maximo
Marco Silva
Rodrigo Torre
Alexandra Morais
Dany Amionny
Madalena Vasques
Nuno Martins
Rafael Chambel
Ricardo Pires
Carolina Estevao
Tomas Monteiro
Goncalo Monteiro
Beatriz Duarte
Ana Sousa

Isabel Trindade
Tiago Marques
Vasco Deusdado
Luis Leite

Ana Viegas

José Santos

Ana Morgado
Goncalo Loureiro
José Aradjo
Maria Bernardo
Pedro Almeida
Farid Abdurakhmonov
Zokir Gadomamadov
Magner Mendes
Dyego Vieira
Francisco Bastos
Rodrigo Freitas
Luis Ribeiro
Marcos Ribeiro
Nuno Chabert
Pedro Correia

118732
124069
124329
124937
127793
131112
137385
139843
141601
142403
142607
143611
146259
119363
123066
123135
126888
129939
131600
138223
118103
74197

130923
141710
133770
108650
137921
144381
56495

104384
106115
108293
161685
161686
157509
161770
123404
161839
119264
131676
47882

139857

07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
07/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
13/07/2019
14/07/2019
16/07/2019
22/07/2019
22/07/2019
25/07/2019
26/07/2019
26/07/2019
26/07/2019
27/07/2019
31/07/2019
31/07/2019
31/07/2019
31/07/2019
31/07/2019
01/08/2019
25/09/2019
02/10/2019
07/10/2019
28/10/2019
28/10/2019
31/10/2019
08/11/2019
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Gabriela Barbosa
Miguel Pinho
Ricardo Oliveira
Carlos Costa
Joaquim Santos
Francisco Silva
Yevgeniy Kryvoshey
Anténio Coelho
Antdnio Ferrdo
Francisco Coelho
Sara Araujo
Mariana Santos
Carolina Santos
Goncalo Costa
Tiago Marques
José Pires

José Silva

Jo&o Peral

Paulo Cravo

Luis Natario
Francisco Monteiro
Dino Mafra

Ana Teixeira
Jodo Banza
Guilherme Kobayashi
Francisco Santos
Sidonio Serpa
Raquel Bras
Humberto Valentim
Diogo Esteves
Paulo Dourado
luri Correia
Rodrigo Marques
Henrique Costa
Bruno Bidarra
Luis Camacho
Jodo Garcés
Raphael Costa
Zakhar Terpugov
Diogo Santos
Gustavo Reggio
Diogo Rangel

143674
106677
115971
68952
136582
121727
123580
130800
106810
123410
118505
127371
133226
134707
139423
5859
139794
144608
144609
146486
151152
105488
113063
38403
117337
119382
123833
141492
147571
150519
59725
117333
123612
128487
130870
128503
120199
164275
164123
136842
162699
124107

10/11/2019
13/11/2019
13/11/2019
22/11/2019
05/12/2019
06/12/2019
06/12/2019
06/12/2019
07/12/2019
12/12/2019
13/12/2019
13/12/2019
13/12/2019
13/12/2019
13/12/2019
14/12/2019
14/12/2019
14/12/2019
14/12/2019
14/12/2019
14/12/2019
15/12/2019
15/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
21/12/2019
22/12/2019
22/12/2019
22/12/2019
22/12/2019
22/12/2019
29/12/2019
01/01/2020
16/01/2020
21/01/2020
23/01/2020
28/01/2020
09/03/2020




Laura Costa
Pedro Raposo
André Lopes
Daniel Fino
Pedro Santana
Luis Afonso
Adriano Abel
Afonso Rebelo
José Martins
Tiago Silva
Vasco Coutinho
Gongcalo Cabral
Joaquim Alves
André Roque
Gongcalo Leiria
Afonso Marcelino
Guilherme Gaspar
Tiago Taveira
Miguel Dias
Maria Damas
Argentina Sousa
Joana Morgado
Jose Pina
Manuel Baptista
Rodrigo Vale
Daniel Jesus
Renata Fernandes
Adriana Torres
Matilde Gongalves
André Romeiro
Maria Sena
Filipa Teixeira
Jodo Reis

José Santos
Aurélio Digor
Marcela Aradjo
Pedro Ulrich
David Fernandes
Afonso Faria
Alexandre Bucur
Thelmo Gomes
Saba Danelia

124224
132177
101398
134391
52613
149851
157064
128024
129096
129189
131168
137202
139807
141408
141414
144435
144559
146482
146483
153275
110955
117202
153345
129005
137488
145001
134930
122248
130780
72511
120328
133120
137480
140767
140770
140933
131966
135486
136204
141452
165472
161374

09/03/2020
09/03/2020
10/07/2020
11/07/2020
15/07/2020
16/07/2020
16/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
17/07/2020
24/07/2020
24/07/2020
24/07/2020
25/07/2020
25/07/2020
25/07/2020
05/08/2020
16/08/2020
16/08/2020
01/09/2020
01/09/2020
01/09/2020
01/09/2020
01/09/2020
01/09/2020
01/09/2020
05/09/2020
05/09/2020
05/09/2020
05/09/2020
16/09/2020
14/10/2020
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Flavia Sousa
Guilherme Gaspar
Patricia Martins
Rui Anjos

Tiago Alves
Beatriz Moreira
Joaquim Rovira
Jodo Martins
Marcelo Caetano
Miguel Rodrigues
Douglas Figueiredo
José Cunha
Constanca Alves
Bruno Sequeira
Sofia Passéo

Luis Conceigéo
Diogo Pedrosa
Diogo Gancho
André Godinho
Mariana Serrdo
Manuel Ribeiro
Rodrigo Vicente
Catarina Alcarrdo
Ivanildo Cunha
Duarte Dias
Atalle Laneel
Marco Pais

Jodo Maximo
Margarida Gralha
Jonas Cruz

José Silva
Mariana Silva
Rogério Azevedo
Ricardo Lourenco
Marco Pais
Michael Martins
Diogo Gongalves
Guilherme Pereira
Alexandre Boyko
Daniel Seratila
Rodrigo Santos
Diogo Vendas

115766
119490
120978
124452
125843
129242
135905
135961
141770
141775
165479
154277
127689
132540
130435
133738
94828
123169
134048
138618
124256
137349
148964
151949
138408
143326
89128
114599
121819
132331
140429
140430
41524
42952
68769
73715
113747
123534
124424
127719
135040
147855

16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
16/10/2020
18/11/2020
27/11/2020
27/11/2020
29/11/2020
29/11/2020
09/12/2020
11/12/2020
11/12/2020
11/12/2020
12/12/2020
12/12/2020
12/12/2020
15/12/2020
16/12/2020
16/12/2020
18/12/2020
18/12/2020
18/12/2020
18/12/2020
19/12/2020
19/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020
20/12/2020




Leonel Andrade
Jose Pinto

Tiago Figueiredo
Ricardo Varalonga
Dinis Santos
Jodo Gamboa
Luis Cunha
Pedro Jesus
André Ferreira
Ricardo Roque
Bernardo Roque
Jodo Martins
Pedro Teles
Rodrigo Lopes
Tomas Hinga

161479
151256
127208
137088
137098
105305
112973
63214
101581
108497
118244
124737
125291
137343
149977
Total de Cintos Negros Revalidados

20/12/2020
23/12/2020
28/12/2020
28/12/2020
28/12/2020
29/12/2020
29/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
30/12/2020
1304
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ATLETAS

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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TREINADORES

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
emmmTreinadores 484 344 386 354 351 400 449 417 575 426

Ultimas 10 Epocas

ARBITROS

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
e Arbitros 330 219 279 278 237 334 331 356 716 707

Ultimas 10 Epocas
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%

Federados Por Escaldo Etario

2020

Seniores
Sub23 3%

Juniores 2% 1
5%

Juvenis
8%




FEDERADOS POR GENERO

EVOLUCAO DE FEMININOS
NAS ULTIMAS 10 EPOCAS

3022 7813 2985 2904 2794 2944 3105

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Atividades e Contas | 2020




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

Associativos
Dados Demograficos e Financeiros

Dados Demograficos A.J.A.Agores
Nas Ultimas 8 épocas

500

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 ®m2014 w2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.A.ACORES
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

P

9.194 9.194 10.043

9.753 10.312

2014 2015 2016 2017 2018 2019

@




Dados Demograficos A.D.J.Algarve
Nas Ultimas 8 épocas

1000

100

10 -

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

2013 =2014 =2015 w2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.D.J.ALGARVE
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

12.039 11.796

11096 1109 19309

8.947

2014 2015 2016 2017 2018 2019
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1000

Dados Demograficos A.D.J.Aveiro

Nas Ultimas 8 épocas

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 w2014 w2015 w2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.D.J.AVEIRO
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

5.818 5.818

2013

2014 2015 2016 2017 2019 2020




Dados Demograficos A.J.Beja
Nas Ultimas 8 épocas

100

10
1 |

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 ®=2014 w2015 m2016 w2017 m2018 w2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.BEJA
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

2014 2015 2016 pAVIY 2018
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%

1000

100

10

8.967

2013

Dados Demograficos A.D.J.C.Branco

Nas Ultimas 8 épocas

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

®2013 ®m2014 =2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL
A.D.J.C.BRANCO
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

$.967 8.363 7.886 7.886

2014 2015 2016 2017 2018 2019




Dados Demograficos A.D.J.Coimbra
Nas Ultimas 8 épocas

10000

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

H2013 ®m2014 w2015 E2016 m2017 E2018 ®m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL
A.D.J.COIMBRA
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

20.149 20149  20.665 22111 21503

18.467
15.470 15.470

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Dados Demograficos A.D.J.Leiria
Nas Ultimas 8 épocas

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes

M2013 m2014 w2015 m2016 w2017 m2018 w2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.D.J.LEIRIA
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

16.893
14.433 14.433

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




Dados Demograficos A.D.J.Lisboa
Nas Ultimas 8 épocas

10000

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

®2013 w2014 =2015 m2016 ®2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.D.J.LISBOA
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

33.396

2014 2018
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Dados Demograficos A.J.R.A.Madeira
Nas Ultimas 8 épocas

100

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 ®m2014 w2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.R.A.MADEIRA
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

9.570  9.570

8278 ;430  7.480

2013 2014 2015 2016 2017 2019

2020




Dados Demograficos A.J.D.Portalegre
Nas Ultimas 8 épocas

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

2013 w2014 =2015 m2016 m2017 w2018 w2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.D.PORTALEGRE
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

5.572

2013 2014 2017 2018 2019

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Atividades e Contas | 2020




Federacao Portuguesa de Judo |Relatério de Atividades e Contas | 2020

@

Dados Demograficos A.J.D.Porto

Nas Ultimas 8 épocas

1000
100

10

, ulll

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

W2013 ®m2014 w2015 m2016 m2017 m2018 m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.D.PORTO
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

8.183 8.183

7.341 7.290 7.557 7.221

2013 2014 2015 PASELS 2017 2018 2019 2020




Dados Demograficos A.D.J.Santarem

Nas Ultimas 8 épocas

10000

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 m2014 w2015 m2016 ®m2017/ m2018 ®m2019 m2020

DOTACI':\O ORCAMENTAL A.D.J.SANTAREM
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

11.018 11.018 11.468 10.388 10.388 10.753

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Dados Demograficos A.D.J).Setubal
Nas Ultimas 8 épocas

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 ®2014 w2015 m20l6 w2017 m2018 m 2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.D.J.SETUBAL
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

’ . 21.569 21.424 21.424

10.576 10.576

2014 2015 2016 2017 2018

%




Dados Demograficos A.J.D.V.Castelo

Nas Ultimas 8 épocas

1000

100

10

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

W2013 ®m2014 w2015 m2016 w2017 m2018 ®m2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.D.V.CASTELO
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

A

7.616 7.616 6.956 6.956 7.769

2013 2014 2015 2016 2017 2018 PAGIE
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1000

100

10

Dados Demograficos A.J.D.Viseu

Nas Ultimas 8 épocas

Arbitros Treinadores Praticantes Clubes

m2013 wm2014 w2015 w2016 w2017 m2018 w2019 m2020

DOTACAO ORCAMENTAL A.J.D.VISEU
NAS ULTIMAS 8 EPOCAS

2014 2015 2016 2018 PAVIE)




Demonstracoes Financeiras

31 de dezembro de 2020

5
N

Federacao Portuguesa de Judo | Relatério de Atividades e Contas | 2020




Y AR} snpojuawny saoininossy snp oLiopwog
389'S17°[- SDPDLUAWIANAQ SAQINNOSSY SO 0LIO}DLMOS
LT | 399'989°LLT [30v'6v1°027  |38L'SHE'SL [3TT8'L 3116 399€°L 4] 3981°¢ 35006 SInjo]
3000 3000081 [3.00°008°L 300 0 0 0 0 il SOIQUy [ouonDy
3000 3000081 [3.00°008°L 300521 0 0 _o 0 Gl salopouls] [puopoy
3067007 JP0ULS  [pop'EoLs  [3ore £ 0 £ _a 501 00§ nasip
369 30660901 [3OL'CLOLL  [BOLTI6 £l q Vi 9% 5l 00§ 0fa4sn) bubig
00 IUIHEL  pLoehy0r POl IL1 %01 U6 151 OLE 68 (W
316161 ISE6SHIL  DPEEL99SL  BIosOe %9 0 il 19 il 008 W31ojung
300090 3T PLLsYor e L6 q 09 68 1y 00§ 0104
3088 3OSy PoL'ersy  PSILE i 0 A ¢ i 00 aufiajppog
3L 3500808 2662969 (7908 6 b1 £ 143 Ik 00 Dliopoyy
JELWET IOLT08  [3S0'90L'Sh  [BROO0RE  [SeL 86 106 i I 006 Dogst)
1A% JOVLIBSL 1D91'T99SL  [RIsOEl q 0 b0l g il 06 0LfeY
LIS UULT Paveesis  poveell (4 4] 191 61 6t 008 DiguIo)
3 6680 ICTLL [360'965°TL  PLYGHOL L6 611 16 _g_ £l 00§ 0UDIg 0[3jsh)
}L6TIS 30UNSS  [3eT'Ie0y 3L £ £ 0 _2 9% 00 olag
3061907 JTY L6888 [l 0N 6 q £ L3 il 00 0l1aAY
31Eh JIR0TL  [pob'She’ll 3 ShSee bl 0 88 £6 881 00§ aninfly
3909601 ) IOLTHeL  [3TL'eTeal P ISOIYL 19 £ £l 66 i 008 saloy
0202 [040] soy|opaly SDA0Ig uaay/quy | uopnp‘png | oyniBowag | bxiy ngiap saginpossy
6102-0202 6102 nuy (o) o oww___p__ﬁ

S01Q1S8NS 0Y3INGIYLY 1V4019 VdYW

0Z0Z | sewo) a sapepiAily ap ouole|ay | opnf ap esangnuod ogdelapa




DE

\

MONSTRACOES FINANCEIRAS
Federagdo Portuguesa de Judo
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Unidade Monetaria. Euros
Periodos
RUBRICAS Notas ™ 31122020 31.12-2019
Ativo
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 6 38 139,32 54 708,86
Ativos intangiveis 7 256,25 13 325,00
Subtotal 38 395,57 68 033,86
Ativo corrente
Inventédrios 8 29 125,67 18 929,81
Créditos a receber 14 5 552,00 6 084,50
Estado e outros Entes Pablicos 20 5574,85 15176,13
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 13 16 653,92 102 671,00
Outras ativos correntes 15 51 823,40 72 468,24
Diferimentos 16 220145 422634
Caixa e depdsitos bancdrios 17 63 764,72 1127255
Subtotal 174 696,01 230 82857
Total do Ativo 213 091,58 298 862,43
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 18 233402 233402
Resultados transitados 18 (1196 752,83) (554 693,95)
Resultado Liquido do periodo (103 492,10) (642 058 88)
Total dos fundos patrimoniais (1297 910,91) (1194 418,81)
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 10 83 781,51 83 781,51
Financiamentos Obtidos 14 933,14
Subtotal 83 78151 98 714,65
Passivo corrente
Fornecedores 19 80 035,66 453 742,73
Estado e outros Entes Pablicos 20 19 311,67 16 258,24
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 13 474 155,84 591 880,70
Financiamentos obtidos 26 16 745,69 163 392,96
Diferimentos 16 752 569,96 34 817,86
Outras passivos corrente 21 84 402,16 134 474,10
Subtotal 1427 220,98 1394 566,59
Total do passivo 1511 002,49 1493 281,24
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 213 091,58 298 862,43
CONTABILISTA CERTIFICADO DIRECCAO

Lisboa, 12 de margo 2021

[
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Federagdo Portuguesa de Judo
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020

Unidade M onetaria: Euros

RENDIMENTOS E GASTOS Notas PERIODOS
2020 2019
Vendas e servi¢os prestados 9 37 394,15 99 717,83
Subsidios, doaces e legados a exploragdo 11 229551483 | 1917172,20
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8 (3 185,35) (61 353,44)
Fornecimentos e servi¢os externos 22 | (1119 648,64)| (1943 560,90)
Gastos com o pessoal 12 (370 282,05)| (372 204,15)
Provisdes (aumentos/reducdes) 10 - (47 653,59)
Outros rendimentos 23 272 655,72 587 063,19
Qutros gastos 24 | (1174609,21)| (792 583,92)|
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (62 160,55)] (613 402,78)]
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao 6 (33 800,61) (23 029,73)|
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (95961,16)| (636 432,51)]
Juros e rendimentos similares obtidos 25 87,66 -
Juros e gastos similares suportados 25 (1 150,60) (901,37)
Resultados antes de impostos (97 024,10)] (637 333,88)]
Imposto sobre o rendimento do periodo (6 468,00) (4 725,00))
Resultado liquido do periodo (103 492,10)| (642 058,88)]
|
CONTABILISTA CERTIFICADO DlRECCf\O

\({rsn‘(\\?{ﬁ@m@)

Lisboa, 12 de marco 2021

A




Federagdo Portuguesa de Judo
DEMONSTRAGAD DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PLRIODO 2019 Unidade Monetdria: Eutos
Fundos Patrimaoniais stribuldos 3as instituidores ds entidsde-mie
Outeas Total dos
I 50
OLSCAKAD ot & vartaghes poy| RS MRS | s
Fundos | Raservas liquida do Toul mineritdrics TS
Técnkos Transitados | legais | revalorizagdo|  fundos rloda Patrimendais
l patrimoninis e
[
|POSICAO NO WICIO 0O PERIODO 2019 6| 233402 AL | L6l 155235003 (352 339,93
|ALTERAGOES NO PERIODO
:Pvlmclu adopgdo de novo refrencial contabilistico
IAlteragBes de politicas contabilisticas
l()-lnvu(u dé conwrs§o de demanstracies finaneing
|Realizagdo do excedente de rewalarizagda de ativos fixas tangivels o Intangivels
E!ncedcn!es de reallzagdo do excedente de revalonizagio de ativos fixos tangheis e Intangiveis
iA]u&lmmv\lm porimpostas diferidos
|Outras alteragdes roconhacidas nas fundos patrimanlais 13365322 39 653,22
1 119 635, l_lll 14 b';‘.l._ll
ERESU[TADO Liquina bo PERIODO 8 642 058 88 642 058 88
[
:RESUUADO EXTENSIVO 3748 |542 058 88|
|
|OPERACDES COM INSTITUIDORES NO PERIDDO
|Fundos
{Subsidios, doacies e legades
|Outras operaghes
10f
I'OSK,RO NO FIM DO AND 2019 &740101 233602 (554 693,!5)] (642 058,88){ {1194 4m1ll (11 lll&l}l
L
federagio Portuguesa de Judo
DEMONSTRACAO DAS ATERACOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2020 Unidade Monetiria: furos
{ Fundos Patrimonials atribuldos aas Instituidores da entidade-mie
Outras. Total dos
Resuita PRoreses
DESCRICRO Natay Excedentes Resutados | Reservas| Excedentes de| varlagbes nas " Fundos
Fundes |, Reservas : ligddo do Total minoritdrios
Técnicos Transitadas | begais | revalorizaglo | fundos odo Patrimeedals
patrimonials| ™
{POSKCAO NO INIGO DO PERIODO 2020 6| 233400 {550 wxssJ [o12 ozl (1190 41251)) SELDLE

!AIHWES NO PERIODO

iPm'm:lra adopgdo de nava refrenoial contabil(stico
%Ahu“{w\ de politecas contahiliyticas

;D. forengas de canversdo de demonsiraglios financeiras
{Realizagho do excedente de revalonizagdo de ativos fixos tangivels e intangivels
!Euodunws de ealieagio do oxeedente de eyl oo de &

|Ajustamentos por impastes diferidos

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

b5 Thms tanghwis o Intangivels

60 858

CONTABILISTA CERTIFICADO
\‘ \
\*MQ“Q&;‘Q); }‘[@)

Lishoa, 12 de marco 2021

L

(642 055,88 |
7 (642 158 BR|
RESULTADO LQUIDO DO PERIODO 8
|RESULTADO EXTENSVO 9:748)
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
{Fundos
|Subsidias, doaghos o legacas
Cutras operaghes
10| {103 452,10
IPOSW NO Fitd DO ANO 2020 64748410| 23340 (1196 752,83) {103 492,30)| (1297 910,91); (1297 910,31
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Federagao Portuguesa de Judo
DEMONSTRAGCAO DOS FLUXOS DE CAIXA

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020 Unidade Monetaria: Euros
PERIODOS
RUBRICAS Nota
? 2020 2019
Recebimentos de clientes e utentes 3 125 889,52 2 460 152,26
Pagamentos de apoios (1218 026,71)| (1276 152,83)
Pagamento a fornecedores (1520 929,94)| (1027 461,19)
Pagamentos ao pessoal (369 787,01) (296 020,84)
Caixa gerada pelas operagoes 17 145,86 (139 482,60)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (4 721,21) (5942,52)
Qutros recebimentos/pagamentos 206 960,85 100 782,48
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 219 385,50 (44 642,64)
1 fo.caixa tividade de i i I
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis (1087,32) (803,19)
Ativos intangiveis (3 075,00) (9 594,00)
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) L (4162.32)1 _ (10397.19)
Eluxos de caixa das actividade de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 112 774,59 285 000,00
Doagdes
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos (274 355,00) (295 000,00)
Juros e gastos similares (1 150,60) (901,37)
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3) (162 731,01) (10 901,37)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 52 492,17 (65 941,20)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 11 272,55 77 213,75
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 63 764,72 11 272,55
CONTABILISTA CERTIFICADO DIRECCAQO

\@49‘@()"@)} A@’

Lisboa, 12 de margo 2021
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ANEXO

1 - Identificacao da entidade

1.1.

Dados de identificagcdo

Designacdo da entidade: Federagdo Portuguesa de Judo
Sede social: R. Alves Redol 1, 2675-285 Odivelas
Enderego eletronico: secretaria@fpj.pt

Pagina da internet: www.fpj.pt

2 - Referencial contabilistico de preparacido das demonstragoes financeiras

2.1.

Referencial contabilistico utilizado

As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que integram
o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a
Apresentacao de Demonstragoes Financeiras, os Modelos de Demonstragdes Financeiras, o
Cddigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro as Entidades do Sector N&o
Lucrativo (NCRF - ESNL),

Na preparagao das demonstragoes financeiras tomou-se como base 0s seguintes pressupostos:

- Pressuposto da continuidade

As demonstragoes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacgdes
e a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, os quais sdo mantidos de acordo com
0s principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

- Regime da periodizagdo econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos a medida que sdo gerados, independentemente
do momento do seu recebimento ou pagamento. As quantias de rendimentos atribuiveis ao
periodo e ainda ndo recebidos ou liquidados sdo reconhecidas em “Devedores por acréscimos
de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos atribuiveis ao periodo e ainda nao pagos ou
liquidados sdo reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

- Materialidade e agregacao

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sao agregadas a outros itens das
demonstracoes financeiras. A Entidade ndo definiu qualquer critério de materialidade para
efeito de apresentacdo das demonstragdes financeiras.

- Compensacao

Os ativos e 0s passivos, 0s rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respetivos itens de balanco e da demonstragao dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-
versa.

- Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragao adoptados a 31 de dezembro de 2020
sdo comparaveis com os utilizados na preparagdo das demonstracoes financeiras em 31 de
dezembro de 2019,
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3 = Principais politicas contabilisticas

3.1.

Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstragoes financeiras

As principais bases de reconhecimento e mensuragao utilizadas foram as seguintes:

- Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balanco que proporcionem informacao adicional sobre condicGes
que existiam nessa data sdo refletidos nas demonstragoes financeiras, Caso existam eventos
materialmente relevantes apos a data do balanco, sdo divulgados no anexo as demonstracoes
financeiras.

- Moeda de apresentacgdo

As demonstragdes financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a funcional e de
apresentacdo. Neste sentido, os saldos em aberto e as transagbes em moeda estrangeira foram
transpostas para a moeda funcional utilizando as taxas de cambio em vigor a data de fecho
para os saldos em aberto e a data da transagdo para as operagoes realizadas,

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sao reconhecidos na
demonstracdo dos resultados no item de “Juros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis
ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis, quando relacionados com
financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos” se favoraveis e “Outros
gastos” se desfavoraveis, para todos os outros saldos e transagoes.

- Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
depreciacoes e das perdas por imparidade acumuladas,

As depreciagbes sao calculadas, apos o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta
em conformidade com o periodo de vida Util estimado para cada classe de ativos. Nao foram
apuradas depreciacbes por componentes,

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida (til estimada que se
encontram na tabela abaixo:

Descrigdo Anos de Vida qtil
estimada
Edificios e outras construcdes 20
Equipamento basico 10
Equipamento Transporte 4
Equipamento Administrativo 4-10
Outras Imobilizacoes 3-8




As despesas com reparacao e manutencao destes ativos sao consideradas como gasto no
periodo em que ocorrem. As beneficiagbes relativamente as quais se estima que gerem
beneficios economicos adicionais futuros sao capitalizadas no item de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgdo/instalacéo,
sdo integrados no item de “ativos fixos tangiveis” e mensurados ao custo de aquisicdo. Estes
bens nao forem depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo
determinadas pela diferenca entre o preco de venda e o valor liquido contabilistico que estiver
reconhecido na data de alienagdo do ativo, sendo registadas na demonstracao dos resultados
no itens "Outros rendimentos” ou "Outros gastos”, consoante se trate de mais ou menos valias,
respetivamente.

- Ativos intangiveis

A semelhanca dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo

de aquisicdo, deduzido das amortizagOes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se

o disposto na respetiva NCRF, na medida em que so sdo reconhecidos se for provavel que deles
advenham beneficios economicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir razoavelmente o
seu valor,

As amortizagdes de ativos intangiveis com vidas Uteis definidas sdo calculadas, apds o inicio de
utilizacdo, pelo método da linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida util
estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia dos contratos que os estabelecem.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida (til estimada que se
encontram na tabela abaixo:

Descrigao Anos de Vida util
estimada
Programas de computador 3

Nos casos de ativos intangiveis, sem vida Util definida, ndo sao calculadas amortizagoes, sendo
o seu valor objeto de testes de imparidade numa base anual.

- Imposto sobre o rendimento

As Entidades do setor ndo lucrativo, estao isentas ao abrigo do art. 11.° do CIRC.
Nao se consideram rendimentos isentos, os provenientes de qualquer atividade comercial,
industrial ou agricola exercida, ainda que a titulo acessorio.

- Inventarios
As mercadorias, encontram-se valorizadas ao custo de aquisicdo, o qual é inferior ao valor de

realizacao, pelo que ndo se encontra registada qualquer perda por imparidade por depreciacao
de inventarios.
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- Créditos a receber e outras contas a receber

As contas de “Créditos a receber” e “outras contas a receber” estdo reconhecidas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas por imparidade, registadas na conta de “Perdas por
imparidade acumuladas”, por forma a que as mesmas reflitam a sua quantia recuperavel.

- Caixa e depdsitos bancarios

Este item inclui caixa, depdsitos a ordem e outros depdsitos bancarios. Os descobertos
bancarios sdo incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”.
Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base na taxa de cambio a data de
fecho.

- ProvisOes

A Entidade analisa com regularidade os eventos passados em situacao de risco e que venham a
gerar obrigacoes futuras. Embora com a subjetividade inerente a determinagdo da
probabilidade e montante de recursos necessarios para cumprimento destas obrigagdes futuras,
a Direcgdo procura sustentar as suas expetativa de perdas num ambiente de prudéncia.

- Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sao registadas pelo
seu valor nominal, que € substancialmente equivalente ao seu justo valor.

- Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de
servigos decorrentes da atividade normal da Entidade. O rédito é reconhecido liquido do
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), abatimentos e descontos.

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector N3o Lucrativo, dado que
o rédito soé foi reconhecido por ter sido razoavelmente mensuravel, € provavel que se
obtenham beneficios econémicos futuros e todas as contingéncias relativas a uma venda
tenham sido substancialmente resolvidas.

Os rendimentos dos servigos prestados sdo reconhecidos na data da prestagdo dos servigos ou
se periddicos, no fim do periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos sdo reconhecidos atendendo ao regime da periodizacdao econémica, tendo
em consideracao o montante em divida e a taxa efetiva durante o periodo até a maturidade, Os
dividendos sdo reconhecidos na rubrica “Outros ganhos e perdas liquidos” quando existe o
direito de os receber.

- Subsidios

Os subsidios do governo sao reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia
suficiente de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos os
requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e
intangiveis, estdo incluidos no item de “Outras variagcdes nos capitais proprios”. sao transferidos
numa base sistematica para resultados a medida em que decorrer o respetivo periodo de
depreciagcdo ou amortizagao.

Os subsidios a exploracdo destinam-se a cobertura de gastos, incorridos e registados no
periodo, pelo que sdo reconhecidos em resultados a medida que os gastos sdo incorridos,
independentemente do momento de recebimento do subsidio.




- julgamentos e estimativas

Na preparacao das demonstracGes financeiras de acordo com as NCRF- ESNL, a Diregdo utiliza
estimativas e pressupostos que afetam a aplicacdo de politicas e montantes reportados. As
estimativas e julgamentos sdo continuadamente avaliados e baseiam-se na experiencia de
eventos passados e outros fatores, incluindo expetativas relacionadas a eventos futuros
considerados provaveis face as circunstancias em que as estimativas sao baseadas ou resultado
de uma informacao ou experiencia adquirida.

As estimativas contabilisticas mais significativas refletidas nas demonstragdes financeiras
individuais dos periodos findos em 31 de dezembro de 2020 incluem:

« Vidas uteis dos ativos fixos tangiveis e ativos intangiveis;

 Registo de provisoes;

« Estimativa para férias e subsidio de férias e respetivos encargos;

« Subsidios a exploracao;

« Acréscimo gastos;

As estimativas foram determinadas com base na melhor informacao disponivel a data de
preparacao das demonstracdes financeiras. No entanto, poderdo ocorrer situagdes em periodos
subsequentes que, ndo sendo previsiveis a data, ndo foram considerados nessas estimativas. As
alteracoes a estas estimativas que venham a ocorrer posteriormente a data das demonstracoes
financeiras serdo corrigidas em resultados, de forma prospetiva.”

4 - Politicas contabilisticas, alteracoes nas estimativas contabilisticas e erros

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntaria em politicas contabilisticas.

5 — Partes Relacionadas

Em 2020 foi liquidado o credito ao Presidente da Diregao, Jorge Manuel de Oliveira Fernandes, referente a

um empréstimo para suprimir necessidades pontuais de tesouraria, sem juros,

A 31 de dezembro de 2020 o saldo € nulo.

6 - Activos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagoes acumuladas, a reconciliagao da quantia escriturada no inicio
e no fim dos periodos de 2019 e de 2020, mostrando as adicoes, os abates e alienacoes, as depreciagoes
e outras alteragoes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

31 de Dezembro de 2020
ofjl:::;or:o /Ag:l:;:g:: Abates Transferéncias | Revalorizacdes 3:;‘::::;0
Custo
Edificios e outras construcdes 34 915,85 34 915,85
Equipamento bdsico 219529.,84 - - - 219529,84
Equipamento de transporte 109 146,61 - - - 109 146,61
Equipamento administrativo 115 443,27 1087,32 - 116 530,59
Qutros Ativos fixos tangiveis 199 656,18 199 656,18
Total | 678 691,75 1 087,32 - - - 679 779,07
Depreciacdes acumulad.
Edificios e outras construcdes 34 915,85 - - - - 34 915,85
Equipamento basico 199 118,94 6 794,51 - - 205 913,45
Equipamento de transporte 85 443,33 7 449,64 92 892,97
Equipamento biologico - -
Equipamento administrativo 104 504 91 311811 - 107 623,02
Qutros Ativos fixos tangivels 199 999,86 294,60 - - 200 294,46
Total | 623 982,89 17 656,86 - - - 641 639,75
Valor Liquido| 54 708,86 € 3813932¢€
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7 - Activos Intangiveis
A quantia escriturada bruta, as amortizacdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no inicio
e no fim dos periodos de 2019 e de 2020, mostrando as adi¢des, os abates e alienacbes, as amortizagdes
e outras alteracoes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
31 de Dezembro de 2020
Saldo em Aquisicdes 4 Saldo em
Abates [TransferénciagRevalorizagdes
01-Jan-2020 | / Dotacbes " 31-Dez-2020
Custo
Programas de Computador 15 990,00 3 075,00 - - - 19 065,00
Propriedade Industrial - - - - - -
Total 15 990,00 3 075,00 - - - 19 065,00
Depreciagdes acumuladas
Programas de Computador 2 665,00 16 143,75 - - - 18 808,75
Total 2 665,00 16 143,75 - - - 18 808,75
Valor Liquido| 13 325,00 € 256,25 €
8 - Inventarios
Em 31 de Dezembro de 2019 e de 2020 a rubrica “Inventarios” apresentava os sequintes valores:
Daseri Inventario em Recaseificagbes Inventdrio em Reclassificagbes Inventadrio em
eatriclo 01-Jan-2019 | COMPras € | 31.pez-2019 | COMPr3S € _ | 31-pez-2020
regularizacdes regularizagdes
Mercadorias 18 940,81 | 57 331,46 4010,98 18929,81 [ 15989,32 (2 608,11) 29 125,67
Matérias-primas, subsididrias e de consumo -
Produtos Acabados e intermédios
Produtos e trabalhos em curso = =
Total 18 940,81 | 57 331,46 4010,98 18 929,81 | 15 989,32 (2608,11) 2912567
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 61 353,44 3 185,35
Variagdes nos inventarios da produgdo - -
9 - Réditos
Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Descricao 2020 2019
Vendas 3 604,15 L 53 523,36
Prestacao de Servicos 33 790,00 46 194,47
Quotas dos utilizadores 33 790,00 -
Quotas e Joias - -
Promocdes para captacdo de recursos - -
Rendimentos de patrocionadores e colaboracées 30 800,00 22 500,00
Inscricoes 2 990,00 23 694,47
Total 37 394,15 99 717,83




10 - Provisoes, passivos contingentes e activos contingentes

A provisdo constituida em anos anteriores, esta associada ao financiamento do CAR que podera gerar
obrigacoes futuras. Em 2020 ndo houve alteracao nesta rubrica.

Descricdo 2019 Aumentos | Diminui¢des 2020
Qutras provisoes 83 781,51 - 83 781,51
Total 83 781,51 - - 83 781,51

11 — Subsidios, Doacodes e Legados a Exploracao

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Subsidios:

Descricao 2020 2019
Subsidios do Governo 1795 270,88| 1745 250,87
IPDJ 1497 387,55' 1437 584,23
Atividades Regulares 1265 080,00f 1295 000,00
Formacao 20 000,00 20 000,00
JudodAll 5 000,00 25 000,00
European Open 32 763,94 48 100,66
Taca Europa Cadetes - 12 500,00
Taca Europa Juniores - 12 500,00
ISBA
C.Europa 2021 174 543,61 24 483,57
COP 297 883,33 307 666,64
Outros 500 243,95 171 921,33
CPP 17 712,50
C.M.L 401 450,31
Qutros 81 081,14
Totall 2295514.83]| 191717220

Estdo refletidos os subsidios recebidos até 2020 do IPDJ e C.M.L., para a realizagdo do Campeonato da
Europa, na parte dos proveitos a percentagem correspondente aos custos realizados, estando o restante na
correspondente rubrica dos diferimentos.

12 — Gastos com o Pessoal
O nimero médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2020 foi de 26:

Pessoal Técnico

Pessoal Administrativo 7

Arbitros 14

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:
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Descricdo 2020 2019
Remuneracdes ao Pessoal 303 407,86 301 881,00
Indemnizacdes - 3 500,00
Encargos sobre as Remuneracoes 64 594,06 64 237,43
Qutros Gastos com o Pessoal 2 280,13 2 585,72

Total 370 282,05 372 204,15

13 - Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes valores:

Descricio | 2020 | 2019
Ativo
Fundadores/associados/membros 16 653,92 102 671,00
Total 16 653,92 102 671,00
Passivo
Fundadores/associados/membros 474 155,84 591 880,70
Financiamentos obtidos - Fundador/doador - -
Total] 474 155,84 | 591 880,70

14 - Créditos a receber

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Clientes e utentes:

Descricao 2020 2019
Clientes e Utentes c/c 5 552,00 6 084,50
Clientes 5552,00 6 084,50
Total 5552,00 6 084,50

15 - Outros activos correntes

A rubrica “Outros activos correntes” tinha, em 31 de Dezembro de 2019 e 2020, a seguinte decomposigao:

Descricao 2020 2019
Adiantamentos ao pessoal 1517,60 1 666,64
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos

Devedores por acréscimos de rendimentos 41 070,07 62 048,15
Projecto Olimpico 32 302,27
Esperancas Olimpicas (1749,20)
Projeto Surdolimpico 9 270,55
Qutros rendimentos 1246,45

Adiantamentos a Fornecedores 7 500,00 7 500,00

Outros Devedores 1735,73 1253,45

Perdas por Imparidade - -

Total 51 823,40 72 468,24

©




16 - Diferimentos

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Diferimentos:

Descricio | 2020 | 2019
Gastos a reconhecer
Seguros 1 790,90 1199,34
Qutros 410,55 3 027,00
Total 2 201,45 4226,34
Rendimentos a reconhecer
IPDJ - -
Qutros - CE Seniores 2021 752 569,96 34 817,86
IPD)J 100972,74
CML 577 237,31
UE) 74 359,91
Total] 752569,96 34 817,86

O valor de 752 596,96€ corresponde a parte que ira ser reconhecida no ano de 2021, com a realizagdo do

Campeonato da Europa de Seniores.

17 - Caixa e Depodsitos Bancarios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31 de Dezembro de 2019 e 2020, encontrava-se com o

seguinte saldo:

Descricdo 2020 2019

Caixa 6 727,67 10 207,90
Depdsitos a ordem 4 031,03 1 064,65
Depdsitos a prazo 53 006,02 -
Caixa e equivalentes cfe'.cal?(a na . 63 764,72 11272,55
demonstrac¢do de posicdo financeira

Descoberto bancario - -
Caixa e equn:alentes de caixa n.a 63 764,72 11272,55
Demonstracdo de Fluxos de Caixa

18 - Fundos Patrimoniais

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Fundos Patrimoniais:

z Saldo em Saldo em
Descrigdo 01-Jan-2020 Aumentos Diminuicdes 31-Dez-2020

Fundos 2 334,02 2334,02
Excedentes técnicos - -
Reservas = = = -
Resultados transitados (554 693,95)] (642 058,88) - (1196 752,83)
Excedentes de revalorizacdo - - -
Qutras variacoes nos fundos patrimoniais - -
Resultado Liquido (642 058,88) 538 566,78 - (103 492,10)

Total (1194 418,81)| (103 492,10) - (1297 910,91)
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19 - Fornecedores

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os sequintes Fornecedores:

Descri¢cdo 2020 2019
Passivo ndo corrente
Fornecedores - -
Passivo corrente

Fornecedores c/c 80 035,66| 453 742,73
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepcdo e conferéncia - -

Total 80 035,66 453 742,73

20 - Estado e Outros Entes Piblicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Pablicos” esta dividida da seguinte forma:

Descricio | 2020 | 2019

Ativo

Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas 25,25

Colectivas (IRC)

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) 2 468,14 944337

Qutros Impostos e Taxas (IRS) 2234,42 4 835,22

ADSE 872,29 872,29
Total 5 574,85 15 176,13

Passivo

Impos.to sobre o Rendimentos das Pessoas 6 446,11 472121

Colectivas (IRC)

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) -

lr_nposto sobre o Rendimentos das Pessoas 5 701,09 4431,00

Singulares (IRS)

Seguranca Social 7 164,47 5 207,90

Qutros Impostos e Taxas - 1898,13
Total 19 311,67 16 258,24

21 - Outros passivos correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” tinha, em 31 de Dezembro de 2019 e 2020, a seguinte

decomposicao:
Descricdo 2020 2019
Corrente Corrente
Pessoal 293,61 37,85

Remuneracdes a pagar 293,61 37,85

Caucdes

Qutras operacoes -

Perdas por Imparidade acumuladas - -
Fornecedores de Investimentos - -
Credores por acréscimos de gastos 83 746,08 99 852,03
Remuneracdes a liquidar 50477,72 50 387,48
outros acréscimos 33 268,36 49 464,58
Outros credores 362,50 34 584,22

Total 84 402,19 | 134474,10




22 - Fornecimentos e Servigos Externos

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes FSE's:

Descricao 2020 2019
Servicos especializados 148 722,21 200 570,83
Materiais 10 616,24 17 668,02
Energia e fluidos 8 239,77 22 083,25
Deslocacdes, estadas e transportes 762 046,76| 1388 172,82
Servicos diversos 190 023,66 315 065,98
Total| 1119 648,64]| 1943 560,90

23 = Outros Rendimentos

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes Outros Rendimentos:

Descricdo 2020 2019
Rendimentos Suplementares 272 307,06 24 740,00
Outros rendimentos 348,66/ 555 708,76
Diferencas de cambio favoraveis -
Qutros rendimentos e ganhos 6614,43
Total| 272 655,72 587 063,19

24 - Outros Gastos e Perdas

Para os periodos de 2019 e 2020 foram reconhecidos os seguintes em Outros Gastos e Perdas:

Descricao 2020 2019

Impostos 2 360,32 2 301,02

Descontos de pronto pagamento concedidos

Dividas incobraveis

Perdas em inventarios

Gastos e perdas em subsididrias, associadas e

empreendimentos conjuntos

Gastos e perdas nos restantes activos financeiros 487,41 353,50

Gastos e perdas investimentos nao financeiros

Custos c/apoios financeiros 443 154,93 482 191,45

Qutros Gastos e Perdas 728 606,55] 307 737,95
Total|l 1174609,21] 792 583,92
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25 - Resultados Financeiros

A rubrica “Resultados financeiros” tinha, em 31 de Dezembro de 2019 e 2020, a seguinte decomposicao:

Descricio | 2020 [ 2019
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 1025,34 901,37
Diferencas de cambio desfavordveis
Qutros gastos e perdas de financiamento 125,26
Total 1150,60 901,37
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos 87,66 -
Dividendos obtidos - -
Qutros rendimentos similares =
Total 87,66 -
Resultados financeiros (1 062,94) (901,37)

26 - Financiamentos obtidos

A Rubrica “Financiamento obtidos” tinha, em 31 de dezembro de 2020, a seguinte decomposicado:

Descricio [ 2020 | 2019
Juros e gastos similares suportados
Desc. Bancéarios c/c - -
Desc. Bancarios curto prazo (cartao de crédito) 181224 1845,53
Emp. bancarios-cp- ¢/livrancas -| 120 000,00
Emprestimo Presidente Direcao -| 38404,70
Total 1812,24| 160 250,23

27 — Acontecimentos apds data de balango

As demonstragoes financeiras para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2020 foram aprovadas pela
Direcdo e autorizadas para emissdo a 12 de margo de 2021.

A direcdo propoe a passagem do resultado liquido do exercicio para resultados transitados.

28 — Continuidade

A Diregdo da Federagdo Portuguesa de Judo entendeu preparar as demonstracoes financeiras relativas ao

periodo de 2020 numa dtica de continuidade.

Esta situacao resulta da conviccdo que a Direcao da Federacao Portuguesa de Judo tem que no momento
nao se encontra em causa a continuidade da Instituicdo, na medida em que acredita na manutengdo do
apoio financeiro por parte das entidade publicas, nomeadamente o IPDJ] e o COP,

Com o patrocinio do Municipio de Lisboa (no ambito da organizagdao do Campeonato da Europa
de Judo Lisboa 2021) e com as verbas das delegagdes estrangeiras, a Dire¢do da Federagao
Portuguesa de Judo, com uma politica muito apertada de gestdo de gastos, estd convicta que ira gerar
poupangas significativas e algumas receitas suplementares.




30-Outras Informagoes
Nao existem dividas perante a AT, Seguranca Social, ADSE e CGA.

0 ano de 2020 ficara, certamente, marcado nas nossas vidas pelo problema de salde publica relacionado
com a doenga COVID-19 provocada pelo coronavirus SARS-COV-2. Todas as medidas aplicadas em torno
desta pandemia, afetaram o nosso dia a dia e toda a atividade desportiva a nivel mundial. E, como tal, o
Judo nao foi uma excecdo e também ele foi afetado intensamente, quer em relagdo aos treinadores, atletas,

dirigentes e até entusiastas da modalidade que ficaram impedidos de assistir a nossa modalidade.

Todas as agGes da Federagdo Portuguesa de Judo calendarizadas até dia 1 de margo foram realizados dentro
da programacdo inicial, j@ o restante Calendario teve que ser ajustado e adequado a nova realidade,
incluindo o cancelamento de alguns eventos.

Existiram trés eventos para os quais fomos inscritos mas, devido a pandemia, ndo nos foi possivel
comparecer, ndo tendo sido reembolsados pela inscricdo nas mesmas, sao elas:

e Grand Prix de Rabat — 06 a 08 de margo 2020, Marrocos;

e Grand Slam de Ekaterinburgo — 13 a 15 de margo de 2020, Russia;

e Torneio e Estagio Internacional Téquio IBSA — 8 a 11 de margo de 2020, Japao.
Isto representou um custo de 3.414,63€,

Devido ao COVID-19, a partir do més de margo e até junho ndo nos foi possivel realizar qualquer evento,
tendo havido por isso a necessidade de um reajuste de todo o calendario relativo ao 2° semestre de 2020,
onde nos vimos mesmo obrigados a cancelar as alguns eventos, nomeadamente:

e Campeonato AS Nacional de Sub23;

e Campeonato Nacional Randori No Kata;

e Campeonatos Nacionais de Equipas Seniores;

e Campeonatos Nacionais de Equipas Juniores;

e Campeonatos Nacionais de Equipas Cadetes;

« Campeonatos Nacionais de Equipas Juvenis;

« Campeonatos Nacionais de Juvenis;

e Campeonatos Nacionais de Judo Adaptado;

e Seminario para Arbitros e Treinadores da Unido Europeia de Judo.

Apesar de um ano tdo atipico como o 2020, a Federacdo Portuguesa de Judo conseguiu reinventar-se
e adaptar-se e, a partir do més de junho conseguiu realizar/participar nos seguintes eventos:

e Estagios semanais com as Selecdes Nacionais — 23 de junho de 2020 até ao momento, Cernache;

* Formagdo em arbitragem em estagio da selecdo nacional — 15 a 19 agosto 2020, Coimbra;

e 20 Estdgio Nacional de Arbitragem — 5 e 6 de setembro, Coimbra;

e 10 Estagio Nacional de Katas — 12e13 de setembro, Foz de Arouce;

e Taca Internacional K, Kobayashi — 26 de setembro 2020, Cernache;

e Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa” — 10 e 11 de outubro de 2020, Cernache;

e Campeonatos Nacional Paralimpico — 11 de outubro de 2020, Cernache;

e Campeonato Nacional Absoluto —10 de outubro de 2020, Cernache;

e Grand Slam Budapeste — 23 a 25 de outubro de 2020;
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e Campeonato da Europa Senior — 19 a 21 de novembro de 2020, Croacia;

e Campeonato da Europa Junior — 04 a 06 de novembro de 2020, Croacia;

e Campeonato da Europa Sub23 — 09 e 10 de novembro de 2020, Croacia;

« Almogo de Reconhecimento da Federagao Portuguesa de Judo — 19 de dezembro de 2020, Coimbra;
e 20 Estagio Nacional de Katas e Estagio de Veteranos — 28 a 30 de dezembro de 2020, Coimbra.,
Ao longo deste ano, a FP] teve como objetivo criar todas as condicdes necessarias para que 0S NoSsos
judocas se preparassem e treinassem o melhor possivel, dentro das condicOes apresentadas e do
momento em que vivemos.

Em relac@o aos subsidios contratualizados com o IPDJ], foram todos recebidos.

Apesar de haver provas do circuito para a qualificacdo para os 1.0. que foram canceladas, houve uma
canalizacdo dessas verbas para os estagios semanais que inicialmente ndo estavam previstos, Os
estagios foram organizados segundo as diretivas da DGS, com todas as medidas implementadas,
designadamente testes a todos os intervenientes dos estagios. O valor desses estagios rondaram os
292.000,00€.

Os subsidios foram recebidos de acordo com os contratos celebrados, ndo havendo qualquer alteragao
aos mesmos.

Podemos, assim dizer, que a nivel economico, o COVID-19, ndo trouxe qualquer impacto, os
recebimentos mantiveram-se e os gastos foram redireccionados.

Assim, concluimos que o nosso objetivo foi concluido, uma vez que conseguimos a nossa efetiva
afirmacdo a nivel internacional, onde destacamos as medalhas conquistadas nos Europeus de Juniores
e de Seniores pelos atletas portugueses.

Lisboa, 12 de marco 2021

CONTABILISTA CERTIFICADO DIRECCAO

e
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Azavedo Rodrigues, Batalhe, Socledade de Revisoras ! 7

Costa B Associados Oficials de Contas, Lds,

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

Opinido

Auditamos as demonstragBes financeiras anexas da Federagio Portuguesa de Judo (a Entidade
ou FPJ), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2020 (que evidenda um total de
€ 213.092 (duzentos e treze mil, noventa e dois euros) e um total de fundos patrimoniais
negativos de € 1.297.911 (um milhdo, duzentos e noventa e sete mil, novecentos e onze euros),
incluindo um resultado liquido negativo de € 103.492 (cento e trés mil, quatrocentos e noventa e
dois euros)), a demonstracdo dos resultados por naturezas, a3 demonstragdo das alteragdes nos
fundos patrimoniais e a demonstragdo dos fluxos de caixa, relativos ao ano findo naquela data, e o
anexo as demonstragbes financeiras que inclui um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragbes financelras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posigdo financeira da Federagio Portuguesa de
Judo em 31 de dezembro de 2020 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao
ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor N@o Lucrativo (NCRF-ESNL), adotada em Portugal através do Sistema de
Normalizagdo Contabilistico,

Bases para a opiniio

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientacies téenicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secgdo “Responsabifidades do
auditor pela auditoria das demonstragBes financeiras” abaixo. Somos independentes da FPJ nos
termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do ¢odigo de ética da Ordem dos
Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido.
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fepuado Aodrigues, 8atalha, Sociedade de Revisores
Costa 6 Associados Dficiais de Contas, Lda,

Incerteza material relaclonada com a continuidade

Na sequéncia dos resultados liquidos negativos verificados, em particular, nos Gltimos dois anos, os
fundos patrimoniais encontram-se bastante negativos e 0 passivo corrente é bastante superior a0
ativo corrente da Entidade. Estas condigbes indiciam que existe uma incerteza material que pode
susdtar dividas sobre a capacidade da FP) em se manter em continuidade,

Nao obstante, tal como mencionado nas notas 2.1 e 28 do anexo, as demonstracdes financeiras
foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operagBes, atenta a natureza da Entidade,
prevé-se a manutencdo do apoio financeiro por parte das entidades publicas, bem como a
implementacdo de um conjunto de medidas que irdo gerar poupancas significativas e receitas
suplementares, tal como previsto no orcamento para o ano de 2021, permitindo o cumprimento dos
compromissos financeiras assumidos. A nossa opinido ndo é modificada em relag3o a esta matéria.

Responsabilidades do érgdo de gestiio e do 6rgdo de fiscalizagdo pelas demonstragbes
financeiras

O érgdo de gestdo é responsavel pela:

- preparacdo de demonstragbes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal através do
Sistema de Normalizagdo Contabilistica;

- elaboragao do relatério de atividades nos termos legais e regulamentares apliciveis;

- criagio e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparagdo de demonstracdes financeiras isentas de distorcdo material devido a fraude ou a
erro;

- adog3o de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e
- avaliacdo da capacidade da FP] de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel,
as matérias que possam suscitar ddvidas significativas sobre a continuidade das atividades.

0 érgdo de fiscalizagdo € responsave! pela supervisdo do processo de preparagdo e divulgacdo da
informacdo financeira da FPJ.
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fzavado Rodrigues, Batalha, Sociedsde de Revisores
Costs & Assoclados Dficiais de Contas, Lda,

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razodvel sobre se as demonstracbes
financeiras como um todo estdo isentas de distorgBes materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel é um nivel elevado de seguranca
mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre
uma distorgdo material quando exista, As distorgdes podem ter origem em fraude ou erro e s3o
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisdes econémicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracies
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionals e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstracdes financeiras,
devido 2 fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, € obtemos prova de auditoria que seja suficente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distorgdo
material devido a fraude é maior do que o risco de n3o detetar uma distorcdo material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conlulo, falsificacdo, omissdes intencionals,
falsas declaragbes ou sobreposicdo ao controlo interno;

obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejfam apropriados nas circunstancias, mas ndo
para expressar uma oplnido sobre a eficdcia do controlo interno da FPJ;

avaliamos a adequacao das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo érgdo de gestdo;

concluimos sobre a apropriacdio do uso, pelo Grgfo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material
reladonada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar davidas significativas
sobre a capacidade da FP) para dar continuidade &s suas atividades. Se concluirmos que
existe uma incerteza material, devemos chamar a atencd0 no nosso relatério para as
divulgagbes relacionadas induidas nas demonstragBes financeiras ou, caso essas divulgacBes
ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido, As nossas conclusBes sio baseadas na
prova de auditoria obtida até a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condigbes
futuras podem levar a que a FP) descontinue as suas atividades;
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Aravedo Aodrigues, Batalha, Sociedade de Revisoras
Casta B Associades Oficiais de Contas, Lda,

- avaliamos a apresentacdo, estrutura e conteldo global das demonstracdes financeiras,
incluindo as divulgagdes, nos termos da NCRF-ESNL adotada em Portugal através do Sistema
de Normalizagdo Contabilistica; e

- comunicamos com 0s encarregados da governag2o, entre outros assuntos, o ambito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclul ainda a verificacdo da concorddncia da informagdo constante do
relatério de atividades com as demonstragdes financeiras,

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de atividades

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatorio de atividades
fol preparado de acorde com os requisitos legais e regulamentares apliciveis em vigor e a
Informacdo nele constante é coerente com as demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em
conta o conhecimento e a apreciacao sobre a Entidade, ndo identificamos incorrecdes materiais.

Lisboa, 16 de marco de 2021

ABC - AZEVEDO RODRIGUES, BATALHA COSTA & ASSOCIADOS
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL
Senhores Associados,

No cumprimento do mandato que V. Exas. nos conferiram e no desempenho das nessas
funcdes legais e estatutdrias acompanhdmos, durante o ano de 2020, a actividade da
Federacdo Portuguesa de Judo, examindmos os livros, registos contabilisticos e demais
documentaclio, constatdmos a observincla da lei e dos estatutos e obtivemos sempre da
Diregao os esclaredmentos, informagdes e documentos solictados.

Verificdmos as politicas contabilisticas e os critérios valorimétricos adotados pela Federagio na
preparacac das suas DemonstragBes Financeiras e que 05 mesmos conduzem a uma correta
avaliacdo do patrimdnio e dos resultados da Federago.

No Ambito da nossa acgdo fiscalizadora, verlficdmos o seguinte:

O resultado liquido do exercicio de 2020 foi negativo, no valor de 103.492,10 €, ¢ que
agravou os Fundos Patrimonlals da entidade que ja por si se apresentavam negativos,
atingindo um valor de 129791091 € Como referido em “Incerteza maberial
relacionada com a continuldade” na Certificacdo Legal das Contas emitida pelo revisor
oficial de contas, pese embora esta situaglo, face 4 natureza da entidade, ndo
constitua um Indicio material de que possa colocar em causa a sua continuidade, pode
pdr significativos entraves 3 prossecucdo dos seus objectivos. Desta forma, serd
necessario que o drgdo de gestdo da Federagdo Portuguesa de Judo procure solugdes
para resolucao desta situagao deficitaria.

O Balango, 8 Demonstracio dos resultadas por naturezas, a Demonstracio das alteracbes nos
Fundos Patrimonials, a Demonstracdo daos fluxos de caixa, o Anexo, © Relatdrio de actividades
da Direcio e demais elementos de prestagdo de contas, lidas em conjunto com a certificacdo
legal das contas, com a qual se concorda, proporcionam uma adequada compreensho da
situacdo financeira e dos resultados da Federaglio Portuguesa de Judo e satisfazem as
disposicies legais e estatutdrias em vigor. Os principios contabilisticos e os critérios de
mensuracdo adoptades merecem a nossa concordincia.

Assim, tendo em conta o conteddo da certificacio Jegal das contas, emitida nesta mesma data
sem reservas ¢ com uma Incerieza material relacionada com a continuidade, somos de parecer
que:
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1. Sejam aprovados o Relatdrio de actividades, bem como o Balanco, a Demonstracdo dos
resuftados por naturezas, a Demonstragac das alteraghes nos Fundos Patrimoniais, a
Demonstracao dos fluxes de caixa e o Anexo, 0s quais exprimem de forma apropriada a
situagao financeira e patrimonial da Federaclio Portuguesa de Judo no termo do
periodo de 2020.

2, Seja aprovada a proposta de aplicacao dos resultados apresentada pela Direco.

3. Se procure obter junto de todes os agentes da modalldade, propostas de medidas para
colmatar o facto dos Fundos Patrimoniais se apresentarem muito negativos

Lishoa, 16 de margo de 2021

O CONSELHO FISCAL

T3 2
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Vitor Anmanes ny‘ﬁam\so Jozé Vieira
|
Presidente Vogal Vogal




