
Campeonato Nacional de Veteranos 2022

Cernache, 6 março 2022

LISTA DE INSCRITOS (02/03/2022)

LF NOME Ano Nascimento Idade CATEGORIA M/F CLUBE Associação

79545 Vera Cerqueira 1983 39 +70 Kg F 2 JCVC Viana Castelo

69211 Felismina Barros 1979 43 +70 Kg F 3 JCVC Viana Castelo

73371 Susana Silva 1984 38 -52 Kg F 2 AMFZ Santarém

88208 Joana Santos 1990 32 -57 Kg F 1 JCAl Algarve

74807 Cristina Matos 1980 42 -63 Kg F 3 JCVC Viana Castelo

64566 Helena Figueira 1974 48 -63 Kg F 4 CACO Lisboa

79386 Luísa Garcia 1988 34 -70 Kg F 1 JCVC Viana Castelo

166091 Adilson Tomás 1991 31 -60 Kg M 1 CJMo Setúbal

165497 Hugo Marques 1979 43 -60 Kg M 3 EJAH Castelo Branco

161843 Carlos Conceição 1977 45 -60 Kg M 4 JCPr Setúbal

157064 ADRIANO ABEL 1976 46 -60 Kg M 4 SCPo Porto

171757 Deldjameu Pedro 1984 38 -66 Kg M 2 JCLg Algarve

76743 Eric Domingues 1980 42 -66 Kg M 3 GDSA Leiria

162650 Augusto Domingos 1980 42 -66 Kg M 3 ULHT Lisboa

171768 Silvio  Manuel 1977 45 -66 Kg M 4 JCLg Algarve

133171 Rui Gonçalves 1976 46 -66 Kg M 4 JCVC Viana Castelo

127655 Rui Pires 1974 48 -66 Kg M 4 ACMC Coimbra

59725 Paulo Dourado 1973 49 -66 Kg M 4 CJ09 Lisboa

33468 Nuno António 1973 49 -66 Kg M 4 FSAL Lisboa

132653 João Correia 1971 51 -66 Kg M 5 GDCh Porto

142673 Pedro Freitas 1971 51 -66 Kg M 5 JCLx Lisboa

12730 Luis Silva 1967 55 -66 Kg M 6 CJTo Lisboa

10442 Luis Figueiredo 1961 61 -66 Kg M 7 JCP Lisboa

78311 Luís Freches 1960 62 -66 Kg M 7 EJC Coimbra

170986 Guy-Michel Cicero 1956 66 -66 Kg M 8 JCAl Algarve

156710 TASSO NETO 1992 30 -73 Kg M 1 SCPo Porto

81121 Paulo Rolão 1991 31 -73 Kg M 1 JCLx Lisboa

114104 José Ricardo Rodrigues 1991 31 -73 Kg M 1 CPRf Viana do Castelo

79813 FERNANDO PINTO 1989 33 -73 Kg M 1 SCPo Porto

74010 Carlos Dias 1986 36 -73 Kg M 2 CPRf Viana do Castelo

171758 Ilidio Manuel 1984 38 -73 Kg M 2 JCLg Algarve

64320 Tiago Silva 1980 42 -73 Kg M 3 AMFZ Santarém

127072 Márcio Carinhas 1979 43 -73 Kg M 3 MonC Coimbra

167631 Alexsander Luz 1978 44 -73 Kg M 3 CJMo Setúbal

51590 Pedro Simões 1974 48 -73 Kg M 4 AAC Coimbra

38119 Fernando Cabral 1971 51 -73 Kg M 5 CJ09 Lisboa

93005 Fernando Pilar 1970 52 -73 Kg M 5 JCMo Coimbra

134148 PAULO ROSARIO 1968 54 -73 Kg M 5 JCPN Setúbal

14912 Miguel Almeida 1966 56 -73 Kg M 6 GDFB Setúbal

47931 Manuel Rodrigues 1963 59 -73 Kg M 6 CPRf Viana do Castelo

908 Frederico Melâneo 1948 74 -73 Kg M 9 CJTo Lisboa
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93017 Diogo Castela 1991 31 -81 Kg M 1 ULHT Lisboa

165094 Nuno Silva 1990 32 -81 Kg M 1 SCP Lisboa

75121 André Cruz 1988 34 -81 Kg M 1 SFGP Santarém

166276 João Alves 1984 38 -81 Kg M 2 CJTN Santarém

160292 João Albuquerque 1984 38 -81 Kg M 2 SLB Lisboa

171760 António Capitia 1983 39 -81 Kg M 2 JCLg Algarve

72076 Ricardo Passarinho 1982 40 -81 Kg M 3 JCLx Lisboa

171765 Carlos Delgado 1981 41 -81 Kg M 3 JCLg Algarve

96109 Rosário Luwawa 1981 41 -81 Kg M 3 JCLg Algarve

158793 Jorge Pinto 1980 42 -81 Kg M 3 CJTN Santarém

53514 Jorge Guerreiro 1980 42 -81 Kg M 3 JCVC Viana Castelo

123474 Octávio Costa 1980 42 -81 Kg M 3 CPRf Viana do Castelo

72631 VASCO OLIVEIRA 1980 42 -81 Kg M 3 JCPN Setúbal

76542 Luís Nogueira 1980 42 -81 Kg M 3 MonC Coimbra

70071 Bruno Xavier 1979 43 -81 Kg M 3 CRCh Setúbal

69526 Nuno Matos 1978 44 -81 Kg M 3 JCVC Viana Castelo

100697 Paulo Pereira 1977 45 -81 Kg M 4 JCSJ Açores

154174 João Cruz 1977 45 -81 Kg M 4 SAD Lisboa

141449 Arlindo Borges 1976 46 -81 Kg M 4 SAD Lisboa

156101 Paulo Domingues 1976 46 -81 Kg M 4 DCE Viseu

143802 Bruno Carvalho 1975 47 -81 Kg M 4 MonC Coimbra

46922 Rui Passos 1976 46 -81 Kg M 4 FSAL Lisboa

62615 Ernesto Pereira 1980 42 -81 Kg M 5 AAC Coimbra

151571 Nicolae Tutunaru 1971 51 -81 Kg M 5 JCAl Algarve

125700 João Maia 1971 51 -81 Kg M 5 FSAL Lisboa

141576 LUIS RUIZ 1966 56 -81 Kg M 6 JCVa Viana do Castelo

147909 Paulo Godinho 1965 57 -81 Kg M 6 CACO Lisboa

133161 AVELINO MARTINEZ 1963 59 -81 Kg M 6 JCVa Viana do Castelo

121588 PAULO FIEL MARTINS 1963 59 -81 Kg M 6 JCPN Setúbal

25566 Manuel Dias 1958 64 -81 Kg M 7 CPRf Viana do Castelo

639 César  Ramos 1947 75 -81 Kg M 10 SCBM Aveiro

165071 Irahy Tesdesco 1946 76 -81 Kg M 10 A4JP Aveiro
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95404 Pedro Folgado 1989 33 -90 Kg M 1 JCMG Leiria

84451 Luís  Brito 1989 33 -90 Kg M 1 CNFc Madeira

116905 Anatolie Paiu 1988 34 -90 Kg M 1 JCLg Algarve

150349 Fábio Gomes 1987 35 -90 Kg M 2 JCRG Açores

76351 Diogo Almeida 1987 35 -90 Kg M 2 JCMo Coimbra

168345 THIAGO MELLO 1984 38 -90 Kg M 2 SCPo Porto

160940 Cícero Pereira 1984 38 -90 Kg M 2 CJMo Setúbal

171610 Nuno Correia 1983 39 -90 Kg M 2 DCE Viseu

117297 Noel Delgado 1982 40 -90 Kg M 3 SLB Lisboa

60341 António da Costa 1982 40 -90 Kg M 3 CJIp Aveiro

68302 Abe lLouro 1979 43 -90 Kg M 3 EJAH Castelo Branco

54720 Alexandre Morgado 1979 43 -90 Kg M 3 JCVC Viana Castelo

169607 Fernando Lages 1979 43 -90 Kg M 3 CRCh Setúbal

117207 João Sousa 1978 44 -90 Kg M 3 JCVC Viana Castelo

45511 JOAO SANTOS 1975 47 -90 Kg M 4 SCPo Porto

40650 Rui Vaz 1974 48 -90 Kg M 4 JCPr Setúbal

45589 Ricardo Valentim 1973 49 -90 Kg M 4 CJTo Lisboa

122237 Mário Oliveira 1971 51 -90 Kg M 5 CRCh Setúbal

171769 Rui Silva 1969 53 -90 Kg M 5 JCLg Algarve

121380 Augusto Rodrigues 1992 30 +90 Kg M 1 Manh Viana do Castelo

83163 Diogo Silva 1990 32 +90 Kg M 1 FSAL Lisboa

78795 Bruno Pestana 1981 41 +90 Kg M 1 CNFc Madeira

165473 Felipe Quadros 1986 36 +90 Kg  M 2 SLB Lisboa

89128 Marco Pais 1986 36 +90 Kg M 2 JCLx Lisboa

81693 André Costa Barata 1986 36 +90 Kg M 2 CJ09 Lisboa

75917 Joaquim Justino 1985 37 +90 Kg M 2 ULHT Lisboa

75869 Pedro Fernandes 1985 37 +90 Kg M 2 SAD Lisboa

83987 Nelson Azevedo 1982 40 +90 Kg M 3 Manh Viana do Castelo

171759 Henrique Paulo 1982 40 +90 Kg M 3 JCLg Algarve

171761 Kinavuidi António 1982 40 +90 Kg M 3 JCLg Algarve

74960 Ricardo Birrento 1981 41 +90 Kg M 3 CJMo Setúbal

146823 Hélder Gaspar 1981 41 +90 Kg M 3 JCMo Coimbra

73415 João Oliveira 1980 42 +90 Kg M 3 AAC Coimbra

90261 CRISTIANO REIS 1978 44 +90 Kg M 3 SCPo Porto

75750 Luis Aleixo 1977 45 +90 Kg M 4 GDCh Porto

139746 Ricardo Azenha 1977 45 +90 Kg M 4 JCMo Coimbra

67818 António Boloto 1976 46 +90 Kg M 4 DCE Viseu

77059 Fernando Gomes 1976 46 +90 Kg M 4 JCVC Viana Castelo

146768 Pedro Figueira 1975 47 +90 Kg M 4 JCMo Coimbra

74925 Filipe Cruz 1974 48 +90 Kg M 4 EJAH Castelo Branco

23652 MARCO ÁVILA 1971 51 +90 Kg M 5 JCPD Açores

53581 Filipe Rosa 1970 52 +90 Kg M 5 AAC Coimbra

49790 Joaquim Cortez 1967 55 +90 Kg M 6 JCMo Coimbra

20589 Rui Fonseca 1965 57 +90 Kg M 6 AAC Coimbra

30767 Joaquim Guerreiro 1956 66 +90 Kg M 8 JCVC Viana Castelo

1497 Manuel Ferreira 1948 74 +90 Kg M 9 CJTo Lisboa


