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CIRCULAR Nº009/21 
 
ASSUNTO: Estágio de Competição de 31 de janeiro a 2 de fevereiro 2022 

 
Odivelas, 19 de janeiro de 2022 

Exmos. Senhores, 

Vimos informar do próximo Estágio de Competição, a realizar em Coimbra na seguinte data:  

ESTAGIO DE COMPETIÇÃO 

 31 de janeiro a 2 de fevereiro 

Os atletas convocados são os seguintes, aproveitamos para informar que a participação neste estágio é 

facultativa:  

SENIORES 

Peso Nome Clube LF 

-48 Kg Catarina Costa AAC 112525 

-48 Kg Raquel Brito SAD 117568 

-52 Kg Maria Siderot SCP 129386 

-52 Kg Joana Diogo JCCb 112729 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 83562 

-57 Kg Mariana Esteves FSAL 99526 

-63 Kg Margarida Brás  SCP 124069 

-63 Kg Wilsa Gomes SCP 129030 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 132613 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 121655 

-78 Kg Beatriz Moreira AAC 129242 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 119493 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 157066 

-66 Kg Bernardo Tralhão Fernandes ACM 115427 

-66 Kg Bruno Barros SCOCS 133642 

-73 Kg Thelmo Gomes SLB 165472 

-81 Kg João Fernando  SCP 119617 

-81 Kg Bruno Silva JCL 157327 

-90 Kg AnriEgutidze SLB 125690 

-90 Kg Miguel Dias  SCPo 135468 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 116151 
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Peso Nome Clube LF 

-100 Kg Diogo Brites SCP 115474 

-100 Kg Ricardo Serrão SLB 156418 

-100 Kg Ailton Cardoso SLB 119977 

-100Kg João Pires  Manh 130829 

+100 Kg António Boloto DCE 67818 
 

JUNIORES 

Peso Nome Clube LF 

-48 Kg Raquel Brito SAD 117568 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 139843 

-52 Kg Teresa Santos  AAC 114175 

-57 Kg Mariana Rosário EJAH 132738 

-57 Kg Raquel Brás  SUS 141492 

-63 Kg Margarida Brás  SCP 124069 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 132613 

-78 Kg Carolina Paiva ULHT 120609 

-78 Kg Beatriz Moreira AAC 129242 

+70Kg Fábia Conceição SUS 138458 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 123066 

-60 Kg Bruno Caldeira SFGP 123219 

-60 Kg Tomás Freitas SCP 127798 

-66 Kg Miguel Nery Gago AAC 120693 

-66 Kg Gonçalo Oliveira JCL 122477 

-73 Kg Saba Danelia SUS 161374 

-73 Kg Tomás Gomes  SUS 137885 

-73 Kg Filipe Almeida SUS 138542 

-81 Kg Eduardo Silva ADJF 120367 

-81 Kg João Dias EJAH 118601 

-81 Kg João Alves EJAH 118529 

-90 Kg Francisco Rovira AAC 108074 
 

CADETES 

Peso Nome Clube LF 

-44 Kg Matilde Gonçalves EJAH 130780 

-48 Kg Inês Faria SUS 127721 

-48 Kg Denisa Grecu EJAH 122137 
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Peso Nome Clube LF 

-57 Kg Maria Silveira SAD 114175 

-63 Kg Adriana Torres EJAH 122248 

-70 Kg Ana Queirós Manh 140871 

+70 Kg Maria Colito EJC 157790 

-50 Kg Daniel Viegas CNSu 130863 

-50 Kg Francisco Ratinho GRGc 133433 

-55 Kg Gonçalo Lampreia SUS 137419 

-60 Kg Afonso Matos JCP 140842 

-73 Kg Manuel Baptista JCPt 129005 

-81 Kg Rodrigo Branco SCP 135953 

-90 Kg Lourenço Pimenta SUS 140177 

 
CEGOS E BAIXA VISÃO 

Peso Nome Clube LF 

-52 Kg Margarida Mendes CJTo 156872 

-73 Kg DjibriloIafa CJTo 143016 

-73 Kg Rúben Gonçalves ULHT 123649 

-73 Kg Nuno Rocha CJPo 147529 

 
SURDOLÍMPICOS 

Peso Nome Clube LF 

-57 Kg Joana Santos JCAl  

 
Lembramos que os atletas a convocar, para os eventos internacionais, terá em conta a participação dos 

atletas nos Estágios. 

Os atletas inscritos na Associação do local da realização dos Estágios, não terão direito a alojamento, (os 

convocados têm direito ao almoço, o mesmo deverá ser reservado antecipadamente, sob pena de o pagar 

caso não reserve) salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente. 

O subsídio de deslocação a pagar aos atletas será de acordo com a Circular nº 078/21. 

 

REGRAS GERAIS DE PARTICIPAÇÃO 

Todos os atletas participantes ou não, têm de obrigatoriamente preencher o formulário de participação até 4 

dias antes do início do Estágio, sob pena de quem não cumprir os prazos, ter que pagar as suas despesas. 
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Treinos de Competição: https://forms.gle/PsZ3dofUbwVp61V7A 

Os testes à COVID-19 a realizar para este conjunto de treinos de competição serão realizados antes do 

primeiro treino, e sempre que a FPJ o entender esta norma pode sofrer alterações.  

Serão adotadas as medidas de segurança formuladas nas Orientações da Direção Geral de Saúde que estejam 

em vigor no período do estágio. 

 

Assim passamos a adotar as seguintes medidas: 

 É obrigatório a realização dos testes no local e horário determinado pela FPJ 

 Não é possível a apresentação de resultados dos testes que não sejam enquadrados pela FPJ. 

 Os valores a cobrar pelos para os atletas e expensas próprias serão os seguintes: 

 

o Teste Covid 19   15€ (até 4 testes por mes são comparticipados pelo estado) 

o Alojamento quarto Individual 38€/por noite, quarto Duplo 23€/por noite/por atleta, 

pequeno almoço incluído no preço. 

o Refeição 12€ cada (almoço ou jantar).  

 O pagamento deverá ser efetuado para o seguinte IBAN:PT50 0035 0740 00019683930 51e o 

comprovativo enviado para tesouraria@fpj.pt. 

 

Informamos, ainda, que estas medidas são provisórias e serão sempre ajustadas às determinações das 

autoridades desportivas e de saúde. 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 
 
/SO 

mailto:secretaria@fpj.pt
mailto:tesouraria@fpj.pt

	/SO

