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CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES “J0GOS
SANTA CASA” 2021

CAMPEONATO NACIONAL DE CEGOS E BAIXA VISAQ
20-21 NOVEMBRO 2021 | CERNACHE, COIMBRA

N

CAMPEONATO NACIONAL SENIORES
CAMPEONATO NACIONAL DE CEGOS E BAIXA VISAD

20-21 NOVEMBRO | 10H30
PAVILHAO DESPORTIVO DO COLEGIO
DA IMACULADA CONCEICAO
CERNACHE
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O Campeonato Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa” 2021 cumpre-se
este fim-de-semana, 20 e 21 de novembro, no Pavilhao Desportivo do
Colégio da Imaculada Conceicao, em Cernache (Coimbra). No domingo, a
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competicdo realiza-se em simultaneo com o Campeonato Nacional de
Absolutos e com o Campeonato Nacional Paralimpico (Cegos e Baixa Visao).

A ‘Prova Rainha’ do calendario nacional de judo conta com a presenca de 137 Judocas (38
Femininas e 99 Masculinos), incluindo as Atletas Olimpicas, Telma Monteiro, Catarina Costa e
Patricia Sampaio. Ao longo dos dois dias, os Melhores Judocas Portugueses disputam os Titulos

Nacionais.

A competicdo comeca no sabado, pelas 10h30, com as categorias mais pesadas no tapete (-63 kg, -
70 kg, -78 kg e +78 kg femininas e -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg e +100 kg masculinas). No
domingo, entram em acdo as restantes categorias mais leves, dividindo os tatamis com os 23
Atletas (5 femininas e 18 masculinos) que vao disputar o Campeonato Nacional de Absolutos.

Programa

PROVA

Campeonato Nacional de Seniores - Jogos Santa Casa 2021

LOCAL

Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceigdo, Cernache

ESCALAO

Seniores Masculinos e Femininos

CATEGORIAS

Masc: -60kg;-66kg;-73kg; -81kg; -90kg; -100kg; +100kg + Absolutos
Fem: -48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg; -78kg; +78Kg + Absolutos

Sexta-feira, 19 novembro 2021

17h30-19h30

Acreditacdo (Hotel D. Luis)

Categorias

Masc: -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg, +100Kg
Fem: -63kg; -70kg; - 78Kg; +78Kg

18h00-18h30

Pesagens Nao Oficiais (Hotel D. Luis)

18h30-19h30

Pesagens Oficiais (Hotel D. Luis)

20h30

Sorteio (Hotel D. Luis) - presencial

Sabado, 20 novembro 2021

Categorias

Masc: -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg, +100Kg
Fem: -63kg; -70kg; - 78Kg,; +78Kg

10h30

Inicio Competicdo

Categorias

Masc: -60kg; -66kg; Absolutos Masc.
Fem: -48kg; -52kg; -57kg; Absolutos Fem.

16h30-17h00

Pesagens Nao Oficiais (Hotel D. Luis)

17h00-19h00

Pesagens Oficiais (Hotel D. Luis)

20h00

Sorteio (Hotel D. Luis) - presencial

Domingo, 21 novembro 2021

Categorias

Masc: -60kg; -66kg; Absolutos Masc.
Fem: -48kg; -52kg; -57kg; Absolutos Fem.

10:30

INICIO COMPETICAO
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0 Campeonato Nacional Paralimpico (Cegos e Baixa Visao) regressa para a 4° edicao, reunindo 11
Atletas (2 femininas e 9 masculinos). A prova cumpre-se no dia 21, domingo, em simultaneo com o
CN Seniores, com inicio marcado para as 10h30.

Programa

PROVA [Campeonato Nacional Paralimpico 2021

LOCAL |Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Conceicao, Cernache
ESCALAO |Atletas B1,B2, B3: - Seniores masculinos e femininos
Sébado, 20 novembro 2021

Categorias [Todas Categorias
16h30-17h00 |Pesagens Nao Oficiais (Hotel D. Luis)
17h00-19h00 |Pesagens Oficiais (Hotel D. Luis)

20h00 [Sorteio (Hotel D. Luis) - presencial
Domingo, 21 novembro 2021

| 10:30 |In|'cio Competi¢do
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