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CIRCULAR Nº 129/21 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 
 

Odivelas, 12 de novembro de 2021 

 

Exmos. Senhores, 
  

Conforme solicitado pela Associação Distrital de Judo de Setúbal, vimos por este meio proceder à 

divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ Open Cadetes - 32º Aniversário Judo Clube Pragal 

→ Open Juvenis - 32º Aniversário Judo Clube Pragal 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 

mailto:secretaria@fpj.pt


XXXII Aniversário do Judo Clube Pragal 
OPEN JUVENIS 

 
 

 

Data 
  

 
 

Sábado 4 de Dezembro de 2021– de tarde 

 

Local 
 Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada   

Alameda Guerra Junqueiro, nº35, Feijó, ALMADA   

  

 

     Escalão 
  

Juvenis Masculinos e Juvenis Femininos de acordo com o Regulamento de 

Organização de Provas da FPJ.  

Nascidos em 2008 e 2009.  

 

Tipo de prova  
 

 

Individual por categorias de pesos.  

  

Horários  
 

• Pesagens das 14:00h às 14:45h  
• Sorteios imediatamente a seguir às pesagens  
• Início previsto da competição 15:30horas  

 

Inscrições 

 

 

Documentação 
  

 
 

Licença federativa atualizada para 2021 e cartão de identificação  

  

Organização  
  

  
Associação Distrital de Judo de Setúbal em parceria com Judo Clube Pragal e 

clubes da A.D.J. Setúbal. 

 

Apoios  
  

  

Federação Portuguesa de Judo    Câmara Municipal de Almada  

União de Juntas Almada, Pragal, Cova da Piedade e Cacilhas  

 

 

Informações  
 

 

 

Nelson Trindade – TM 914 058 664 – dtd@adjudosetubal.com   

  

Prémios  
  

  
Medalhas para os classificados e diplomas até ao 5º classificado.  

  

Responsabilidade 

  

 

A organização não se responsabilidade por qualquer tipo de acidentes inerentes ao 

decorrer da prova, apesar de providenciar meios de apoio e primeiros socorros.  

   
  

Informações  
  

Importantes   

 
– Interdito qualquer comportamento de desrespeito pela arbitragem e regras sob pena de 
participação á FPJ para os que prevaricarem.  
- Á terceira chamada se o atleta não estiver preparado para entrar no tapete é dada vitória ao 
opositor por falta de comparência. É dado 30 segundos entre cada chamada.  
- As pesagens encerram impreterivelmente á hora determinada.  
– As medalhas e diplomas são entregues no final da prova.  
– A competição iniciará com as categorias mais leves masculinas e femininas  
– Há um número máximo de inscritos de 120 .  

 

Inscrições têm de ser realizadas nesta ligação e até ao dia 26 Novembro : 

Inscrições -   https://forms.gle/nzUGviH9rnYDMyfX9        

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FnzUGviH9rnYDMyfX9%3Ffbclid%3DIwAR2mSsb0LSo6zk7BEd5hAb_ZFQ19sWNsM_ZkjWIHOIXN0PmyoPzHcSDalEc&h=AT3HnKRa_KvScVnpmXi_kmh8NpoOTyfRv25yM37gAM4Apy6_clarPmEdw05i_mgEGjuzJAHmI1vIoOAGColjd-PYXCebZKiAIKwrteTmLT-5Ms5pYv2sQjF8_nxdl9ikCEL_&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3L8e1dPQ_KB6Z0FzdK6nKigmZKM3Ls_IZNK17nyuPAwCD87wKavRVy9fGpL0pk5vWxqLLBUiZuIrSRoOW_QDGVvkqe_B5R8SS75mIPcRwvr5Kd3DCWVm-xXpkOqzt7ovnMyPchQ7XvgRkbOA_8o8X6bQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FnzUGviH9rnYDMyfX9%3Ffbclid%3DIwAR2mSsb0LSo6zk7BEd5hAb_ZFQ19sWNsM_ZkjWIHOIXN0PmyoPzHcSDalEc&h=AT3HnKRa_KvScVnpmXi_kmh8NpoOTyfRv25yM37gAM4Apy6_clarPmEdw05i_mgEGjuzJAHmI1vIoOAGColjd-PYXCebZKiAIKwrteTmLT-5Ms5pYv2sQjF8_nxdl9ikCEL_&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3L8e1dPQ_KB6Z0FzdK6nKigmZKM3Ls_IZNK17nyuPAwCD87wKavRVy9fGpL0pk5vWxqLLBUiZuIrSRoOW_QDGVvkqe_B5R8SS75mIPcRwvr5Kd3DCWVm-xXpkOqzt7ovnMyPchQ7XvgRkbOA_8o8X6bQ


XXXII Aniversário do Judo Clube Pragal 
OPEN CADETES 

 
 

 

Data 
  

 
 

Sábado 4 de Dezembro de 2021– de manhã  

 

Local 
 Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada   

Alameda Guerra Junqueiro, nº35, Feijó, ALMADA   

  

 

     Escalão 
  

Cadetes Masculinos e Cadetes Femininos de acordo com o Regulamento de 

Organização de Provas da FPJ.  

Nascidos em 2005, 2006 e 2007.  

 

Tipo de prova  
 

 

Individual por categorias de pesos.  

  

Horários  
 

• Pesagens das 9:00h às 9:45h  
• Sorteios imediatamente a seguir às pesagens  
• Início previsto da competição 10:30horas  

 

Inscrições 

 

 

Documentação 
  

 
 

Licença federativa atualizada para 2021 e cartão de identificação  

  

Organização  
  

  
Associação Distrital de Judo de Setúbal em parceria com Judo Clube Pragal e 

clubes da A.D.J. Setúbal. 

 

Apoios  
  

  

Federação Portuguesa de Judo    Câmara Municipal de Almada  

União de Juntas Almada, Pragal, Cova da Piedade e Cacilhas  

 

 

Informações  
 

 

 

Nelson Trindade – TM 914 058 664 – dtd@adjudosetubal.com   

  

Prémios  
  

  
Medalhas para os classificados e diplomas até ao 5º classificado.  

  

Responsabilidade 

  

 

A organização não se responsabilidade por qualquer tipo de acidentes inerentes ao 

decorrer da prova, apesar de providenciar meios de apoio e primeiros socorros.  

   
  

Informações  
  

Importantes   

 
– Interdito qualquer comportamento de desrespeito pela arbitragem e regras sob pena de 
participação á FPJ para os que prevaricarem.  
- Á terceira chamada se o atleta não estiver preparado para entrar no tapete é dada vitória ao 
opositor por falta de comparência. É dado 30 segundos entre cada chamada.  
- As pesagens encerram impreterivelmente á hora determinada.  
– As medalhas e diplomas são entregues no final da prova.  
– A competição iniciará com as categorias mais leves masculinas e femininas  
– Há um número máximo de inscritos de 100 .  

 

Inscrições têm de ser realizadas nesta ligação e até ao dia 26 Novembro : 

Inscrições -   https://forms.gle/8fkq6PzGictb5VV28         

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F8fkq6PzGictb5VV28%3Ffbclid%3DIwAR3D3eWHtJqbLwHiDpsDEn5OEv16RB3Zg5yZx3Verhz9SVWXAVpVtCLPhbA&h=AT2MPpuppxjfmsz_3vD2JRfMYcSj2zoBD0D7_vZR8r-BqZCbjsAMh8IA7bCVJt__84qzRPgL33_x9XJBuQijt4Q4j_ik8jyTGkM3Xfm-sVF1hhfX-d_ldXe6lMrKjl4IGEZS&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1R0o4fU8ZIIWHIOKpvvTNZSEPJq4HMA4PHZenmx7wkpj_bjdvE1yceNS4mPBXxZnG3hT5m3frE2T-QKxAm9tPXLcIkodMqeg-I62FdMy1oUauvXebpk0bYnvcBygGCwnZM9CxKAra5COsGE62lD9mYYg

