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CIRCULAR Nº 120/21 
 

ASSUNTO: Alteração ao Programa do CN Juniores e CN Veteranos 

Odivelas, 29 de outubro de 2021 

Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio divulgar o novo programa para Campeonato Nacional de Juniores e 

Campeonato Nacional de Veteranos, tendo em conta que foi decidido não realizar testagem nestes 

escalões etários, com base no momento menos problemático da situação pandémica e ao mesmo 

tempo tentando minimizar os custos associados à participação nas provas. 

PROVA Campeonato Nacional de Juniores 2021 

ESCALÃO Juniores (nascidos 2006, 2005 e 2004, 2003, 2002, 2001) 

LOCAL/DATA Cernache, 13 novembro 2021 

 

Sexta – feira, 12 novembro 2021 
Colégio da Imaculada Conceição -Cernache 

 

CATEGORIAS Todas as categorias 

19h30-20h00 PESAGENS OFICIOSAS 

20h00-21h00 PESAGENS OFICIAIS 

 

Sábado, 13 novembro 2021 

Colégio da Imaculada Conceição -Cernache  

 

CATEGORIAS 

 

Masc: -60kg; -66kg; -73kg; 
Fem: -63kg -70kg; -78kg +78Kg; 

08h15-08h30 PESAGENS OFICIOSAS 

08h30-09h00 PESAGENS OFICIAIS 

09h00 SORTEIO 

10h00 INÍCIO DA PROVA 
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CATEGORIAS 

 

Masc:-81kg; -90 Kg; -100Kg; +100kg; 
Fem: -48kg; -52kg; -57kg;  

10h45-11h00 PESAGENS OFICIOSAS 

11h00-11h30 PESAGENS OFICIAIS 

11h30 SORTEIO 

 
o Prova com bloco de finais (Finais). 
o Não havendo testes as inscrições devem ser enviadas via Associação Distrital, no modelo de 

inscrição em prova habitual. 
 

PROVA Campeonato Nacional de Veteranos 2021 

ESCALÃO Veteranos (nascido em 1991 ou antes) 

LOCAL/DATA Cernache, 14 novembro 2021 

 

Sábado, 13 novembro 2021 
Colégio da Imaculada Conceição -Cernache 

 

CATEGORIAS Todas as categorias 

18h00-18h30 PESAGENS OFICIOSAS 

18h30-19h30 PESAGENS OFICIAIS 

 

Domingo, 14 novembro 2021 

Colégio da Imaculada Conceição -Cernache  

 

CATEGORIAS Todas as categorias 

8h30-8h45 PESAGENS OFICIOSAS 

8h45- 9h30 PESAGENS OFICIAIS 

9h30 SORTEIO 

11h00 INÍCIO DA PROVA 
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Inscrições devem ser enviados via Associação Distrital na ficha próprio dos Veteranos. 

 

Informações adicionais: 
 
O uso de máscara é obrigatório para público e agentes desportivos envolvidos. Única exceção para os atletas 
no momento de shiai ou em aquecimento ativo. 
 
Será autorizada a entrada de público até à capacidade máxima do pavilhão, sendo dado prioridade aos atletas 
e treinadores em prova. 

 

Cernache: Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição - 3044-519 Cernache 
Localização: 40°8.4580'N 8°28.1050'O http://maps.google.com/maps?q=40.14098%2C-8.46842 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 

 

 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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