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CIRCULAR Nº 107/21 
ASSUNTO: Campeonato AS Nacional de Cadetes (7 novembro 2021) 

 

Lisboa, 8 de outubro de 2021 

Exmos. Senhores, 
 
Vimos, assim divulgar o programa e normas do Campeonato AS Nacional de Cadetes . 
 

Prova Campeonato AS Nacional de Cadetes 

Local/Data Cernache, 7 novembro 2021 

Escalão Cadetes (nascidos 2006, 2005 e 2004) 

 

Sábado, 6 novembro 2021 
Hotel D. Luís 

 

 Todas as categorias 

14:00-15:30 e 17:30-19:00 Testes(Laboratório) 

19:00-20:00 Acreditação 

20:00-21:00 Pesagens 

 

Domingo, 7 novembro 2021 
Colégio da Imaculada Conceição - Cernache 

 

Categorias  
 

Masc:-50kg;-55kg;-60kg; -66kg 
Fem: -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -57kg; 

7:00-8:00 Testes (Laboratório) 

8:30-9:30 Entrega Acreditação 

9:00-9:45 Pesagens  
9:45 Sorteio 

11:00 Início 

 

Categorias  
 

Masc: -73kg;-81kg;-90 Kg;+90kg; 
Fem: -63kg; -70kg; +70Kg; 

9:00-10:00 Testes (Laboratório) 

10:30-11:30 Entrega Acreditação 

11:00-11:45 Pesagens  

11:45 Sorteio 

13:00 Inicio 

 
Notas 
É obrigatório o teste antigénio à Covid 19 para todos os atletas e treinadores, o teste terá de ser feito no 
Laboratório Universidade Coimbra. 
 
Os testes necessários são sempre efetuados no Laboratório Universidade Coimbra 
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Moradas: 
 
Laboratório: Universidade de Coimbra, Rua Larga, Edifício da Faculdade de Medicina (Pólo I) 3000-370 
Coimbra 
 
Hotel D. Luís: Rotunda Ponte Rainha Santa Isabel, 3040-091 Coimbra  
 
Cernache: Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição - 3044-519 Cernache 
Localização: 40°8.4580'N 8°28.1050'O http://maps.google.com/maps?q=40.14098%2C-8.46842 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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