FUNDADA EM 1959

CIRCULAR N2 094/21

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgac¢ao:

—> Treino da Forga em Jovens Judocas - Associagdo Agores

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
O Presidente da FPJ

I Monaeah

Jorge Fernandes

mais do que um DESPORTO...
Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
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TREINU DA FORMADORES
JOVENS
JUDOCAS

10 HORAS DE
FORMAGCAO

2 CREDITOS

3

A

- BACHAREL E LICENGIADD EM EDUCACAD FiSICA - BACHAREL E LICENCIADO EM EDUCACAQ FiSICA
- POS-GRADUADD EM BUDD - POS-GRADUADO EM BUDD
- TREINADOR DO JUDO CLUBE SAO JORGE - TREINADOR DO JUDD CLUBE SAO JORBE
- &7 DAN DE JUDD - 37 DAN DE JuDD

@ Fuﬁu:ngio Dnrll.guv'u
u O LOCAL: INSTALACOES DO JUDO CLUBE DA LAGOA

DATA: 15, 16 E 17 DE OUTUBRO
TAXA DE INSCRIGCAO - 10€
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@ R Anabela Roberto <anabela.roberto@fpj.pt>

Judo

Divulgacao de acao de formagao de treinadores
1 mensagem

AJAA <secretaria.ajaa@gmail.com> 17 de setembro de 2021 as 18:29
Para: AJAA <secretaria.ajaa@gmail.com>

Boa tarde.

Serve este email para solicitar divulgagao da acdo de formagao de treinadores organizada por este conselho técnico,
conforme previsto em calendario regional.

Envio em anexo cartaz de divulgagéo da acao.
Com os melhores cumprimentos

Maria Silva

st
Rua da Juventude — 9500 — 211 —Ponta Delgada

Telefone: 296 628734 / Telefax: 296 628734

e-mail: secrretaria.ajaa@gmail.com

O TREINO DA FORCA EM JOVENS JUDOCAS

(Acao creditada pelo IPDJ - 2,0 Créditos)

FORMADORES:

CARLOS ALBERTO LUZ
- Bacharel e Licenciado em Educagao fisica

- Pés-graduado em BUDO

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=f4a837e18b&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1711170969058429642%7Cmsg-f%3A17111709690... 1/4


http://../Os%20meus%20documentos/Os%20meus%20documentos/Pessoal/Judo/judoazor@mail.telepac.pt
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- Treinador do Judo Clube Sao Jorge
-5°Dan

- Ex-atleta da Seleg¢ao Nacional de Judo com estatuto de alto rendimento nivel A de 2013 a 2019 e integrdo no
projeto olimpico de 2013 a 2016

- Treinador de Judo grau llI

LEONARDO FERREIRA LUZ

- Bacharel e Licenciado em Educacao fisica

- Pés-graduado em BUDO

- Treinador do Judo Clube Sao Jorge

- 3°Dan

- Ex-atleta Brasileiro 3 vezes campeao nacional e campeao sul-americano de judo

- Treinador de Judo grau |l

LOCAL:

Lagoa — llha de Sao Miguel, Acores

DATA:

15, 16 e 17 de Outubro

TOTAL DE HORAS:
10 Horas

DESTINATARIOS DA ACAO:
Treinadores de Judo
Treinadores Estagiarios

Atletas que frequentam o curso de Treinador de Judo

CONTEUDOS DA ACAO:

1.0 treino com jovens

1.1 Principios orientadores do treino com jovens
1.2 Etapas do desenvolvimento e fases sensiveis

1.3 Organizagéao do treino desportivo

2. Orientagdes para o treino de forga com jovens
2.1 Aprendizagem dos gestos

2.2 Seguranga, prevengao e compensagao

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=f4a837e18b&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1711170969058429642%7Cmsg-f%3A17111709690... 2/4
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2.3 Referenciais para definigdo de objetivos

3. Desenvolvimento da forca
3.1 Forca explosiva

3.2 Forga maxima

3.3 Resisténcia

3.4 Metodologias de treino

4. A sessédo de treino
4.1 Plano da sessao de treino
4.2 Estrutura da sessao de treino

4.3 Tipos de sessao de treino

5.Planeamento e avaliagao
5.1 Nogbes basicas

5.2 Ciclos de preparagao
5.3 Modelos de periodizagao

5.4 Avaliagao e controle dos objetivos

6.Sesséo Pratica

HORARIOS:

15 DE OUTUBRO
18h00 AS 20h00 — TEORICA

16 DE OUTUBRO
10HO0 AS 12H00 — TEORICA
14H00 AS 17H00 — TEORICA

17 DE OUTUBRO
09HO00 AS 12H00 — SESSAO PRATICA

INSCRICOES:
Taxa de Inscrigao — 10€
Até o dia 08 de outubro

Limite de incrigdes 30 formandos

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=f4a837e18b&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1711170969058429642%7Cmsg-f%3A17111709690... 3/4
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LINK PARA INSCRICAO:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYIJwKQTjLKCI1AP13paSqg-BQocyF90mra3b772D4DjJBvKA/viewform?
usp=sf_link

ORGANIZACAO:

Associagao de Judo do Arquipélago dos Agores

2 anexos

TREIND DA
FORCA EM
JOVENS
JUDOCAS

1 (5).ipg
804K

E Acao de formacgao de Treinadores out21.pdf
914K

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=f4a837e18b&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1711170969058429642%7Cmsg-f%3A17111709690... 4/4


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYIJwKQTjLKCl1AP13paSq-BQocyF90mra3b772D4DjJBvKA/viewform?usp=sf_link
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=f4a837e18b&view=att&th=17bf4cee20b04aca&attid=0.1&disp=inline&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/0?ui=2&ik=f4a837e18b&view=att&th=17bf4cee20b04aca&attid=0.2&disp=attd&safe=1&zw
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