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# LF NOME CATEGORIA CLUBE ASSOCIACAO

1 157790 Maria Colito +78 Kg EJC Coimbra

2 151941 Ana Silva +78 Kg Manh Viana do Castelo

3 162835 Rosa Mané +78 Kg JCAI Algarve

4 145792 Elisangela Fernandes +78 Kg SLB Lisboa
1CNJ2020| 117568 Raquel Brito -48 Kg SAD Lisboa

2 122906 Carolina Rodrigues -48 Kg AAC Coimbra

3 127689 Constanca Alves -48 Kg SCBM Aveiro

4 122137 Denisa Grecu -48 Kg EJAH Castelo Branco

5 127721 Inés Faria -48 Kg SUS #N/D

6 146259 MADALENA VASQUES -48 Kg ULHT Lisboa

7 126256 MARIA HORTENSIO -48 Kg A4IP Aveiro

8 141999 Maria Rodrigues -48 Kg CJAH Acores

9 149617 Mariana Inacio -48 Kg JCLa Acores

10 130780 Matilde Gongalves -48 Kg EJAH Castelo Branco

11 148575 Raquel Moniz -48 Kg CJRG Acores

12 141888 Rita Pereira -48 Kg EJPb Leiria
1CNJ2020| 114175 Teresa Santos -52 Kg AAC Coimbra
3CNJ2020| 139843 MARIANA MAXIMO -52 Kg SCP Lisboa

3 147547 Ana Teixeira -52 Kg EJC Coimbra

4 153395 Beatriz Neves -52 Kg CJPo Porto

5 131533 Catarina Silva -52 Kg AJAM Lisboa

6 142357 Ema Rodrigues -52 Kg JCPt Algarve

7 121963 LARA RODRIGUES -52 Kg JCMa Madeira

8 137690 Tamara Arruda -52 Kg JCLa Acores

9 129642 IRACEMA MANARTE -48 Kg ADJF Porto

1 124431 Angela Carrico -57 Kg EJAH Castelo Branco

2 148964 CATARINA ALCARRAO -57 Kg A4IP Aveiro

3 111685 Catarina Moura -57 Kg EJAH Castelo Branco

4 157792 lara Colito -57 Kg EJC Coimbra

5 153274 Isabel Damas -57 Kg ULHT Lisboa

6 117202 JOANA MORGADO -57 Kg JCVa Viana do Castelo

7 154241 Laura Bodgan -57 Kg JCPt Algarve

8 145983 MARIA FERNANDES -57 Kg JCMa Madeira

9 120328 Maria Sena -57 Kg AcJF Algarve

10 148502 Mariana Simd&es -57 Kg AAC Coimbra

11 119687 Matilde Silva -57 Kg EJC Coimbra

12 149880 Maria Silveira -57 Kg SAD Lisboa

13 141492 Raquel Bras -57 Kg SUS #N/D

14 129448 Rita Almeida -57 Kg AJAmM Lisboa

15 118505 Sara Araujo -57 Kg EJPb Leiria

16 135283 Sofia Bernardo -57 Kg CJRG Acores

17 130435 Sofia Passdo -57 Kg JCPr Setubal

18 138223 Beatriz Duarte -57 Kg JCPr Setubal

19 105039 Teresa Trindade -57 Kg JCPr Setubal

20 132738 Maria Rosario -57 Kg EJAH Castelo Branco
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2CNJ2020| 131923 Marta Loureiro -63 Kg SLB Lisboa
3CNJ2020| 134353 Mafalda Silva -63 Kg CJRG Acores
3CNJ2020| 138618 Mariana Serrdo -63 Kg CJMo Setubal

4 122248 Adriana Torres -63 Kg EJAH Castelo Branco

5 128816 Ana Teixeira -63 Kg CJPo Porto

6 120388 Beatriz Lopes -63 Kg Manh Viana do Castelo

7 135839 Beatriz Pereira -63 Kg MonC Coimbra

8 114488 Carolina Cabral -63 Kg FSAL Lisboa

9 139264 Carolina Esteves -63 Kg CJl Aveiro

10 115766 Flavia Sousa -63 Kg AAC Coimbra

11 124224 Laura Costa -63 Kg CAAL Lisboa

12 153189 Luana Roméo -63 Kg CBS Santarém

13 124069 MARGARIDA BRAS -63 Kg SCP Lisboa

14 134930 Renata Fernandes -63 Kg SCBM Aveiro

15 126248 Julia Franga -63 Kg JCLa Acores
1CNJ2020| 132613 Joana Cris6stomo -70 Kg ULHT Lisboa
3CNJ2020| 138611 Andreia Serrdo -70 Kg ClMo Setubal

3 150668 Bruna Pedroso -70 Kg JCSJ Acores

4 145426 iris Paulo -70 Kg CPMC Coimbra

5 152487 Julia Jardim -70 Kg MonC Coimbra

6 127943 Leonor Costa -70 Kg SLB Lisboa

7 126250 Maria Vidinha -70 Kg JCLa Acores

8 140103 MARIANA DOMINGUES -70 Kg AJCB Castelo Branco

9 137698 Claudia Calado -70 Kg JCLa Acores
1CNJ2020| 138458 Fabia Conceicdo -78 Kg SLB Lisboa
2CNJ2020| 129242 Beatriz Moreira -78 Kg AAC Coimbra

4 120609 Carolina Paiva -78 Kg ULHT Lisboa
2CNJ2020| 154277 José Cunha +100 Kg JCMo Coimbra
1CNJ2020| 114819 RODRIGO SARAIVA +100 Kg JCPD Acores

3 121008 Artur Matias +100 Kg ULHT Lisboa
1CNJ2020| 118793 RODRIGO BOAVIDA -100 Kg JCVi Viseu

2 131924 Gongalo Loureiro -100 Kg SLB Lisboa

3 137880 Max Mazyar -100 Kg CNSu Lisboa

4 155448 RUI BRITO -100 Kg AJCB Castelo Branco

5 162789 Wilson Freitas -100 Kg CJMo Setubal
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1CNJ2020| 115427 Bernardo Fernandes -60 Kg ACMC Coimbra
2 140842 Afonso Matos -60 Kg JCP Lisboa
3 135139 Afonso Pereira -60 Kg FSAL Lisboa
4 137528 Afonso-Santos -60 Kg EJC Coimbra
5 141452 Alexandre Bucur -60 Kg AAC Coimbra
6 123064 ANDRE RIBEIRO -60 Kg JCPN Settbal
7 123219 Bruno Caldeira -60 Kg SFGP Santarém
8 139830 Daniel Daméazio -60 Kg SFGP Santarém
9 145001 Daniel Jesus -60 Kg JCPt Algarve
10 125723 David Costa -60 Kg Manh Viana do Castelo
11 148221 Diogo Marques -60 Kg JCLX Lisboa
12 141416 Eduardo Fragoso -60 Kg ULHT Lisboa
13 140485 Francisco Almeida -60 Kg EJC Coimbra
14 123404 Francisco Bastos -60 Kg FSAL Lisboa
15 123410 Francisco Coelho -60 Kg ULHT Lisboa
16 149098 Francisco Luz -60 Kg JCLa Acores
17 130632 Francisco Santos -60 Kg MonC Coimbra
18 118770 FRANCISCO SOARES -60 Kg JCVi Viseu
19 134600 Gabriel Costa -60 Kg AJBr Setlbal
20 137419 Gongalo Lampreia -60 Kg SLB Lisboa
21 129034 Guilherme Alves -60 Kg FSAL Lisboa
22 137547 HENRIQUE FERREIRA -60 Kg SCP Lisboa
23 147174 Igor Fouto -60 Kg AJAmM Lisboa
24 137024 IVO SANTOS -60 Kg ADJF Porto
25 135961 Jodo Amaro -60 Kg ACMC Coimbra
26 143692 Jodo Matos -60 Kg CNSu Lisboa
27 137480 Jo&o Reis -60 Kg AcJF Algarve
28 127322 Jodo Salgado -60 Kg CPRf Viana do Castelo
29 134044 Luis Veiga -60 Kg JCPt Algarve
30 124256 MANUEL RIBEIRO -60 Kg A4JP Aveiro
31 127158 Miguel Lopes -60 Kg SFGP Santarém
32 Lleoen e -60-Kg JCLX Lisboa
33 125291 Pedro Teles -60 Kg JCMG Leiria
34 123066 RAFAEL CHAMBEL -60 Kg JCPN Setubal
35 123135 RICARDO PIRES -60 Kg JCPN SetUibal
36 136840 RICARDO SANTOS -60 Kg SCPo Porto
37 124452 Rui Anjos -60 Kg AAC Coimbra
38 132087 RUI COSTA -60 Kg CNFc Madeira
39 122144 Samuel Sanfona -60 Kg JClLa Acores
40 127676 Tiago Silva -60 Kg JCSa Santarém
41 127798 Tomas Freitas -60 Kg SLB Lisboa
42 122390 Vasco Rodrigues -60 Kg JCRG Acores
43 159744 Vitor Pereira -60 Kg CPRf Viana do Castelo
44 133738 Luis Conceigdo -60 Kg JCPr Setubal
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1 136204 Afonso Faria -66 Kg AAC Coimbra
2 147394 André Sousa -66 Kg SAD Lisboa
3 119358 ANTONIO FARIA -66 Kg JCPN Setubal
4 118244 Bernardo Roque -66 Kg JCMG Leiria
5 145546 BRUNO CARLOS -66 Kg JCPD Acores
6 159747 Diogo Barros -66 Kg CPRf Viana do Castelo
7 116339 Duarte Diniz -66 Kg CPRM Santarém
8 127323 Duarte Martins -66 Kg CPRf Viana do Castelo
9 125395 Francisco Frias -66 Kg LJCI Santarém
10 126057 Francisco Oliveira -66 Kg CAAL Lisboa
11 137202 Gongalo Cabral -66 Kg ULHT Lisboa
12 127005 Gongalo Lourengo -66 Kg SuUS #N/D
13 122477 Gongalo Oliveira -66 Kg JCLX Lisboa
14 132328 Gongalo Pataco -66 Kg SLB Lisboa
15 119875 HENRIQUE ARAUJO -66 Kg JCPD Acores
16 120653 Ivo Rodrigues -66 Kg EJPb Leiria
17 114483 Jodo Ferreira -66 Kg GDSA Leiria
18 147764 Jodo Silva -66 Kg SFGP Santarém
19 133132 Joao Soares -66 Kg CJPo Porto
20 120184 José Bentes -66 Kg ULHT Lisboa
21 144217 LEVI FRANCA -66 Kg JCVi Viseu
22 123803 Luke Munro -66 Kg GCP Lisboa
23 112302 MAURO FARIA -66 Kg JCMa Madeira
24 146483 MIGUEL DIAS -66 Kg ULHT Lisboa

25 120693 Miguel Nery Gago -66 Kg AAC Coimbra
26 119363 Nuno Martins -66 Kg JCPN Setulbal
27 148517 O’Neill Melo -66 Kg AJAM Lisboa
28 123894 Pedro Horta -66 Kg ULHT Lisboa
29 133443 Ricardo Ferro -66 Kg JCP Lisboa
30 121537 Rodrigo Cordeiro -66 Kg JCLa Acores
31 137488 Rodrigo Vale -66 Kg JCAI Algarve
32 123833 Sidénio Serpa -66 Kg SUS #N/D
33 116835 Tiago Barreiros -66 Kg JCMG Leiria
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2CNJ2020| 125624 AFONSO GONCALVES -73 Kg CNFc Madeira

3CNJ2020| 118230 Tomas Gois -73 Kg AcJF Algarve
3 131584 Alexandre Tashchuk -73 Kg JCPt Algarve
4 123610 Alexandre Sacavém -73 Kg GRGc Lisboa
5 123808 André Lopes -73 Kg ULHT Lisboa
6 131236 Anténio Almeida -73 Kg GCP Lisboa
7 130418 DENIS LEVCHUK -73 Kg SCP Lisboa
8 121960 DIOGO FREITAS -73 Kg JCMa Madeira
9 113747 DIOGO GONGCALVES -73 Kg AJCB Castelo Branco
10 124107 Diogo Rangel -73 Kg CAAL Lisboa
11 150770 Diogo Rodrigues -73 Kg CJPo Porto
12 138542 Filipe Almeida -73 Kg SLB Lisboa
13 123988 Francisco Amaro -73Kg GCP Lisboa
14 124506 Francisco Silva -73 Kg ULHT Lisboa
15 124206 Frederico Neto -73 Kg SAD Lisboa
16 117337 Guilherme Kobayashi -73 Kg SUS #N/D
17 127809 GUILHERME PEREIRA -73 Kg SCP Lisboa
18 126245 Gustavo Amaral -73 Kg CJRG Acores
19 117333 luri Correia -73 Kg GRGc Lisboa
20 127231 Jodo Taveira -73 Kg CJPo Porto
21 132331 Jonas Cruz -73 Kg SAD Lisboa
22 148437 José Silva -73 Kg CJPo Porto
23 141011 Leandro Silva -73 Kg EJC Coimbra
24 125727 Luis Costa -73 Kg Manh Viana do Castelo
25 129005 Manuel Baptista -73 Kg JCPt Algarve
26 142485 Oceano Faria -73 Kg JCSJ Acores
27 125394 Rafael Frias -73 Kg LJCI Santarém
28 122724 RAFAEL ALVES -73 Kg JCMa Madeira
29 137088 RICARDO VARALONGA -73 Kg DCE Viseu
30 137349 RODRIGO VICENTE -73 Kg A4IP Aveiro
31 161374 Saba Danelia -73 Kg JDKS Santarém
32 137885 Tomas Gomes -73 Kg SLB Lisboa
33 160946 Vadzim Niktisin -73 Kg ULHT Lisboa
34 128483 Vitor Condelipes -73 Kg CPRM Santarém
35 134058 Miguel André -73 Kg CJMo Setubal
36 138408 DUARTE DIAS -73 Kg JCPN Settbal
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3CNJ2021| 120367 EDUARDO SILVA -81 Kg ADJF Porto

2 137098 DINIS SANTOS -81 Kg DCE Viseu

3 132288 EDUARDO SIMONETTA -81 Kg SCP Lisboa

4 124933 JOAO AFONSO -81 Kg SCP Lisboa

5 118529 Jodo Alves -81 Kg EJAH Castelo Branco

6 118601 Jodo Dias -81 Kg EJAH Castelo Branco

7 120199 Jodo Garcés -81 Kg AcJF Algarve

8 139833 Jodao Oliveira -81 Kg SFGP Santarém

9 144840 Miguel Almeida -81 Kg SAD Lisboa

10 136541 Nuno Esteves -81 Kg CJPo Porto

11 111959 Ricardo Lopes -81 Kg JCCa Viana do Castelo

12 135953 RODRIGO BRANCO -81 Kg SCP Lisboa

14 124106 VICENTE RIBEIRO -81 Kg SCP Lisboa

15 120327 Cristiano Gherman -81 Kg JCPt Algarve

16 139557 Diogo Lopes -81 Kg JCSC Acores

18 149140 Ricardo Geria -81 Kg EJC Coimbra

19 125843 Tiago Alves -81 Kg AAC Coimbra
2CNJ2020| 108075 Vicente Rovira -90 Kg AAC Coimbra
3CNJ2020| 117964 Guilherme Silva -90 Kg GRGc Lisboa
3CNJ2021| 140177 Lourengo Pimenta -90 Kg SLB Lisboa

4 145459 DINIZ RODRIGUES -90 Kg JCPD Acores

5 142278 Diogo Fernandes -90 Kg CPRf Viana do Castelo

6 160751 Fabio Silva -90 Kg LJCI Santarém

5 108074 Francisco Rovira -90 Kg AAC Coimbra

7 156336 Henrique Sousa -90 Kg JCLa Acores

8 136210 Jodo Coito -90 Kg JCSa Santarém

9 147111 Joao Oliveira -90 Kg CPRf Viana do Castelo

10 139807 Joaquim Alves -90 Kg ULHT Lisboa
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37571 Fernando Seabra Treinador CJTo Lisboa
19595 Carlos Ricardo Treinador CBS Santarém
80620 Pedro Pratas Treinador ULHT Lisboa
5821 Rui Rosa Treinador ULHT Lisboa
82491 Pedro Guarinho Treinador ULHT Lisboa
26116 Luis Almeida Treinador AJAm Lisboa
52613 Pedro Santana Treinador AJAm Lisboa
82757 Jodo Rodrigues Treinador SCP Lisboa
61900 Jodo Pina Treinador SCP Lisboa
68302 Abel Louro Treinador EJAH Castelo Branco
115328 José Duarte Treinador EJAH Castelo Branco
108724 Mariana Milheiro Treinador EJAH Castelo Branco
67818 Anténio Boloto Treinador DCE Viseu
109131 Rui Sousa Treinador CPMC Coimbra
60341 Anténio Costa Treinador cJl Aveiro
38345 Julio Marcelino Treinador JCAI Algarve
67634 Nuno Silva Treinador EJC Coimbra
125180 Ana Gongalves Treinador EJC Coimbra
99921 Inés Moreira Treinador EJC Coimbra
27877 Jodo Teixeira Treinador JCMG Leiria
92667 CARINA GOUVEIA Treinador JCPN Setubal
84451 LUIS BRITO Treinador CNFc Madeira
56887 DUARTE ADOLFO Treinador JCMa Madeira
127072 Marcio Carinhas Treinador MonC Coimbra
76542 Luis Nogueira Treinador MonC Coimbra
76743 Eric Domingues Treinador GDSA Leiria
17587 Arlindo Araujo Treinador EJPb Leiria
94610 Alexandre Sacramento Treinador EJPb Leiria
9794 Horéacio Nunes Treinador GCP Lisboa
15327 Rui Vieira Treinador GCP Lisboa
101059 Henrique Lopes Treinador GCP Lisboa
161174 Renata Pati Treinador AJBr Setlbal
12098 Renato Kobayashi Treinador JDKS Santarém
12098 Renato Kobayashi Treinador SUS #N/D
83411 Fernando Vendas Treinador SUS #N/D
50900 Filipa Cavalleri Treinador SUS #N/D
15923 José Oliveira Treinador JCCa Viana do Castelo
74810 RUI FERREIRA Treinador JCVa Viana do Castelo
85692 Diogo Fernandes Treinador CNSu Lisboa
129704 Joaquim Baptista Treinador JCPt Algarve
27455 Delfim Martins Treinador JCPt Algarve
49790 Joaquim Cortez Treinador JCMo Coimbra
50151 Pedro Pinheiro Treinador ADJF Porto
72232 Miguel Santos Treinador SAD Lisboa
73075 Pedro Jacinto Treinador SAD Lisboa
81806 Igor Sampaio Treinador SFGP Santarém
88990 Rui Teixeira Treinador CJRG Acores
89766 Luis FilipeTeixeira Treinador CJRG Acores
17884 Ana Meireles Treinador JCSC Acores
69882 Bruno Franga Treinador JCLa Acores
69877 Nuno Vital Treinador JCLa Acores
69875 Filipe Teixeira Treinador JClLa Acores
121886 Carlos Luz Treinador JCSJ Acores
23642 José Prenda Treinador JCRG Acores
71880 NUNO CARVALHO Treinador JCPD Acores
93987 Nelson Azevedo Treinador Manh Viana do Castelo
33468 Nuno Anténio Treinador FSAL Lisboa
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14474 Jodo Nunes Treinador JCLX Lisboa
20261 Alexandre Oliveira Treinador JCLX Lisboa
37585 Paulo Nogueira Treinador GRGc Lisboa
125490 Pedro Queiros Treinador GRGc Lisboa
67866 Nuno Vieira Treinador A4JP Aveiro
99380 Bianca Sousa Treinador A4JP Aveiro
22759 Rui Picoto Treinador CPRM Santarém
78933 NUNO ROSA Treinador AJCB Castelo Branco
74010 Carlos Dias Treinador CPRf Viana do Castelo
86437 Pedro Carvalho Treinador CJPo Porto
4406 Rui Teixeira Treinador CJPo Porto
86166 Gongalo Mansinho Treinador AcJF Algarve
71155 Joao Neto Treinador AAC Coimbra
43254 Jodo Abreu Treinador AAC Coimbra
45511 JOAO SANTOS Treinador SCPo Porto
82434 Ana Catarina Oliveira Treinador JCP Lisboa
149424 Vicente Neto Treinador JCP Lisboa
27877 Jodo Teixeira Treinador JCMG Leiria

115 Fausto Carvalho Treinador ACMC Coimbra

22316 Antdnio Morais Treinador ACMC Coimbra

96219 Tiago Nunes Treinador LJCI Santarém

96219 Tiago Nunes Treinador JCSa Santarém
140091 Taciana César Treinador CAAL Lisboa
74433 Diogo César Treinador CAAL Lisboa
165473 Felipe Quadros Treinador SLB Lisboa
63476 BRUNO FIGUEIREDO Treinador JCVi Viseu
151949 IVANILDO CUNHA Treinador JCVi Viseu
2464 José Vieira Treinador A4JP Aveiro
Ruben Gongalves Fisio ULHT Lisboa




