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[ATUALIZADO COM DECLARACOES]
CATARINA COSTA ALCANCA 9° LUGAR
CAMPEONATO DO MUNDO DE JUDO 2021
6-13 JUNHO | BUDAPESTE

@IJF

O primeiro dia do Campeonato do Mundo de Judo - Budapeste 2021 cumpriu-
se este domingo, 6 de junho, na capital da Hungria. Até ao proximo sabado, 12
de junho, 665 Atletas (387 Masculinos e 278 Femininas) em representacao de
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118 Paises, competem pelos titulos de Campeodes Mundiais no evento que
antecede os Jogos Olimpicos de Téquio.

Neste dia inaugural, os tatamis hingaros receberam 3 Judocas Portugueses:

Catarina Costa (-48 kg) comecou a sua prestacdo na segunda eliminatdria, onde triunfou sobre a
sul-africana Geronay Whitebooi, 39* do ranking mundial, com um ‘wazari’ pontuado aos 34
segundos do periodo de ‘ponto de ouro’. Nos oitavos-de-final, encontrou a argentina Keisy Perafan
(49° do ranking). Apés um confronto equilibrado, apenas decidido apés um minuto e meio de ‘golden
score’, foi a sul-americana a conseguir pontuar (‘wazari’). Com este resultado, Catarina Costa
termina no 9° lugar.

Na categoria -48 kg, Maria Siderot eliminou a 35? classificada do ranking mundial, Aziza Chakir, de
Marrocos, por ‘ippon’, na primeira eliminatéria. Na ronda seguinte, ap6s um combate equilibrado
contra a n°10 do mundo, Shirine Boukli (Campea Europeia em 2020), de Franca, a portuguesa cedeu
por acumulacao de ‘shidos’ no ‘golden score’.

Rodrigo Lopes (-60 kg) estreou-se na primeira eliminatéria com uma vitéria sobre Hon Man Leung
(259°), de Hong Kong, alcancando um ‘wazari’ antes do ‘ippon’ final. No combate seguinte enfrentou
o0 alemao Moritz Plafky, 30° do ranking mundial, que obrigou o jovem portugués a desistir apés uma
chave-de-braco.

A Selecao Portuguesa presente no evento é composta por 13 Atletas (8 Femininas e 5 Masculinos):
Catarina Costa (-48 kg), Maria Siderot (-48 kg), Joana Diogo (-52 kg), Joana Ramos (-52 kg), Telma
Monteiro (-57 kg), Wilsa Gomes (-57 kg), Barbara Timo (-70 Kg), Rochele Nunes (+78 kg), Rodrigo
Lopes (-60 kg), Joao Crisdstomo (-66 kg), Jodo Fernando (-73 kg), Anri Egutidze (-81 kg) e Jorge
Fonseca (-100 kg), que sao acompanhados pelos Treinadores Ana Hormigo e Pedro Soares.

Os combates regressam esta segunda-feira, 7 de junho, com as categorias -52 kg feminina e -66 kg
masculina. Joana Diogo, Joana Ramos e Jodo Crisdstomo sdo os 3 Portugueses em acao. As
eliminatérias tém inicio as 10h00 locais (09h00 em Portugal Continental).

Declaracgées:
Catarina Costa - 9° classificada

“0 Campeonato do Mundo acabou para mim e saio um pouco desiludida, porque sei que o meu
valor e as minhas capacidades davam para mais. Ainda assim, saio de consciéncia tranquila
porque dei tudo o que tinha no tapete e procurei sempre a vantagem. No dltimo combate fiquei
desde cedo tapada pelos castigos e nao podia errar. Tinha de atacar pela certa e pontuar, foi o
que procurei fazer, mas faltou a eficacia nos ataques. Isto foi algo que nao treindmos porque o
foco sdo os Jogos Olimpicos. Nesta fase procuramos fazer muito volume de randori e muita
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carga de treino. Claro que fico triste por ser afastada de uma competicdo como o Campeonato
do Mundo e porque sei que podia ter chegado mais longe e que o meu valor ndo é este. Num ano
normal, sem Jogos Olimpicos, estaria melhor preparada, mas como disse, o meu foco ndo era
esta competicdo. Ainda assim fiz dois combates e ha coisas a tirar deles, aspetos por trabalhar
e coisas que correram bem que sdo para manter. Agora o foco é a cem por cento nos ‘jogos’,
todo o treino vai ser direcionado nesse sentido e continuar a trabalhar bem, como sei que tenho
feito.”

e fanalima

Comunicagio e Markeling

TIm.: (+351) 91 777 60 18
Telf.: (+ 351) 21 396 46 93

Email: media@alcomunicacao.pt

www.analimacomunicacao.pt
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