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TELMA MONTEIRO SAGRA-SE CAMPEA EUROPEIA
JOAO CRISOTOMO CONQUISTA BRONZE
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUDO - LISBOA 2021
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Telma Monteiro sagrou-se Campea Europeia (somou a 15° Medalha em 15
Participacdes) e Joao Criséstomo conquistou a Medalha de Bronze no
primeiro dia do Campeonato da Europa de Judo - Lisboa 2021 que se cumpriu
esta sexta-feira, 16 de abril. O Altice Arena recebeu 125 Atletas das categorias
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-48 kg, -52 kg e -57 kg femininas e -60 kg e -66 kg masculinas, incluindo 9
Portugueses.

Recordamos que Lisboa - Capital Europeia do Desporto 2021 recebe 359 Atletas (149 Femininas e
210 Masculinas) de 45 Paises até este domingo, 18 de abril. Portugal, anfitrido do evento, conta com
18 Atletas ao longo dos 3 dias.

Durante as eliminatérias desta manha, houve 2 Portugueses em destaque: Telma Monteiro (-57
kg) e Jodo Criséstomo (-66 kg).

Depois de ultrapassar a austriaca Sabrina Filzmoser e a belga Mina Libeer nas primeiras
eliminatérias, Telma Monteiro enfrentou a n°4 do mundo, Nora Gjakova, do Kosovo, na semifinal
da categoria -57 kg. Apds mais de 10 minutos de um combate muito disputado, foi a Judoca Lusa a
garantir a presenca na final. Na luta pelo Ouro, defrontou Kaja Kajzer, 15 do ranking mundial. A
portuguesa lutou pela vitéria desde cedo, mas o marcador nao sofreu alteragdes até ao final dos 4
minutos. Aos 39 segundos do ‘golden score’, Telma Monteiro conseguiu projetar a eslovena,
pontuando ‘ippon’ e sagrando-se Campea da Europa de Judo. Com este resultado, a Judoca soma a
15° Medalha em 15 participacdes.
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Na categoria -66 kg, Joao Criséstomo eliminou o polaco Patryk Wawrzyczek (54°) e o azeri Nijat
Shikhalizada (21°) nos seus primeiro combates do dia. Apurou-se para semifinal apés derrotar o
espanhol Alberto Gaitero Martin (9°). Nessa fase, Crisostomo enfrentou o italiano Manuel
Lombardo, n°3 do mundo, que se revelou superior e alcangou o ‘ippon’ em 31 segundos. No seu
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altimo e derradeiro combate, o portugués teve pela frente o bielorusso Dzmitry Minkou, 39° do
ranking mundial. Apds mais de 8 minutos equilibrados, foi Jodo Cris6stomo a pontuar, com um
‘wazari’ que lhe valeu a Medalha de Bronze.
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Franca foi a Selecdo com mais Medalhas conquistadas, subindo ao pddio 4 vezes (1 0uro, 1 Prata e
2 Bronzes). Seguiram-se as Selecdes de Italia (Ouro e Prata), Espanha (Ouro e Bronze), Kosovo (Ouro
e Bronze) e Portugal (Ouro e Bronze) com 2 Medalhas cada.

A nivel individual, além de Telma, Distria Krasniqi (-48 kg) do Kosovo, Amandine Buchard (-52 kg)
de Franca, Francisco Garrigos (-60 kg) de Espanha e Manuel Lombardo (-66 kg) de Italia,
conquistaram o Titulo Europeu na respetiva categoria, neste primeiro dia da prova.

Medalheiro e Resultados Finais em: http://www.ippon.org/eju_sen2021.php

O Campeonato da Europa de Judo - Lisboa 2021 recomeca este sabado, 17 de abril, para o segundo
dia de combates. Barbara Timo (-70 Kg), Joao Fernando (-73 kg), Anri Egutidze (-81 kg) e Manuel
Rodrigues (-81kg) sdo os 4 Judocas Lusos em agcdo amanha. Os combates tém inicio marcado para
as 10h00. Este dia conta com a presenca do Presidente da Republica - Marcelo Rebelo de Sousa, a
partir das 16h00, que vai apoiar os Atletas da Selecao Nacional e assistir aos combates do Bloco de
Finais. O segundo dia da prova conta ainda com uma homenagem a Telma Monteiro, que vai ser
agraciada pelo Governo, recebendo a Medalha de Honra ao Mérito Desportivo pelas maos do Ministro
da Educacdo - Tiago Branddo Rodrigues. O Presidente da Camara Municipal de Lisboa - Fernando
Medina também marca presenca neste sabado.
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Declaracées

Telma Monteiro - Campea Europeia de Judo

“Foi um dia muito intenso, sabia que nao ia ser facil, mas hoje de manha quando cheguei aqui,
senti que ia fazer histéria. Sou a judoca mais medalhada em europeus, é o meu sexto titulo
europeu e a minha 15 medalha. O meu dom é fazer as coisas parecerem faceis, mas sabia que
a prova ia ser muito dura fisicamente. Magoei-me no ombro e tive de alterar a minha
preparacdo, mas a minha mentalidade é muito forte. Foi extremamente dificil e tenho de dar o
mérito as minhas adversdrias, mas sdo elas que me fazem mais forte. Depois de ndo ter
conseguido estar aqui no europeu de 2008, sempre acreditei que este ano podia ser campea em
casa e concretizar o meu sonho, foi um dia perfeito! Sou a mais medalhada em campeonatos
de europa, agora deixo o recorde para quem o quiser bater. Eu sou vintage, para mim eu sou a
Telma de 18 anos que comegou agora a competir nos seniores.”

Jodo Criséstomo - Vencedor da Medalha de Bronze

“Foi um dia muito emocionante com varios picos de emocgdes, felizmente correu tudo bem e
consegui trazer a medalha. Prometi a mim mesmo que ia dar o melhor de mim. Nunca coloquei
um objetivo em concreto para uma medalha, encarei com uma prova especial em casa e queria
aproveitar ao maximo para fazer o que gosto, que é fazer judo. No dltimo combate, felizmente
o video arbitro decidiu a meu favor, anulou o ponto do meu adversario e retrocedeu a decisdo.
Senti que mais tarde ou mais cedo ia conseguir projetar o meu adversario. Foi uma prova para
mim proprio de que é possivel sair vencedor. Preparei-me para este europeu aqui perto. Ter os
meus amigos e as pessoas que mais gosto junto a mim deu-me forca para vencer este combate.
0 meu treinador deu-me uma forga especial durante toda a prova, chamou-me varias vezes a
atencao e eu devo-lhe também esta medalha. Pode ser um incentivo adicional para conseguir
alcancar outras no futuro. Para mim, esta medalha sabe a Ouro.”

Ana Hormigo - Treinadora da Selecdo Nacional

“Com a Telma sabe-se que tudo é possivel, porque é uma atleta extremamente disciplinada. E
uma atleta de medalhas, mas o que faz diferenca é o querer acreditar dela. Todos os combates
foram vividos como uma final, sabiamos que esta medalha era muito importante ja que nao
combateu em 2008. Tinha um sabor especial competir aqui em Lisboa ,em casa. A Telma é uma
atleta extremamente técnica, mas também trabalha muito bem a parte tatica. Conseguiu dar a
todos os portugueses aguilo que queriam, no primeiro dia ouvir o hino. Quando fui eu a ganhar
0 europeu em 2008 nunca mais me esqueci, sei bem que o fator casa é especial e é uma
sensacao diferente, apesar de ndo termos o publico que gostariamos de ter.”

Jodo Paulo Rebelo - Secretario de Estado da Juventude e do Desporto
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“E com especial orgulho que Lisboa - Capital Europeia do Desporto 2021 é a cidade organizadora
do Campeonato da Europa de Judo 2021. Nao tenho davidas que esta organizacdao sera um
sucesso e presto o meu reconhecimento a Camara Municipal de Lisboa, Federacao Portuguesa
de Judo e ao Instituto Portugués do Desporto e da Juventude por fazerem deste campeonato um
evento memoravel para toda a familia do judo. Portugal é hoje reconhecido pelas organizagées
internacionais como um excelente pais para receber grandes eventos desportivos de uma forma
calorosa e dedicada. Esta é mais uma oportunidade para os nossos atletas, para a nossa selecao
nacional de judo e para o nosso desporto de receber o carinho dos portugueses a competir em
casa. 0 vosso sucesso é o0 nosso sucesso!”

Sergey Soloveychik - Presidente da Unido Europeia de Judo

“E com muito orgulho que organizamos este evento nesta fase. Quero agradecer a equipa da
FP) e da EJU por todo o trabalho e fazer este evento possivel. Contamos com os melhores
judocas do mundo neste Campeonato da Europa de Judo 2021. Temos atletas de 45 paises,
campedes olimpicos, campedes do mundo, campedes europeus e muitos medalhados nas
maiores provas do mundo.”

NOTAS:
1) Fotografias:

https://drive.google.com/drive/folders/1L6v4IDil_0e1Y90ttLcInP7JOBfWHLIh?usp=sharing

https://www.eju.net/gallery/european-judo-championships-lisbon/199332/

2) Mais Informacao e Live Streaming: https://www.eju.net/event/european-judo-championships-
5/185649/

(o gna_lin].a

TIm.: (+351)91 777 60 18
Telf.: (+ 351) 21 396 46 93

Email: media@alcomunicacao.pt

www.analimacomunicacao.pt
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