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TELMA MONTEIRO E JOAO CRISOSTOMO NAS
MEIAS-FINAIS

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUDO - LISBOA
2021
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O Campeonato da Europa de Judo - Lisboa 2021 comecou esta sexta-feira, 16
de abril, no Altice Arena. A competicdo reane os Melhores Judocas Europeus,
num total de 359 Atletas (149 Femininas e 210 Masculinas) de 45 Paises.
Portugal, anfitrido do evento, conta com 18 Atletas. Lisboa - Capital Europeia
do Desporto 2021 recebe a prova que se cumpre até este domingo, 18 de abril.
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Durante esta manha competiram as judocas das categorias -48 kg, -52 kg e -57 kg femininas e -60
kg e -66 kg masculinas, incluindo 9 Portugueses:

Telma Monteiro (-57 kg) estreou-se na segunda ronda, onde eliminou a experiente Sabrina
Filzmoser, da Austria, por ‘wazari’. Nos Quartos-de-Final, alcancou o ‘ippon’ em um minuto e treze
segundos, derrotando a belga Mina Libeer (48° do ranking mundial). Neste momento, a medalhada
olimpica portuguesa prepara-se para defrontar a n°4 do mundo, Nora Gjakova, do Kosovo, no
combate de acesso a Final.

Na categoria -66 kg, Jodo Criséstomo iniciou a sua caminhada com uma vitéria contra o polaco
Patryk Wawrzyczek, n® 54 do ranking mundial, pontuando um ‘wazari’ no periodo de ‘ponto de ouro’.
Na ronda seguinte, eliminou o azeri Nijat Shikhalizada, 21° classificado do ranking, apds um combate
equilibrado. Numa fase em que o encontro estava empatado a um ‘wazari’ para cada lado, foi o
portugués a alcancar o ‘ippon’ que Ihe garantiu a presenca nos ‘Quartos-de-final’. Nessa fase,
defrontou o n°9 do ranking mundial, Alberto Gaitero Martin, num combate que durou mais de 8
minutos. Apesar do equilibrio, foi o espanhol a ceder no ‘golden score’ ao somar o terceiro ‘shido’.
Com este resultado, Jodo Criséstomo esta apurado para a meia-final, onde vai lutar com o italiano
Manuel Lombardo, n°3 do mundo.

O Escola de Judo

na Hormigo
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Joana Ramos (-52 kg) superou a georgiana Tetiana Levytska-Shukvani por ‘ippon’ no seu combate
inaugural. Na ronda seguinte defrontou a atual Camped Europeia e Vice-Campea Olimpica, Odette
Giuffrida (4°). A experiente atleta portuguesa mostrou-se a altura do desafio, equilibrando o
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encontro que terminou apenas no ‘golden score’, com a vitéria da italiana, apés a acumulacao de
‘shidos’ de Joana Ramos.

Wilsa Gomes (-57 kg) comegou a competicdo com um triunfo contra Viktoria Majorosova (137° do
ranking) por acumulagdo de ‘shidos’ da eslovaca. No combate seguinte, encontrou a n°6 do mundo,
Sarah Leonie Cysique. Apesar do esforco de Wilsa, a francesa conseguiu superiorizar-se e alcangou
o ‘ippon’.

Na categoria -60 kg, Rodrigo Lopes foi o primeiro Judoca Luso a combater, inaugurando o tapete 3,
com uma vitéria por ‘wazari’ contra o turco Salih Yildiz (43°, Campeé&o Europeu de Juniores 2019). Na
ronda seguinte, teve um confronto equilibrado com o bulgaro Yanislav Gerchev (30° do ranking
mundial), mas acabou por ceder por acumulacao de ‘shidos’.

Catarina Costa (-48 kg), Maria Siderot (-48 kg), Joana Diogo (-52 kg) e André Diogo (-66 kg) nao
conseguiram ultrapassar os seus primeiros adversarios. Catarina cedeu perante Sabina Giliazova, n°®
18 do ranking mundial, ao ser surpreendida pelo ‘ippon’ da russa. Maria Siderot teve um confronto
bastante equilibrado, que durou mais de 6 minutos, contra a n°11 do mundo, Marusa Stangar, mas
acabou por somar o terceiro ‘shido’ (penalizagao) no ‘golden score’. Joana Diogo nao conseguiu
ultrapassar Mariam Janashvili (vice-campea europeia de juniores em 2015), sofrendo o ‘ippon’ da
georgiana. André Diogo também abandonou a prova ap6s perder com o bielorusso Dzmitry Minkou
(Prata no Grand Slam de Tel Aviv 2021).
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A Ceriménia de Abertura conta com a presenca do Secretario de Estado da Juventude e do
Desporto - Jodo Paulo Rebelo, realizando-se a partir das 15h00 e precedendo o Bloco de Finais que
decide os Titulos Europeus. Tendo em conta o nivel da competicao, esperam-se combates
emocionantes a partir das 16h00, com transmissdo em direto na RTP 2.
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Declaracées
Jorge Fernandes - Presidente da Federacdo Portuguesa de Judo

“Até ao momento, o balanco é positivo. A organizacdo esta cinco estrelas, esta a ser elogiada
por toda a gente, por todos os paises e pela Unido Europeia de Judo. E possivel constatar que
esta tudo a correr bem. S0 é pena estarmos em pandemia, queriamos ter o pavilhdo cheio como
previsto, mas infelizmente nao conseguimos. Haja o que houver, estamos contentes, mas
estaremos sempre tristes por ndo conseguirmos que as pessoas la fora possam ver aquilo a que
estamos a assistir. Esta competicao, sendo em casa é como se nao fosse. Sem aquele ambiente,
os atletas, as claques, o barulho a puxar pelos nossos atletas, claro que para o atleta é diferente.
Quando entra ali dentro é quase como estar a competir em Paris, na Alemanha ou na China, ou
seja, nao ha aquele calor, aquele apoio e para os atletas ndo é facil. Qualquer atleta que esta
aqui pode chegar as medalhas, mas todos nds sabemos, e eles melhor que ninguém, tanto
podem chegar a medalha, como podem ficar no primeiro combate. Por muito forte que o atleta
seja, no judo, as variaveis que existem ninguém as consegue controlar. Se tivesse aqui publico,
eu acho que seria diferente, muito diferente, mas qualquer atleta pode chegar a medalha e
qualquer atleta pode ir embora no primeiro combate. Mas em nada belisca 0s nossos atletas,
pois estamos a falar de uma das melhores selegées do mundo e nao ha davidas sobre isso.”

Joana Ramos - Atleta da Selecdo Nacional

“0 primeiro combate foi rapido, estava a sentir-me muito bem, a crescer e a sentir-me explosiva.
Infelizmente no segundo combate apanhei a Campea da Europa, Vice-campea Olimpica, mas
era alguém que eu acreditava que consiguia ganhar, pois ja ganhei outras vezes, tanto que o
combate foi muito equilibrado. Agora vou preparar o mundial e os Jogos Olimpicos, mas tenho
de investir mais nas questdes taticas. Eu sei que se tiver bem nas pegas, posso projetar
qualquer uma e realmente foi mesmo equilibrado. Nao houve proje¢ées nem nada, foi mesmo
uma questdo tatica. Ha dois anos disse que se viesse a este Europeu, era gravida e na bancada.
Possa dizer que depois dos Jogos tenho outras prioridades, que também fazem parte do meu
projeto de vida e a certa altura isso vai pender mais que as medalhas. Os Jogos Olimpicos de
Téquio podem ser a minha despedida.”
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“Estou dececionada por aquela derrota na primeira ronda, ainda estou um bocado sem palavras.
A emocdo que sinto agora é tristeza e desilusdo. Preparei-me bem, tenho treinado bastante,
ndo so para este objetivo, mas também para os Jogos Olimpicos. Com o apoio de todos senti
que podia ter ido mais longe.”
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Catarina Costa - Atleta da Selecao Nacional

NOTAS:
1) Resultados até as 14h00.

2) Fotografias: https://www.eju.net/gallery/european-judo-championships-lisbon/199332/

3) Resultados atualizados: http://www.ippon.org/eju_sen2021

4) Mais Informacao e Live Streaming: https://www.eju.net/event/european-judo-championships-

5/185649/

(s(analima

TIm.: (+351) 91 777 60 18

Telf.: (+ 351) 21 396 46 93

Email: media@alcomunicacao.pt

www.analimacomunicacao.pt
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