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DIA DA IMPRENSA COM 0 EUROPEU NO
HORIZONTE

@ALC

A Federacao Portuguesa de Judo promoveu esta terca-feira, 16 de margo, o
“Dia da Imprensa” tendo em vista o “Campeonato da Europa de judo -
Lisboa 2021. No dia em que falta apenas um més para o inicio de um dos
maiores eventos desportivos do ano, os Judocas Portugueses falaram a
Comunicacdo Social antes do inicio dos Treinos da Selecao Nacional,
integrados no Estagio que se realiza em Coimbra.

0 Pavilhao Desportivo do Colégio da Imaculada Conceigdo, em Cernache (Coimbra), onde a Selecao
Nacional de Judo tem preparado a participacao no Campeonato da Europa, foi o palco deste ‘Dia da
Imprensa’, com varios Orgdos de Comunicacdo Social presentes.

Com duas sessdes de treino marcadas para esta terca-feira, os jornalistas tiveram a oportunidade
de falar com os Atletas, Treinadores e Dirigentes antes de cada sessao.

Recordamos que no ano em que Lisboa é a Capital Europeia do Desporto, os melhores judocas
europeus defrontam-se na capital portuguesa, de 16 a 18 de abril, a poucos meses dos Jogos
Olimpicos. O Altice Arena, a maior sala de espetaculos do pais, recebe a competicdo onde sao
esperados cerca de 400 Atletas de 45 Paises, incluindo Campedes Olimpicos e Mundiais.
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Declaracées:
Jorge Fernandes - Presidente da Federacdo Portuguesa de Judo

“Estamos a treinar desde junho. Desde essa altura, temos reunido todos os atletas e contado
com a presenca de judocas internacionais nos Estagios organizados. Somos todos testados
regularmente. Nao tinhamos como nos preparar para esta situacao da pandemia, mas penso
que nos soubemos adaptar muito bem. Os Atletas estao habituados a adaptarem-se as
mudancas nas regras da modalidade e mostraram essa capacidade de adaptacao durante este
altimo ano. Vamos apresentar-nos nas melhores condicdes, como uma das melhores selecdes
europeias, tal como somos reconhecidos. Os resultados nas provas internacionais tém sido
muito bons e um 6timo indicador do que podemos fazer no Europeu.”

Ana Hormigo - Treinadora da Sele¢do Nacional

“Estamos a estagiar aqui em Coimbra ha varias semanas, todos juntos. Tem sido um privilégio
contar com todos os atletas e com estas condigdes que conseguimaos reunir para a preparagao
do Campeonato da Europa. Resta-nos treinar e elevar a performance de cada atleta ao maximo,
para que no dia delas, cada uma consiga dar o seu melhor e disputar as medalhas. Vamos com
uma equipa de ouro, todos tém condi¢des para conquistar a medalha.”

el SEDE ADMINISTRATIVA:RUA ALVES REDOL, N° 1, LOJA A/B - 2675-285 ODIVELAS - PORTUGAL ‘,\ .
SEDE SOCIAL: RUA DO QUELHAS, 32 - 1200-781LISBOA - PORTUGAL \f o
J O G O S TEL.(+351)213 931630 - FAX(+351)213 951679 - E-MAIL: SECRETARIA@FP}.PT - WWW.FP}.PT ’\‘\
SANTACASA EUROPEAN

JUDO
CHAMPIONSHIPS

PATROCINADOR PRINCIPAL APRILTS-18, 2021 « PORTUBAL


mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/

Federagao Portuguesa

JUaso

Federaco Portuguesa

PRESS
RELEASE

Pedro Soares - Treinador da Selecao Nacional

“As expetativas estao divididas em dois grupos. Temos um grupo de Atletas, tanto no
masculino como no feminino, que esta num patamar diferente. Neste grupo temos atletas que
vao aos Jogos Olimpicos lutar por uma medalha. Depois temos atletas mais jovens que vao
aproveitar o Europeu em Portugal para ganhar experiéncia. Portanto temos expetativas
diferentes para estes dois grupos. Esta época é muito atipica. Vamos ter o Europeu, o Mundial
e 0s Jogos Olimpicos num espacgo muito curto de tempo. A prioridade é o Europeu, por ser em
nossa casa, e depois os Jogos Olimpicos. Por se tratar de um Europeu realizado em Portugal,
temos o dever de o encarar com a maxima responsabilidade, empenho e atitude,
correspondendo com o melhor de nés.”

Telma Monteiro - Judoca da Selecdo Nacional

“Em 2008 nao pude participar no Campeonato da Europa organizado em Portugal, mas estou
muito feliz por o fazer agora, em ano de Jogos Olimpicos. Apesar da limitacdo do publico,
continua a ser uma prova muito especial por ser em Portugal. A minha expetativa é sempre
estar no pédio, é para isso que estou a trabalhar. Ganhar 15 Medalhas em 15 participacg6es seria
algo especial, mas é um Campeonato da Europa, quero sempre ganhar uma medalha.”

Jorge Fonseca - Judoca da Selecdo Nacional

“0 Campeonato da Europa em Lisboa vai, de certeza, ser uma grande prova. A minha expetativa
é estar no pédio, quero fazer o melhor resultado possivel. Por ser o0 atual Campeao do Mundo,
sei que tenho a pressao e responsabilidade de corresponder com resultados. E a primeira vez
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que participo num grande evento como este em Portugal, vou lutar em casa e espero ganhar e
festejar em grande. Quero ganhar tudo, o Europeu, o Mundial e os Jogos Olimpicos. Sei que se
estiver num dia bom sou capaz de derrotar qualquer adversario.”

Patricia Sampaio - Judoca da Sele¢do Nacional

“Esta vai ser a minha prova apés a lesao. A recuperacao tem corrido bem e esta dentro dos
prazos previstos pelos médicos. Estou a ficar mais forte a cada dia. Vai ser muito bom voltar a
competir em casa e numa prova como o Europeu. Esta lesao s6 mudou o meu percurso e nao o
destino final. Continuo a minha preparacao para os Jogos e todas as provas que realizar até Ia
vao ser boas para crescer. Portugal tem um bom historial de medalhas no circuito mundial. E
algo a que estamos habituados. Penso que se pode esperar uma boa prestacdo da nossa
Selecao.”

Rochele Nunes - Judoca da Sele¢cdo Nacional

“Penso sempre positivo. A nossa equipa tem conseguido bons resultados e temos estado muito
bem nas provas. O facto de a competicao ser em Portugal, ndo o encaro como pressao, mas
como uma felicidade. Queremos ganhar e deixar as medalhas no nosso pais. Temas conseguido
manter a qualidade de treino e a forma.”

e fanalima
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