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mais do que um DESPORTO...

Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
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FUNDADA EM 1959

CIRCULAR N2 36/21

ASSUNTO: Divulgacdo de Evento

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

Odivelas, 26 de abril de 2021

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgac¢ao:

—> Estagio de Competicdo — Porto - Matosinhos - Associagdo Porto

Com os melhores cumprimentos e cordiais,
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JOGOS

SANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL

SaudacgGes Desportivas
O Presidente da FPJ

&»’1\“ F_QWJA

Jorge Fernandes
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Codigo de ética do Judo — Cortesia, Coragem, Sinceridade, Honra, Modéstia, Respeito, Controlo e Amizade.

CIRCULAR N.2-010/21

ASSUNTO: Estagio de Competicdo — Porto - Matosinhos

Porto, 14 de abril de 2021

Exmos. Senhores,

Vimos informar que o Sport Club do Porto, em parceria com algumas entidades e com o intuito de
ajudar os judocas competidores da zona norte, obteve autorizagdo para a execucdo de dois
Estagios/Treinos de Competicdo a realizar no Porto — Matosinhos, com a seguinte calendarizacdo:

e 14316 de maiode 2021
e 18a20dejunhode 2021

Estdo desta forma convidados clubes (seja da zona norte ou outras) a participar de forma ativa,
proporcionando-se um momento que terd como objetivo a preparagdo para as proximas
competicGes que surgirdo apos o fim do desconfinamento.

Assim sendo, solicitamos aos clubes e treinadores interessados nesta mais-valia (que até a data se
revelou impossivel de realizar na zona norte), que se juntem, aproveitem e inscrevam os seus
competidores.

Mais se informa que estes estagios sdo destinados a competidores de nivel Nacional e Internacional
(competidores a competir no escaldo sénior), estando enquadrados na redagdo do Art. 34.2 do Dec.
Lei N.2 3-A/2021 e devidamente federados na corrente época de 2021.

Local do estagio: Hotel Via Norte
Morada: EN. 14, Km 4.9 - Sentido Sul / Norte (junto a entrada da Maia)
4465 - 764 Leca do Balio | MATOSINHOS

GPS: 419 13'05" N 8237'35" W

INFORMANOS QUE OS ESTAGIOS TERAO LIMITACAO DE INSCRICOES

A seriagao sera efetuada por ordem de inscrigao

Sport Club do Porto — Secgdo de Judo
Rua Jodo Martins Branco, 118 | 4150 - Porto
E-mail: judosportclubdoporto@gmail.com



Codigo de ética do Judo — Cortesia, Coragem, Sinceridade, Honra, Modéstia, Respeito, Controlo e Amizade.

Programa de estagio e horarios:

¢ Sexta-feira — teste covid-19 e check-in entre as 17:00 e as 18:45
- 12 Treino das 19:00 as 21:00

- Jantar as 21:30 as 22:30

¢ Sabado — PA das 7:30 as 8:30

- 22 Treino das 9:30 as 12:00

- Almocgo as 13:00

- 32 Treino das 16:30 as 19:30

- Jantar as 20:30

(estdo previstas nas noites de sexta-feira e sabado, tertulias de temas relacionados com a competigéo)
* Domingo — PA das 7:30 as 8:30

42 Treino das 9:30 as 12:00 (Almoco extra opcional)

O Estagio contara com a presenca da seguinte Equipa Técnica:
Jodo Santos (SCPo)

Rui Veloso (SCPo)

Antonio Boloto (DCE)

(Convidados a anunciar atempadamente)

Lembramos que sera da responsabilidade de cada treinador indicar quais os atletas a inscrever nos
estagios, que obrigatoriamente deverdo estar federados e assegurados, bem como cumprir todas as
normas e regras implementadas e descritas no regulamento especifico, entretanto divulgado.

Os testes a COVID-19 a realizar para este conjunto de treinos de competicao serdao obrigatérios e
efetuados antes do primeiro treino.

Serdo adotadas as medidas de seguranga formuladas nas Orientagdes da Dire¢do Geral de Saude que
estejam em vigor no periodo do estagio.

Todos os atletas e treinadores, participantes ou nao, tém de
obrigatoriamente de preencher o formulario de participacao.

Sport Club do Porto — Secgdo de Judo
Rua Jodo Martins Branco, 118 | 4150 - Porto
E-mail: judosportclubdoporto@gmail.com



Codigo de ética do Judo — Cortesia, Coragem, Sinceridade, Honra, Modéstia, Respeito, Controlo e Amizade.

As datas-limite para o preenchimento do formulario de inscricdo (liga¢dao abaixo) sdo as seguintes:

e Estagio de 14 a 16 de maio (24h00 do dia 30 de abril)
e Estagiode 18 a 20 de junho (24h00 do dia 4 de junho)

https://forms.gle/usQjiYQWPhiIiQC9238

E Obrigatério para todos os atletas residentes ou n3o nas proximidades do local de realizacdo do
Estagio, ficarem no alojamento hoteleiro em regime de “internato”. Ndo sdo permitidas saidas e
entradas salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente pela organizacao.

Assim passamos a adotar as seguintes medidas:

e E obrigatério a realizacdo dos testes covid-19 no local e horario determinado pelo SCPorto.
e N3ao é possivel a apresentacdo de resultados de testes que nado os feitos no local.
e Osvalores a cobrar para participacdo a expensas proprias serdo os seguintes:

v"  Teste Covid-19 — 15€ (obrigatdrio)

v" Alojamento em quarto duplo: 20€ (pequeno-almoco incluido)

v" Alojamento em quarto Single: 38€ (pequeno-almoco incluido)

v" Refeic3o: 10€ (valor por refeicdo - almogo e jantar)

e 0O pagamento devera ser efetuado para o seguinte IBAN: PT50 0010 0000 1474 3560 0158 5
e o comprovativo enviado para judosportclubdoporto@gmail.com

e Sempre que houver limitagao de circulagao entre concelhos os atletas e treinadores devem
ter na sua posse a presente circular para justificar a sua deslocagdo junto das autoridades,
bem como uma declaragdo de Circulagdo que serda emitida pela entidade organizadora
(SPORT CLUB DO PORTO) para o mesmo efeito, apds validada a inscri¢do.

Informamos, ainda, que estas medidas sdao provisdrias e serdo sempre ajustadas as determinagdes
das autoridades desportivas e de saude.

Com os melhores e cordiais cumprimentos,

Saudag“e‘% sportivas,
Sport Club Q/ ort?)5 ¢ao de Judo
o

Sport Club do Porto — Secgdo de Judo
Rua Jodo Martins Branco, 118 | 4150 - Porto
E-mail: judosportclubdoporto@gmail.com
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REGULAMENTO ESPECIFICO

Estdgios de Competicdo

ESTAGIOS DE JUDO PROMOVIDOS PELA SECCAO DE JUDO DO
SPORT CLUB DO PORTO ABERTOS A TODOS OS CLUBES FEDERADOS



. Introducado

Estdgios de Judo de competicdo sdo destinados a atletas de judo
competidores nacionais e internacionais, abrangidos na redacdo do
Art. 34.° do Dec. Lei N.° 3-A/2021. Atletas de escaldo seniores e/ou que
compitam neste escaldo em conformidade com as regras e leis da
Federacdo Portuguesa de Judo.

O intuito destes estdgios serd potenciar a capacidade de competicdo
dos atletas, bem como recuperar e manter a forma, mantendo o foco
nas competicoes e nos objetivos de cada um. Na impossibilidade de os
clubes poderem treinar de uma forma plena, criaomos esta hipdtese
com todos os cuidados e regras adaptados aos tempos de pandemia
gue passamos.

Procedimentos a adotar para cada estagio
Regras de acesso aos estagios:
e Todos os participantes tém obrigatoriamente de se inscrever

através da plataforma “"Google Forms” fornecida no link
https://forms.gle/usQjiY QWPhiiQC938

e Todos os participantes terdo de ter obrigatoriamente um teste
negativo a COVID-19 de base molecular com utilizacdo de
zaragatoa, com resultado negativo para ter acesso ao estagio.

e (Os ftestes serdo da responsabiidade da Cruz Vermelha
Portuguesa ou outra entidade igualmente capacitada para o
efeito. Os mesmos serdo feitos em sala especifica da unidade
hoteleira. Todos os participantes tém obrigatoriamente de estar
fisicamente presentes para tfestagem das 16:30h as 18:45h do dia
de inicio do Estagio.

e ApOs teste negativo os participantes entram para check-in para
dar inicio ao periodo de estagios.

e Nenhum atleta estd autorizado a sair da unidade hoteleira até o
final do Estdgio.
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https://forms.gle/usQjiYQWPhiiQC938

Regras Gerais no alojamento:

A estadia nos estdgios serd sempre em regime de internato, pelo
que todos os participantes terdo acesso a pensdo completa.
Todas as refeicoes serdo servidas em regime de buffet a horas
marcadas. A unidade hoteleira facultard uma sala especifica
para todas as refeicdes e em exclusivo para os participantes
destes estagios.

Todos os participantes devem limitar ao mdximo os contactos
com pessoas estranhas ao estdgio.

Todos os participantes deveram usar mdscaras sempre que Nndo
estejam em contexto de treino.

Hordrios e procedimentos das refeicoes devem ser
escrupulosamente respeitados por todos os elementos
integrantes do estdgio.

Ndo serdo autorizadas quaisquer alteracoes de tfroca de quartos
entre atletas.

Os atletas devem manter a distribuicdo dos quartos
(previamente descrita na inscricdo), garantindo que os atletas
na mesma habitacdo pertencam ao mesmo grupo de treino.

Ndo serdo admitidas participacdes de atletas que residam em
freguesias que pertencam a lista publicada pelo governo, que
se encontrem em calamidade publica.

Regras Gerais de Treino:

Os atletas devem vir jG@ equipados do quarto até a sala
especifica para treinos de judo. Todos os banhos pds treinos, sdo
obrigatoriamente feitos nos quartos previamente distribuidos.

O calcado vindo do exterior deve permanecer numa zond

reservada para esse efeito, o percurso interior e até a sala
destinada aos freinos, deve ser efetuada com chinelos.
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Os atletas devem encher e preparar os seus recipientes de dgua
e/ou solucdes de re-hidratacdo oral nos seus quartos, ndo sendo
permitido o uso de outras instalacdes sanitdrias do hotel.

E expressamente proibido a partilha de recipientes de qualquer
género, bem como toalhas ou qualquer artigo de uso individual.

Manter sempre 0s mesmos grupos de trabalho de sessdo para
sessdo, evitando as permutas entre grupos de trabalho.

Apenas deve ser admitida a saudacdo tradicional de judo,
evitando contactos desnecessdrios.

Programa de estagio e hordrios:

Relembramos que cada participante deverd respeitar e cumprir ao mdaximo
os hordrios abaixo descritos para evitar atrasos ou falhas nos cumprimentos

das regras.

e Sexta-feira - Teste covid-19 e check-in entre as 17:00 e as 18:45

v
v

- 1° Treino das 19:00 as 21:00
- Jantar as 21:30

e Sdabado - PA das 7:30 as 8:30

v

v
v
v

- 2° Treino das 9:30 as 12:00
- Almoco &s 13:00

- 3° Treino das 16:30 as 19:30
- Jantar as 20:30

e Domingo - PA das 7:30 as 8:30

v

- 4° Treino das 9:30 as 12:00

O Estagio terd a presenca da seguinte Equipa Técnica:

- Jodo Santos (SCPo)

- Rui Veloso (SCPo)

- Anténio Boloto (DCE)

- (convidados)
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Os atletas, quer sejam ou ndo residentes nas proximidades do local de
realizacdo do Estdgio, sdo obrigados a ficar no alojamento destinado a estes
estdgios, evitando assim quaisquer contactos exteriores desnecessdrios.

Assim passamos a adotar as seguintes medidas:

- Ndo é possivel a apresentacdo de resultados dos testes que ndo sejam feitos
no local e em conformidade com o estipulado pela organizacdo.

- Os valores a cobrar para participacdo serdo os seguintes:

v' Teste Covid-19 — 15€ (obrigatério)

Alojamento em quarto duplo: 20€ (pequeno-almogo incluido)
Alojamento em quarto single: 38€ (pequeno-almogo incluido)
Refeicdo: 10€ (valor por refeicdo, almoco e jantar)

AN

O pagamento a deverd ser efetuado para o seguinte:

IBAN:PT50 0010 0000 1474 3560 0158 5 e o comprovativo enviado para
judosportclubdoporto@gmail.com

- Sempre que houver limitacdo de circulacdo entre concelhos os atletas
convocados devem ter na sua posse a presente circular para justificar a sua
deslocacdo junto das autoridades.

- Saida das instalacdes na conclusdo do Ultimo treino de domingo.

- Todos os participantes devem deixar todos seus pertences devidamente
acondicionados nos quartos no domingo de manhd antes do Ultimo treino,
para que apds 0 mesmo possam fazer check-out o mais rapido possivel.

- Para qualquer assunto poderd sempre contactar diretamente com o
coordenador responsavel, Jodo Mendongca Santos - +351 919 391 025

Saudacgdes Desportivas

Sport Club do Porto - Secgdo de Judo

Diretgr'de Secé’o/o/Treinodor
Jodo Mendonca Santos
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COVID-19 m= o

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacao
n.e , agente desportivo federado da modalidade de Judo no
clube , como o mail @

e contacto telefénico , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Dire¢do-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratdria, a higienizagdo
frequente das maos, e, sempre que aplicdvel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federagao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2,
bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse,
ou dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa
médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo
de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencado e controlo da COVID-19.

de de 202

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientacdo n2 036/2020 de 25/08/2020

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 0530 |
E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt
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