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CIRCULAR N2 24/21

ASSUNTO: Treinos de Competicdo — Coimbra (abril)

Odivelas, 7 de margo de 2021

Exmos. Senhores,

Vimos informar que a FPJ decidiu que os préximos trés Treinos de Competicdo a realizar
em Coimbra, passam a ter a seguinte calendarizacdo:

e 023 04 de abril
e (07 a09de abril
e 233 25de abril

Os atletas convocados sdo os seguintes e aproveitamos para informar que a inclusdo e
exclusdo de atletas serd efetuada periodicamente:

SENIORES
Peso Nome Clube LF
-48 Kg Catarina Costa AAC 112525
-48 Kg Raquel Brito SAD 117568
-48 Kg Maria Siderot SCP 129386
-52 Kg |Joana Ramos SCP 76130
-52 Kg Joana Diogo JCCb 112729
-52 Kg Teresa Santos AAC 114175
-57 Kg Telma Monteiro SLB 83562
-57 Kg Wilsa Gomes SCP 129030
-57 Kg Beatriz Barata EJND 112264
-63 Kg | Alice Pereira EJND 116713
-63 Kg | Andreia Loureiro EJND 132004
-70 Kg Barbara Timo SLB 157065
-70 Kg Joana Criséstomo ULHT 132613
-70Kg | Tais Pina EJND 135954
-78 Kg Patricia Sampaio SFGP 121655
+78 Kg |Rochele Nunes SLB 157063
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Peso Nome Clube LF
-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 157066
-60 Kg Bernardo Tralhdo_Fernandes ACMC 115427
-60 Kg Bruno Bento ULHT 119245
-66 Kg | Jodo Crisdstomo ULHT 96471
-66 Kg | André Cravo ULHT 115383
-73Kg |Jodo Fernando SCP 119617
-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 112792
-81 Kg Francisco Costa SCP 108040
-81 Kg | Anri Egutidze SLB 125690
-90 Kg Lourengo Pimenta SLB 140177

-100 Kg |Jorge Fonseca SCP 116151

-100 Kg | Diogo Brites SCP 115474

+100 Kg |Vasco Rompao CAAL 120114
JUNIORES

Peso Nome Clube LF
-48 Kg Raquel Brito SAD 117568
-52 Kg |Joana Raquel Morgado JCVa 117202
-52 Kg |Teresa Santos AAC 114175
-63 Kg | Alice Pereira EJND 116713
-70Kg |Joana Criséstomo ULHT 132613
-70Kg | Tais Pina EJND 135954
-78 Kg Beatriz Moreira AAC 129242
+78 Kg | Alexandra Morais SCP 142607
-60 Kg Bernardo Tralhdo_Fernandes ACMC 115427
-60 Kg Rafael Chambel JCPN 123066
-60Kg |Joao Amaro Martins ACMC 135961
-60Kg Joaquim Rovira AAC 135905
-60Kg Miguel Nery Gago AAC 120693
-66 Kg | André Diogo JCCb 112730
-73 Kg | Antdnio Tetino EJND 128267
-73Kg Diogo Rangel CAAL 124107

+100 Kg |José Cunha JCMo 154277
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CADETES

Peso Nome Clube LF

-40Kg Matilde Gongalves EJAH 130780

-44Kg Barbara Carrigo EJAH 124431

-48Kg | Angela Carrico EJAH 124431

-63Kg Adriana Torres EJAH 122248

-70Kg Tais Pina EJND 135954

-55Kg Henrique Ferreira SCP 137547

-90Kg Lourengo Pimenta SLB 140177

PARALIMPICOS

Cat Nome Clube LF
-66 Kg Nuno Rocha ClJPo 147529
-73 Kg Djibrilolafa ClTo 143016
-81 Kg Ruben Gongalves ULHT 123649

O Estagio terd a presenca da seguinte Equipa Técnica:

e Pedro Soares

e Ana Hormigo

e Marco Morais

e Antdnio Saraiva

e Jerdénimo Ferreira

e José Mendes Robalo
e Sérgio Oleinic

Lembramos que os atletas a convocar, para os eventos internacionais, terd em conta a
participacao dos referidos atletas nos Estagios para os quais foram convocados.

Os testes a COVID-19 a realizar para este conjunto de treinos de competicdo serdo
realizados antes do primeiro treino.

Serdo adotadas as medidas de seguranga formuladas nas Orienta¢des da Direcao Geral de
Saude que estejam em vigor no periodo do estagio.

Todos os atletas convocados, participantes ou nao, tém de
obrigatoriamente de preencher o formulario de participagao.
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As datas limites para o preenchimento do formuldrio de inscrigdo (ligagdo abaixo) sdo as
seguintes:

e Estagiode 2 a 4 de abril (12h de dia 25 de margo)
e Estagiode 7 a 9 de abril (12h do dia 27 de marg¢o)
e Estagiode 23 a 25 de abril (12h do dia 5 de abril)

https://forms.gle/ygxutxzSoNDiVzVk8

Os atletas residentes nas proximidades do local de realizagcdo do Estagio, ndo terao direito
a alojamento, salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente.

Assim passamos a adotar as seguintes medidas:

e E obrigatdrio a realizacdo dos testes no local e horario determinado pela FPJ

e N3o é possivel a apresentacdo de resultados dos testes que ndo sejam
enquadrados pela FPJ.

e Os valores a cobrar para participa¢do a expensas préprias serdao os seguintes:

o Teste Covid 19— 15€
o Alojamento em quarto duplo: 22€
o Refeigao: 11€

e O pagamento a Expensas Proprias devera ser efetuado para o seguinte
IBAN:PT50 0007 0041 0003 5060 0077 9 e o comprovativo enviado para
tesouraria@fpj.pt.

e Sempre que houver limitagao de circulagcao entre concelhos os atletas convocados
devem ter na sua posse a presente circular para justificar a sua deslocacao junto
das autoridades. Para os atletas a participarem a expensas proprias a FPJ emitird e
enviara uma declaragao para o mesmo efeito.
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Informamos, ainda, que estas medidas sdo provisorias e serdo sempre ajustadas as
determinacoes das autoridades desportivas e de saude.

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

JR/AR

i
JOGOS
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Saudac¢Ges Desportivas

O Presidente da FPJ

{w’*\\" \—Jb\,\o..«/:\

Jorge Fernandes
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