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Preparagao de Judocas na etapa do Alto Rendimento

e Treinador de Grau lll
PERFIL DO FORMADOR e

e Com pratica de 6 ou mais anos na orientacao de Judocas nas Selecdes Nacionais ou Alto Rendimento.

COMPONENTE PRATICA: horas

COMPONENTE TEORICA: 12

horas

TOTAL DE HORAS: | 12

SUBUNIDADES DE FORMAGCAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

7.1. Caracteristicas gerais do treino das criangas e BURACAO
jovens judocas até a entrada no Alto cp cT 4
Rendimento

7.1.1. Aimportancia das etapas de desenvolvimento que precedem a etapa

do alto rendimento
7.1.2.

exceléncia.
7.1.2.1. Dimensdo fisica

7.1.2.1.1.  Competéncias fisicas, adaptac¢do ao esforco fisico do Judo e

capacidade de treinabilidade.
7.1.2.2. Dimensao psicoldgica.
7.1.2.2.1. Competéncias psicoldgicas, gestdo de situagdes de stress e
capacidade de treinabilidade.
7.1.2.3. Dimensdo técnico-tatica.

7.1.2.3.1. Competéncias técnico-taticas, adaptacdo a novas situacdes

técnicas e taticas e capacidade de treinabilidade.

7.1.2.4. Dimensao comportamental.

O perfil do atleta de alto rendimento: da identificacdo de talento a

Caracterizar e interpretar a
importancia das etapas de
desenvolvimento que precedem a
etapa do alto rendimento no
sucesso desta Ultima.

Identificar e caracterizar os aspetos
que definem o perfil do atleta de
alto rendimento nas suas diferentes
dimensdes: comportamental, fisica,
técnico-tatica e psicoldgica.

Caracteriza e interpreta a
importancia das etapas de
desenvolvimento que precedem a
etapa do alto rendimento para o
sucesso desta Ultima.

Identifica e caracteriza os aspetos
que definem o perfil do atleta de
alto rendimento nas suas diferentes
dimensdes: comportamental, fisica,
técnico-tatica e psicoldgica.

1. Teste escrito

2. Apresentagdo de trabalho
com/sem discuss3o oral
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7.1.2.4.1.
7.1.2.4.2.
7.1.2.4.3.
7.1.2.4.4.
7.1.2.4.5.

Disciplina e responsabilidade.

Competitividade e determinacgao.

Resiliéncia e atitude positiva perante as adversidades.
Disponibilidade para aprender e melhorar.

Capacidade de foco nas tarefas e no desempenho

W

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

7.2. O enquadramento de Judocas de Alto BURAGAO
Rendimento cp CT| 2,5

7.2.1. Aimportancia do enquadramento familiar e institucional no
desenvolvimento e desempenho de judocas de alto rendimento.

7.2.1.1. Afamilia

7.2.1.2. Oclube

7.2.1.3. AFPJ

7.2.2.  Arelagdo entre treinador — atleta como fator determinante na
otimizacdo do desempenho desportivo.

7.2.2.1. Aimportancia e estabelecimento de uma relagdo de confianga entre
treinador — atleta.

7.2.2.2. O atleta como fator determinante na defini¢do do estilo de
intervengdo do treinador.

7.2.2.3. O “contrato” atleta —treinador.

Caracterizar a importancia do
enquadramento familiar e
institucional no desempenho dos
atletas de alto rendimento.

Descrever e caracterizar os fatores
que determinam a criagdo de uma
relagdo treinador-atleta que valorize
a otimizagdo desempenho
desportivo.

Distinguir os estilos de interagdo que
melhor se adequam as carateristicas
individuais dos atletas.

Caracteriza a importancia do
enquadramento familiar e
institucional no desempenho dos
atletas de alto rendimento.

Descreve e caracteriza os fatores
que determinam a criagdo de uma
relagdo treinador-atleta que valorize
a otimizagdo desempenho
desportivo.

Distingue os estilos de interagdo que
melhor se adequam as carateristicas
individuais dos atletas.

1. Teste escrito

2. Apresentacdo de trabalho
com/sem discuss3o oral

SUBUNIDADES DE FORMAGAQ/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

7.3. Enquadramento legal de acesso e uso dos

DURACAO

diferentes projetos do alto rendimento CcpP CcT 3

7.3.1.

7.3.1.1.
7.3.1.2.
7.3.1.3.
7.3.1.4.
7.3.15.
7.3.1.6.
7.3.2.

Acesso e permanéncia nos diferentes projetos de apoio ao alto
rendimento:

- Alto Rendimento

- Projeto de Preparacgdo Olimpica

- Projeto de Esperancas Olimpicas

- Projeto de Preparagao Paralimpica

- Projeto de Esperancgas Paralimpicas

- Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola

Direitos e Deveres para cada um dos sub-sistemas de apoio ao Alto

Distinguir com profundidade os
diferentes sub-sistemas de apoio
para o acesso e permanéncia para a
preparagao de atletas de alto
rendimento.

Distinguir os diferentes programas
de apoio de acordo com as
caracteristicas dos seus atletas.

Distingue cada um dos sub- sistemas
e utiliza cada um deles para o
planeamento, desenvolvimento e
avaliagdo da preparagdo de atletas
de alto rendimento.

Distingue o carater individual da
preparagao de atletas de alto
rendimento como um processo
integrado e coerente de treino das
componentes fisicas, mentais e
técnico- taticas, de acordo com o
sub- sistema em que o atleta estd
integrado

1. Teste escrito

2. Apresentagdo de trabalho
com/sem discuss3o oral
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7.3.3.

Rendimento

Enguadramento do Seguro Desportivo para os Atletas do Alto
Rendimento.

W

SUBUNIDADES DE FORMAGCAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

7.4. Caracteristicas da preparagao de Judocas no DURAGAO
ambito do alto rendimento cpP CT| 2,5

7.4.1. O resultado desportivo como elemento chave no planeamento, no
desenvolvimento e na avaliagdo do processo de preparagdo de atletas
de alto rendimento.

7.4.2. A preparagdo de atletas de alto rendimento: um processo integrado
de treino (componentes: fisica, mental e técnico-tatico).

7.4.3. O cardter individual do treino de atletas de alto rendimento.

7.4.3.1. O diagndstico de necessidades, a prescrigdo do treino e a avaliacdo de
desempenho

7.4.4. O papel dos atletas no planeamento e nos processos de tomada de

decisdo.

Interpretar a importancia que o
resultado desportivo assume no
processo de planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo da
preparagao de atletas de alto
rendimento.

Distinguir o carater individual da
preparagao de atletas de alto
rendimento como um processo
integrado e coerente de treino das
componentes fisicas, mentais e
técnico-taticas.

Caracterizar e distinguir a
importancia do papel dos atletas de
alto rendimento nos processos de
planeamento e tomada de decisao.

Estabelece o resultado desportivo
como um elemento chave do
processo de planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo da
preparagao de atletas de alto
rendimento.

Distingue o carater individual da
preparagao de atletas de alto
rendimento como um processo
integrado e coerente de treino das
componentes fisicas, mentais e
técnico-taticas.

Caracteriza e distingue a
importancia do papel dos atletas de
alto rendimento nos processos de
planeamento e tomada de decisao.

1. Teste escrito

2. Apresentagdo de trabalho
com/sem discussdo oral

ﬁ«ﬁg)‘ 5
RO AN orviac o

Treinadores




