
 

FICHA_UNIDADE DE FORMAÇÃO 
REFERENCIAIS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 

ENTIDADE PROPONENTE Federação Portuguesa de Judo  CURSO DE TREINADORES DE  JUDO  GRAU III 

 

UNIDADE DE FORMAÇÃO 7. Preparação de Judocas na etapa do Alto Rendimento 

 

PERFIL DO FORMADOR 

 Treinador de Grau III 

e 

 C                                                         Seleções Nacionais ou Alto Rendimento. 

 

COMPONENTE PRÁTICA:  horas  COMPONENTE TEÓRICA: 12 horas TOTAL DE HORAS: 12 

 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

7.1. Características gerais do treino das crianças e 
jovens judocas até à entrada no Alto 
Rendimento 

DURAÇÃO 

                             
                          
                               
                            
                   .  

                                    
                                
                                    
        s: comportamental, física  
       -                   . 

                           
                          
                               
                                
                   .  

                                  
                                
                                    
         : comportamental, física  
       -                   . 

1. Teste escrito 

                            
                       

CP  CT 4 

7.1.1.                                                                  
do alto rendimento 

7.1.2. O perfil do atleta de alto rendimento: d                           
          .  

7.1.2.1.                

7.1.2.1.1.                                                           
capacidade de treinabilidade.  

7.1.2.2.                     .  

7.1.2.2.1.                                                            
capacidade de treinabilidade.  

7.1.2.3.                 -     .  

7.1.2.3.1.                     -                                    
                                                .  

7.1.2.4.                        . 



 

7.1.2.4.1. Disciplina e responsabilidade. 

7.1.2.4.2.                             . 

7.1.2.4.3.                                                     . 

7.1.2.4.4. Disponibilidade para aprender e melhorar. 

7.1.2.4.5. Capacidade de foco nas tarefas e no desempenho 
 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

7.2. O enquadramento de Judocas de Alto 
Rendimento 

DURAÇÃO 

                              
enquadramento familiar e 
institucional no desempenho dos 
atletas de alto rendimento.  

                                    
                                
                 -                    
                       
desportivo.  

                                     
                                   
individuais dos atletas. 

                             
enquadramento familiar e 
institucional no desempenho dos 
atletas de alto rendimento.  

                                  
                                
                 -                    
                       
desportivo.  

                                    
                                   
individuais dos atletas. 

1. Teste escrito 

                            
                       

CP  CT 2,5 

7.2.1.                                                           
desenvolvimento e desempenho de judocas de alto rendimento.  

7.2.1.1. A família  

7.2.1.2. O clube  

7.2.1.3. A FPJ  

7.2.2.                           –                                   
                                 .  

7.2.2.1.                                                                  
treinador – atleta.  

7.2.2.2.                                                          
                        .  

7.2.2.3.   “        ”        – treinador.  
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7.3. Enquadramento legal de acesso e uso dos 
diferentes projetos do alto rendimento 

DURAÇÃO 

Distinguir                     
              -                  
                                   
                              
rendimento.  

                                  
                          
                               .  

 

Distingue                -          
                              
                               
                                   
de alto rendimento.  

                                 
                              
                            
                                   
                              
       -                         
   -                              
integrado  

1. Teste escrito 

                            
                       

CP  CT 3 

7.3.1.                                                               
rendimento:  

7.3.1.1. - Alto Rendimento 

7.3.1.2. -                                

7.3.1.3. -                                 

7.3.1.4. - Projeto de                        

7.3.1.5. -                                    

7.3.1.6. - Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola  

7.3.2. Direitos e Deveres para cada um dos sub-sistemas de apoio ao Alto 



 

Rendimento  

7.3.3. Enquadramento do Seguro Desportivo para os Atletas do Alto 
Rendimento. 
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7.4.                                            
                          

DURAÇÃO                                 
                              
                         
                               
                              
rendimento.  

                                  
                              
rendimento como um pr       
                                   
                              
       -      .  

                           
                                    
                                 
                               . 

                                 
                          
                         
                               
                              
rendimento.  

                                 
                              
rendimento como um process  
                                   
                              
       -      .  

                         
                                    
                                 
                               .  

1. Teste escrito 

                            
                       

CP  CT 2,5 

7.4.1.                                                              
                                                                    
de alto rendimento.  

7.4.2.                                                                   
                                               -     ).  

7.4.3.                                                             .  

7.4.3.1.                                                                       
desempenho  

7.4.4.                                                                 
       .  

 


