
 

FICHA_UNIDADE DE FORMAÇÃO 
REFERENCIAIS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 

ENTIDADE PROPONENTE Federação Portuguesa de Judo  CURSO DE TREINADORES DE  JUDO  GRAU III 

 

UNIDADE DE FORMAÇÃO 6. O Treino de Judocas Portadores de Deficiências na Etapa do Alto Rendimento 

 

PERFIL DO FORMADOR Treinador de Grau III de Judo com prática de 3 anos na orientação de                                 , designadamente cegos e surdos.   

 

COMPONENTE PRÁTICA: 2 horas  COMPONENTE TEÓRICA: 2 horas TOTAL DE HORAS: 4 

 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

6.1.                                               
                             

DURAÇÃO 
                                    
                                    
                         
                                 
                        

                                   

atletas cegos e surdos considerando 

as limita                

                                 

                       .  

1. Teste escrito 

                                   
simulada 

                            
                      . 

CP 2 CT 1 

6.1.1. As particularidades do treino                                    
                                                                     
                                                             

 

Nota:                                                                                                                                            -                    
                                        (que resultem das abordagens das t                ).  

  



 

 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

6.2. O desenvolvimento das capacidades motoras 
em contexto de treino de Judo 

DURAÇÃO Identificar as particularidades    

                            

                                    

                                  

                              

                           

processo em causa. 

                               

                            

atletas                             

                              

                                

em causa.  

1. Teste escrito 

                                   
simulada 

                            
                      . 

CP  CT 1 

6.2.1. O processo de                                                  ) 
entre treinador-atletas portadores de cegueira e de surdez 

6.2.1.1.                                                           
                                             

 
 


