- ‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES
FICHA_UNIDADE DE FORMACAO
REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
ENTIDADE PROPONENTE Federagao Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORES DE ~ JUDO GRAU Il

UNIDADE DE FORMAGAO 6.

O Treino de Judocas Portadores de Deficiéncias na Etapa do Alto Rendimento

PERFIL DO FORMADOR

Treinador de Grau lll de Judo com pratica de 3 anos na orientacdo de atletas portadores de deficiéncia, designadamente cegos e surdos.

horas

COMPONENTE PRATICA: 2

COMPONENTE TEORICA: 2

horas

TOTAL DE HORAS: | 4

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGCAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

6.1. O treino em atletas portadores de deficiéncias
no ambito do alto rendimento

DURACAO

CcP

2

CcT

Adequar o treino técnico e tatico de
atletas cegos e surdos considerando

Adequa o treino técnico e tatico de
atletas cegos e surdos considerando

1. Teste escrito

2. Avaliacdo em contexto de pratica

. as limitagdes fisicas dos .
as limitagdes fisicas dos ¢ simulada
intervenientes e a especificidade

das regras de competicdo

6.1.1. As particularidades do treino técnico e tatico de atletas de alto
rendimento portadores de cegueira e surdez face as limitagdes fisicas

dos intervenientes e a especificidade das regras de competi¢do

intervenientes e a especificidade N
3. Apresentagdo de trabalho

das regras de competicdo. . o
g PEt com/sem discuss3o oral.

Nota: A componente pratica da Unidade de Formagdo em causa devera ser feita com recurso a explanagdo, desenvolvimento e andlise de modelos técnico-taticos especificos e
a exploracdo de situagdes ndo tipificadas (que resultem das abordagens das tematicas em causa).
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

DURACAO

6.2. O desenvolvimento das capacidades motoras
em contexto de treino de Judo CcpP CcT 1

O processo de comunicagdo (em contexto de treino e de competi¢do)
entre treinador-atletas portadores de cegueira e de surdez

6.2.1.

6.2.1.1. O estabelecimento de cédigos de linguagem considerando as
limitacGes e preferéncias dos intervenientes

Identificar as particularidades do
processo de comunicagao com
atletas portadores de cegueira e de
surdez em contexto de treino e de
competicdo e adotar mecanismos
que favorecem a eficacia do
processo em causa.

Identifica as particularidades do
processo de comunicagdo com
atletas portadores de cegueira e de
surdez e adota mecanismos que
favorecem a eficacia do processo
em causa.

1. Teste escrito
2. Avaliagdo em contexto de pratica
simulada

3. Apresentagdo de trabalho
com/sem discussdo oral.
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