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Exmos. Senhores, 
 

De acordo com a Circular 20Ci195, realizar-se-á nos próximos dias 28 a 30 de dezembro o Estágio 

de Katas com o seguinte programa: 

Dia 28 – 2ªf 

14h30 – 16h30 – Nage-No-Kata – Sessão Prática (Pavilhão de Cernache) 

Dia 29 – 3ªf 

10h00 – 12h00 – Nage-No-Kata – Sessão Vídeo (Hotel D.Luís) 

14h30 – 16h30 – Katame-No-Kata – Sessão Prática (Pavilhão de Cernache) 

Dia 30– 4ªf 

10h00 – 12h00 – Katame-No-Kata – Sessão Vídeo (Hotel D.Luís) 
 

 
 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 
 
 
CIRCULAR Nº 197/20 
 

ASSUNTO: Programação Estágio de Katas – Coimbra 
(28 a 30 de dezembro de 2020) 

 

Odivelas, 17 de dezembro de 2020 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/

	Exmos. Senhores,
	Com os melhores cumprimentos e cordiais,
	Saudações Desportivas

