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UNIDADE DE FORMACAQ 7. Biomecanica

PERFIL DO FORMADOR

O formador deve ser licenciado em Educagdo Fisica ou Desporto e deverd ter desenvolvido competéncias especificas em biomecanica e principalmente em
biomecanica desportiva, seja na etapa de graduagdo (desporto, educagio fisica, fisica, bioengenharia, engenharia biomédica) ou, preferencialmente, de pés
graduacdo. E importante que possa combinar experiéncia laboratorial de biomecanica e experiéncia de terreno em treino desportivo.

COMPONENTE PRATICA: 1 horas

COMPONENTE TEORICA: 2

horas

TOTAL DE HORAS: | 3

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

DURACAO

7.1. Biomecanica das técnicas de Judo P 1 cT 2

7.1.1. A biomecanica do Judo: leis do movimento (Newton); variaveis
biomecanicas (forga, momento de forca, pressao, velocidade,
aceleragdo, massa, momento de inércia) e bioenergéticas (trabalho,
energia, eficiéncia).

7.1.2.  Principios biomecanicos das técnicas de execugdo: caracterizagdo das

técnicas de execugdo em fungdo das leis de movimento, varidveis
biomecanicas e bioenergéticas.

Distinguir os principios

biomecanicos no contexto do Judo.

Interpretar os principios
biomecanicos mais relevantes

associados as técnicas de execucdo.

Relaciona os principios
biomecéanicos com o desempenho
das técnicas de execucdo.

Resolucdo de problemas.
Teste escrito.
Exame oral.

Trabalho de sintese.
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