FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

‘PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federacao Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORESDE  JUDO GRAU I

UNIDADE DE FORMAGAO

4.

ORGANIZACAO E REGULAMENTACAO

PERFIL DO FORMADOR

Treinador de Grau |l de Judo
e

Deve ter: conhecimentos tedrico-praticos sobre a organica da modalidade e nivel nacional e internacional, experiéncia em Organizacdo de provas de judo
e conhecer na vertente pratica o respetivo Regulamento e deve conhecer a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como do regime Juridico
das Federagdes Desportivas

COMPONENTE PRATICA:

horas COMPONENTE TEORICA: 5 horas TOTAL DE HORAS: | 6

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO

4.1. ORGANIZAGAO ESPECIFICA DA MODALIDADE

UL Estabelecer cadeia de hierarquia e

provas nacionais;

CP CcT 1 responsabilidade entre diferentes . . .
S : : — Entidades da Modalidade: Relaciona Entidades da Modalidade;
4.1.1. Organizag¢do interna da modalidade: partilha de responsabilidades; Planeia calenddrio competitivo de ) )
: S . Diferenciar as diferentes formas de P Questionamento oral e/ou escrito.
4.1.2. Apuramentos e Lista de Classificacdo Desportiva no contexto de diferentes escaldes etarios tendo

apuramentos para Provas
Nacionais;

por objetivo a participacio no Elaboragao de trabalho pratico.

L Campeonato Nacional.
Descrever caracteristicas de provas

pontuaveis para LCD
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‘PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

4.2. CALENDARIO INTERNACIONAL

DURACAO

CP

0,25

CcT

0.5

4.2.1. Tipologia de prova Unido Europeia de Judo e Federagao Internacional
de Judo;
4.2.2. Rankings Europeus e Mundiais.

Descrever e relacionar diferentes
eventos de responsabilidade de UE)
e FlJ;

Distinguir objetivos dos
diferentes Ranking

Internacionais.

Classifica as Provas Internacionais e
Ranking Internacionais.

Questionamento oral e/ou escrito.

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

) DURAGAO 5 . ,
4.3. CALENDARIO DE ACTIVIDADES NACIONAL Promove alteragbese Questionamento oral e/ou escrito.
CP| 025 | CT 1 melhoramentos no calendario Anli . o itica d
e - : Analisar calendario Nacional, nacional: nalise e interpretacdo critica de
4.3.1. Analise critica do Calendario Nacional; diagnosticar falhas e propor ! Calendario Nacional;
. L . Elabora Protocolo de candidatura a
4.3.2. Protocolo de Candidatura a Provas Nacionais; alternativa; Atividade Nacional:
4.3.3. Elaboracdo do Relatério de Prova. ’ Elaboragdo de trabalho pratico.
Elabora Relatdrio de Prova.
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
B DURACAO . N .
4.4. REGULAMENTO DE ORGANIZACAO DE PROVAS Perspetivar agGes necessarias do Elabora calendério Associativo e
CP | 025 | CT| 1,5 | calenddrio Associativo e Zonal; Zonal:

4.4.1. Calendario Associativo e Zonal;
4.4.2. Tipo Sorteio/Cabeca de Série;
4.4.3.

provas.

Responsabilidade e condutas de treinador, arbitros e atletas em

Descrever critérios e pressupostos
para realizacdo de sorteios para
diferentes tipologias de provas e
distintos escalGes etarios;

Descrever responsabilidade e

condutas de diferentes agentes
desportivos em competicdo.

Executa Sorteios para distintos
escalGes e tipos de prova;

Identifica condutas
comportamentais aceites pelo
Regulamento de Organizagdo de
Provas.

Questionamento oral e/ou Escrito;

Elaboragdo de trabalho Pratico.
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!PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAOQ

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

4.5. LEI DE BASES DA ACTIVIDADE FISICA E DO DURACAO

DESPORTO CP| 025 | CT

4.5.1. Federagdes: UPD e Justica Desportiva

4.5.2.  Agentes Desportivos: Meios de Protecdo (Medicina Desportiva,
Seguranga Social e Seguros)

Enquadra Justica Desportiva no
ambito de uma Federagao
Desportiva: Regime disciplinar
Identificar medidas Antidopagem;
Identifica medidas de prevengdo e
controlo de violéncia;

Identifica Regime Juridico do Seguro
Desportivo;

Descreve o Regime Juridico do
Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva.

Relacionar Justica e Disciplina
Desportivas;

Identificar os meios de prote¢do
existentes para Agentes
Desportivos;

Identificar principios gerais da
disciplina desportiva

Demonstrar meios de protegdo dos
agentes desportivos;

Entender a natureza publica e os
poderes de autoridade decorrentes
da UPD;

Classificar os varios tipos de seguro
relaciona coberturas e capitais
minimos.

Questionamento oral e escrito.
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