Federagao Portuguesa
Judo

CIRCULAR N2 183/20

ASSUNTO: Treinos de Competicdo — Coimbra

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio calendarizar os seguintes treinos a realizar em Coimbra:

(20 de novembro 2020 a 28 de margo de 2021)

mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959

Odivelas, 16 de novembro de 2020

Més Dia 12 treino 22 treino
20-63f | e 19h00 — 21h00
21 - Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
22 - Domingo 9h30-11h30 | = -
Novembro
27-63f | e 19h00 — 21h00
28 - Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
29 - Domingo 9h30-11h30 | = -
4-62f | e 19h00 — 21h00
5 - Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
6 - Domingo 9h30-11h30 | = -
11-62f | e 19h00 — 21h00
12 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
13 - Domingo 9h30-11h30 | = -
Dezembro
21-23f | e 19h00 — 21h00
22 —32f 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
23 —42f 9h30-11h30 | = -
28-23f | e 19h00 — 21h00
29 —32f 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
30 —42f 9h30-11h30 | = -
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mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959
Més Dia 12 treino 22 treino
8-62f | e 19h00 - 21h00
9 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 - 19h00
10 - Domingo 9h30-11h30 | = -
15-63f | e 19h00 - 21h00
16 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
17 - Domingo 9h30-11h30 | = -
Janeiro
22-63f | e 19h00 - 21h00
23 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
24 - Domingo 9h30-11h30 | = -
29-63f | e 19h00 - 21h00
30 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 - 19h00
31- Domingo 9h30-11h30 | = -
5-62f | e 19h00 - 21h00
6 - Sabado 10h00 — 12h00 17h00 - 19h00
7 - Domingo 9h30-11h30 | -
12-63f | e 19h00 - 21h00
13 - Sabado 10h00 - 12h00 17h00 - 19h00
14 - Domingo 9h30-11h30 | = -
Fevereiro
19-63f | e 19h00 - 21h00
20 - Sdbado 10h00 - 12h00 17h00 - 19h00
21 - Domingo 9h30-11h30 | = -
26-62f | e 19h00 - 21h00
27 - Sdbado 10h00 - 12h00 17h00 - 19h00
28 - Domingo 9h30-11h30 | = -
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Federagao Portuguesa

JUao

mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

Més Dia 12 treino 22 treino
5-62f | e 19h00 - 21h00
6 - Sdbado 10h00 — 12h00 17h00 - 19h00
7 - Domingo 9h30-11h30 | = -
12 -63f | e 19h00 - 21h00
13 -Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
14 -Domingo 9h30-11h30 | = -
Margo
19 -63f | 19h00 - 21h00
20 -Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
21 -Domingo 9h30-11h30 | = -
26 -63f | e 19h00 - 21h00
27 - Sabado 10h00 — 12h00 17h00 — 19h00
28 - Domingo 9h30-11h30 | = -

Os atletas convocados sao os seguintes:

SENIORES

Peso Nome Clube LF

-48 Kg Catarina Costa AAC 112525
-48 Kg Raquel Brito SAD 117568
-48 Kg Maria Siderot SCP 129386
-52 Kg Joana Ramos SCP 76130
-52 Kg Joana Diogo JCCb 112729
-52 Kg Teresa Santos AAC 114175
-57 Kg Telma Monteiro SLB 83562
-57 Kg Wilsa Gomes SCP 129030
-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 122699
-63 Kg | Alice Pereira EJND 116713
-63 Kg Marta Loureiro SLB 131923
-63 Kg Joana Santos JCA 88208
-70 Kg Barbara Timo SLB 157065
-70 Kg Joana Criséstomo ULHT 132613
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JUao

mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959
Peso Nome Clube LF
-70Kg | Tais Pina EJND 135954
-78 Kg | Patricia Sampaio SFGP 121655
-78 Kg | Fabia Conceigao SLB 138458
-78 Kg | Yahima Ramirez CPRM 107561
+78 Kg |Rochelle Nunes SLB 157063
-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 157066
-60 Kg Bernardo Tralhdo_Fernandes ACMC 115427
-60 Kg Felipe Cruz JCP 146594
-60 Kg Bruno Bento ULHT 119245
-66 Kg | Sergiu Oleinic SCP 99724
-66 Kg  |Jodo Cris6stomo ULHT 96471
-73Kg |Jodo Fernando SCP 119617
-73 Kg Bernardo Serra EJND 112242
-73Kg |Jorge Fernandes JCCb 81624
-73 Kg Nuno Saraiva SCP 82849
-81 Kg |Jodo Martinho SCP 96108
-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 112792
-81 Kg Francisco Costa SCP 108040
-81 Kg | Anri Egutidze SLB 125690
-90 Kg Lourengo Pimenta SLB 140177
-100 Kg |Jorge Fonseca SCP 116151
-100 Kg | Tiago Rodrigues JCSJ 82961
-100 Kg | Diogo Brites SCP 115474
+100 Kg |Vasco Rompao CAAL 120114
+100 Kg | Artur Matias ULHT 121008
JUNIORES
Peso Nome Clube LF
-48 Kg | Vanessa Barbosa Manh 121384
-48 Kg Raquel Brito SAD 117568
-52 Kg |Joana Raquel Morgado JCVa 117202
-52 Kg Teresa Santos AAC 114175
-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 122699
-57 Kg Beatriz Barata EJND 112264
-63 Kg Marta Loureiro SLB 131923
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mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959
Peso Nome Clube LF
-63 Kg | Carolina Gongalves SCP 136670
-63 Kg | Alice Pereira EJND 116713
-63 Kg | Andreia Loureiro EJND 132004
-70 Kg Joana Dantas Morgado JCVC 131627
-70Kg |Joana Criséstomo ULHT 132613
-70Kg | Tais Pina EJND 135954
-78 Kg Beatriz Moreira AAC 129242
-78 Kg | Fabia Conceigao SLB 138458
+78 Kg | Margarida Bernardo PCIMM 152305
+78 Kg | Alexandra Morais SCP 142607
-60 Kg Bernardo Tralhdo Fernandes ACMC 115427
-60 Kg | Gongalo Oliveira JClx 122477
-60 Kg Rafael Chambel JCPN 123066
-66 Kg | André Diogo JCCb 112730
-66 Kg Bruno Barros COCs 133642
-66 Kg | André Cravo ULHT 115383
-73 Kg | Afonso Gongalves CNFc 125624
-73 Kg | Antonio Tetino EJND 128267
-81 Kg DamianTroianschi JCP 133078
-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 112792
-90 Kg | Alexandre Soares ACMC 134848
-90Kg | Vicente Rovira AAC 108075
-100 Kg | Artur Matias ULHT 121008
-100 Kg |Rodrigo Boavida JCVi 118793
+100 Kg |Rodrigo Saraiva JCPD 114819
+100Kg |José Cunha JCMo 154277
CADETES
Peso Nome Clube LF

-40Kg Matilde Gongalves EJAH 130780
-40Kg Ana Freches CNFc 119625
-44Kg Barbara Carrico EJAH 124431
-44Kg Raquel Homem AJQt 159124
-48Kg Angela Carrico EJAH 124431
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Federagao Portuguesa

JUao

mais do que um DESPORTO...

um DESPERTAR!

INSTITUICAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959
Peso Nome Clube LF
-48Kg Iracema Manarte ADJF 129642
-52Kg Mariana Maximo SCP 139843
-52Kg Carolina Nunes JCLx 124098
-57Kg Margarida Bras SCP 124069
-57Kg Flavia Sousa AAC 115766
-63Kg Adriana Torres EJAH 122248
-63Kg Barbara Ribeiro SpTm 120860
-70Kg Fabia Conceigcao SLB 138458
-70Kg Tais Pina EJND 135954

+70Kg |Alexandra Morais SCP 142607
+70Kg | Margarida Bernardo CIMM 152305
-50Kg Gongalo Lampreia SLB 137419
-50Kg Henrique Ferreira SCP 137547
-55Kg Joaquim Rovira AAC 135905
-55Kg Pedro Horta ULHT 123894
-60Kg Bernardo Tralhdo_Fernandes ACMC 115427
-60Kg Miguel Nery Gago AAC 120693
-66Kg Filipe Almeida SLB 138542
-66Kg Levi Franga JCVi 144217
-73Kg Rodrigo Pires SLB 136581
-73Kg Diogo Rangel CAAL 124107
-81Kg Pedro Lima EJND 128943
-81Kg Marco Vieira JCMa 122740
-90Kg Lourengo Pimenta SLB 140177
-90Kg Diogo Chantre EJND 124795
+90 Kg | Max Mzyar CNSu 137880
+90 Kg |Rodrigo Miguel Marques GRGc 123612
PARALIMPICOS
Cat Nome Clube LF
-52 Kg Margarida Mendes ClTo 156872
-52 Kg Marta Carrigo AAC 161595
-60 Kg Henrique Sousa AAC 20435
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mais do que um DESPORTO...

Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
u O MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1953
-60 Kg Sérgio Mendes EJAH 142500
-66 Kg Nuno Rocha ClJPo 147529
-66 Kg Miguel Vieira ClTo 133028
-73 Kg Djibrilolafa ClTo 143016
-81 Kg Ruben Gongalves ULHT 123649
-90 Kg Pedro Antdnio Alves ClTo 43090
+100 Kg |Joao Dores ClTo 139736

ALTO RENDIMENTO

Cat Nome Clube LF
-100 Kg | Alexandre Teoddsio SCP 103474
-81 Kg Carlos Luz JCSJ 121886
-60 Kg Francisco Mendes AAC 119493
-57 Kg Mariana Esteves FS 99526
-81 Kg Miguel Alves SCP 114506
-60 Kg Tomas Gomes CRC 137885
-66 Kg | Miguel Pisco EJND 99653
-63Kg |JoanaRocha JCMG 112998
-50Kg |Jodao Amaro Martins ACMC 135961

O Estagio tera a presenca da seguinte Equipa Técnica:

- Pedro Soares

- Ana Hormigo

- Marco Morais

- Antdnio Saraiva

- Jerénimo Ferreira

- José Mendes Robalo

Lembramos que os atletas a convocar, para os eventos internacionais, tera em conta a participagdo
dos referidos atletas nos Estagios para os quais foram convocados.

Os testes a COVID-19 a realizar para este conjunto de treinos de competicdo serdo realizados
imediatamente antes do primeiro treino de cada bloco de treinos.

Serdo adotadas as medidas de seguranca formuladas nas OrientacOes da Direcdo Geral de Saude
gue estejam em vigor no periodo do estagio.
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CONT N° 501515 674
MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

Todos os atletas convocados, participantes ou nao tém de
obrigatoriamente de preencher o formulario de participagao.

Os atletas que pretendam participar nos Treinos deverao, obrigatoriamente, até as 16.00 horas
da 32f anterior ao treino, preencher formulario no seguinte link:

https://forms.gle/ygxutxzSoNDiVzVk8

Os atletas residentes nas proximidades do local de realizagdo do Estdgio, ndo terao direito a
alojamento, salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente.

Assim passamos a adotar as seguintes medidas:

e E obrigatério a realizagio dos testes no local e hordrio determinado pela FPJ
(no primeiro dia do Estagio pelas 16h00).
e Nao é possivel a apresentacdo de resultados dos testes que ndo sejam enquadrados pela
FPJ.
e Osvalores a cobrar para participagdo a expensas proprias serdo os seguintes:
o Teste Covid 19 -15€
o Alojamento em quarto individual: 38€
o Alojamento em quarto duplo: 22€
o Alimentacdo didria: 22€
e O pagamento a Expensas Préoprias deverd ser efetuado para o seguinte
IBAN:PT50 0007 0041 0003 5060 0077 9 e o comprovativo enviado para tesouraria@fpj.pt.

e Sempre que houver limitagdo de circulagao entre concelhos os atletas convocados devem
ter na sua posse a presente circular para justificar a sua deslocagao junto das autoridades.
Para os atletas a participarem a expensas proprias a FPJ emitird e enviard uma declaragao
para o mesmo efeito.
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6 = w d INSTITUIGAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
- e CONT N° 501515 674
MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959

Informamos, ainda, que estas medidas sdo provisdrias e serdo sempre ajustadas as determinagdes
das autoridades desportivas e de saude.

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudac¢des Desportivas
O Presidente da FPJ

{»’1\“ FM_JQ

Jorge Fernandes

JR/AR
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