FICHA RESUMO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

Entidade proponente Federagdo Portuguesa de Judo

Requisitos especificos de acesso  Grau | — Graduagdo minima de 12 Dan

ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Unidades de Formagao

1. Técnica de Base

2. Técnica de Competicao

3. Técnica de Katas

4. Arbitragem

5. Organizacdo e Regulamentacdo

6. Metodologia do Treino Especifica do Judo
7. Prética Pedagdgica

8. Historia

‘PROGR/\M/\ NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Curso de Treinadores de Judo

Grau | Grau Il Grau lll Grau IV
Carga Horaria-Total
40
Grau | Grau Grau Il Grau IV

Carga Horaria Carga Hordria Carga Horaria Carga Hordria
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wm. PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Condig0es Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

Instalagdes Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos Outras
Sala para SessGes Tedricas adequada ao nimero de Projetor Multimédia e zona de projecao Plataforma informatica para suporte da
candidatos. informagdo e comunicagdo entre candidatos,

. L. _— . formadores e diretor de curso.
Material necessdrio para a Avaliacdao e Controlo do Treino

Dojo adequado ao nimero de candidatos

Sala de Exercicio Fisico ou Musculagdo
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