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FICHA_UNIDADE DE FORMAÇÃO 
REFERENCIAIS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

 

ENTIDADE PROPONENTE Federação Portuguesa de Judo  CURSO DE TREINADORES DE  JUDO  GRAU I 

 

UNIDADE DE FORMAÇÃO 5. Organização e Regulamentação 

 

PERFIL DO FORMADOR 

• Treinador de Grau II 

e 

• O Formador deve ter: conhecimentos teórico-práticos sobre a orgânica da modalidade e nível nacional e internacional, experiência em Organização de 
provas de judo e conhecer na vertente prática o respetivo Regulamento e deve conhecer a Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, assim como 
do regime Jurídico das Federações Desportivas  

 

COMPONENTE PRÁTICA:  horas  COMPONENTE TEÓRICA: 5 horas TOTAL DE HORAS: 5 

 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

5.1. ORGANIZAÇÃO ESPECÍFICA DA 
MODALIDADE 

DURAÇÃO 
Descrever e relacionar diferentes 
Entidades da modalidade. 

Descrever processo de inscrição e 
revalidação de clube, atletas e 
treinador na FPJ. 

Descrever processo de inscrição nas 
diferentes atividades Federativas 

Diferenciar e relacionar Calendários 
da modalidade. 

Identifica as Entidades da 
modalidade. 

Planifica processo de inscrição na 
federação de clube e atletas. 

Identifica canal de inscrição a utilizar 
para determinada prova nacional 

Relaciona calendário Associativo, 
Zonal e Nacional 

Questionamento oral e/ou escrito 

CP  CT 1,5 

5.1.1. Organização internacional da modalidade; Entidade e hierarquias 

5.1.2. Organização interna da modalidade; Entidades e hierarquias 

5.1.3. Processos de Inscrição, revalidação anual 

5.1.4. Processo de inscrição em ações FPJ (Provas/Formação) 

5.1.5. Tipologia e âmbito de calendários Nacional, Nacional Aberto 

5.1.6. Zonal e Associativo 
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SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

5.2. REGULAMENTO DE ORGANIZAÇÃO DE 
PROVAS 

DURAÇÃO Descrever principais aspetos 
relacionados com a organização de 

provas e aspetos relacionados. 

Diferenciar escalões etários e 

respetivas características em tempo 

de combate, tipo de provas e 

apuramentos, para Campeonato 

Nacional ou CASN. 

Adotar comportamento em provas 
de acordo com descrito no ROP. 

Adotar e fomentar junto dos atletas 
comportamentos em provas de 
acordo com descrito no ROP. 

Relaciona escalões etários com 
tempos de combate, tipologia de 
prova e apuramento para os 
Campeonatos Nacionais e CASN. 

Adota junto dos responsáveis pela 

organização, dos árbitros, colegas e 
alunos comportamentos de acordo 
com Regulamento de Organização 
de Provas. 

Questionamento oral e/ou escrito 

Análise e interpretação de situações 
reais ocorridas no contexto 
competitivo. 
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5.2.1. Âmbito de aplicação 

5.2.2. As Zonas 

5.2.3. Escalões etários e características de provas por escalão 

5.2.4. Tipologia de provas nacionais 

5.2.5. Conhecimento de existência de normas de conduta para diferentes 
agentes desportivos 

 

SUBUNIDADES DE FORMAÇÃO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAÇÃO COMPETÊNCIAS DE SAÍDA CRITÉRIOS DE EVIDÊNCIA FORMAS DE AVALIAÇÃO 

5.3. LEI DE BASES DA ACTIVIDADE FISICA E DO 
DESPORTO 

DURAÇÃO Conhecer os princípios que regem 
atividades física e desportiva em 
termos da legislação em vigor. 

Descrever e relacionar as entidades 
reconhecidas na Lei: 

- COP 

- CPP 

Identificar o Desporto Escolar. 

Distinguir as diferentes Federações 
Desportivas, Associações, 
Sociedades Desportivas, 
Associações de clubes/associações 
de classe. 

Distinguir os diferentes Agentes 
Desportivos. 

Enumera e identifica: 

Princípios que regem atividades 
física e desportiva 

Enumera e identifica: 

Entidades Desportivas 

Diferencia Federações, Associações, 
Sociedades Desportivas, 
Associações de clubes/associações 
de classe 

Enumera e identifica Agentes 
Desportivos 

Questionamento oral e/ou escrito 

CP  CT 2 

5.3.1. Âmbito da Lei 

5.3.2. Entidades (Associativismo) 

5.3.3. Regime Jurídico das Federações Desportivas 

5.3.4. Agentes Desportivos 

 
 


