ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

FICHA_UNIDADE DE FORMACAO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federacdo Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORESDE ~ JUDO GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO 5. Organizacdo e Regulamentacdo

e Treinador de Grau ll

e
PERFIL DO FORMADOR e O Formador deve ter: conhecimentos tedrico-praticos sobre a organica da modalidade e nivel nacional e internacional, experiéncia em Organizagdo de
provas de judo e conhecer na vertente pratica o respetivo Regulamento e deve conhecer a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como
do regime Juridico das FederagBes Desportivas
COMPONENTE PRATICA: horas COMPONENTE TEORICA: 5 horas TOTAL DE HORAS: | 5
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
5.1. ORGANIZACAO ESPECIFICA DA RERACAD Descrever e relacionar diferentes |\ o o
MODALIDADE CP cT| 1,5 Entidades da modalidade. .
modalidade.

Descrever processo de inscricdo e

5.1.1. Organizacdo internacional da modalidade; Entidade e hierarquias R
revalidacdo de clube, atletas e

Planifica processo de inscrigdo na

. federagdo de clube e atletas. . .
treinador na FPJ. Questionamento oral e/ou escrito

N Identifica canal de inscri¢do a utilizar
Descrever processo de inscrigdo nas . .
para determinada prova nacional

5.1.2. Organizag¢do interna da modalidade; Entidades e hierarquias

5.1.3. Processos de Inscri¢ao, revalida¢do anual

5.1.4. Processo de inscrigdo em a¢des FPJ (Provas/Formagdo) diferentes atividades Federativas

5.1.5. Tipologia e &mbito de calenddrios Nacional, Nacional Aberto Diferendiar e relacionar Calendérios | Relaciona calendario Associativo,
- . Zonal e Nacional

5.1.6. Zonal e Associativo da modalidade.
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SROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

5.2. REGULAMENTO DE ORGANIZAGCAO DE

DURACAO

PROVAS CpP cT| 1,5

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.

Ambito de aplicagdo

As Zonas

EscalBes etarios e caracteristicas de provas por escaldo
Tipologia de provas nacionais

Conhecimento de existéncia de normas de conduta para diferentes
agentes desportivos

Descrever principais aspetos
relacionados com a organizacao de
provas e aspetos relacionados.

Diferenciar escaldes etarios e
respetivas caracteristicas em tempo
de combate, tipo de provas e
apuramentos, para Campeonato
Nacional ou CASN.

Adotar comportamento em provas
de acordo com descrito no ROP.

Adotar e fomentar junto dos atletas
comportamentos em provas de
acordo com descrito no ROP.

Relaciona escalGes etarios com
tempos de combate, tipologia de
prova e apuramento para os
Campeonatos Nacionais e CASN.

Adota junto dos responsaveis pela

organizacdo, dos arbitros, colegas e
alunos comportamentos de acordo
com Regulamento de Organizacdo
de Provas.

Questionamento oral e/ou escrito

Andlise e interpretagdo de situagGes
reais ocorridas no contexto
competitivo.

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

5.3. LEI DE BASES DA ACTIVIDADE FISICA E DO

DURACAO

DESPORTO Ccp CcT 2

5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.

Ambito da Lei
Entidades (Associativismo)
Regime Juridico das Federag¢des Desportivas

Agentes Desportivos

Conhecer os principios que regem
atividades fisica e desportiva em
termos da legislagdo em vigor.

Descrever e relacionar as entidades
reconhecidas na Lei:

-CoP

-CPP

Identificar o Desporto Escolar.

Distinguir as diferentes Federagbes
Desportivas, Associagdes,
Sociedades Desportivas,
Associag¢des de clubes/associacbes
de classe.

Distinguir os diferentes Agentes
Desportivos.

Enumera e identifica:

Principios que regem atividades
fisica e desportiva

Enumera e identifica:

Entidades Desportivas

Diferencia Federacgdes, Associagses,
Sociedades Desportivas,

Associagdes de clubes/associagdes
de classe

Enumera e identifica Agentes
Desportivos

Questionamento oral e/ou escrito
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