‘PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federag3o Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORESDE  JUDO GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 4. Arbitragem

e  Possuir como categoria minima a categoria de arbitro “Elite”, ou equivalente, e
PERFIL DO FORMADOR o .
e Ser drbitro no ativo

COMPONENTE PRATICA: 1,5 horas COMPONENTE TEORICA: 1,5 horas TOTAL DE HORAS: | 3

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
DURACAO
CpP CT 1

4.1. REGRAS DE ARBITRAGEM

Distinguir as diferentes pontuac¢des
4.1.1. Vantagens ;
consoante a queda do Uke. Aplica a nomenc!atura das
4.1.1.1. Ippon vantagens e castigos

Identificar e diferenciar os castigos Elabora¢do de um teste sumativo

4.1.1.2. Wazari adequadamente as situagles
4.1.2. Castigos de Hansokumake e Shido. Identifica as dreas de combate e de
4121 Shido Descrever corretamente a drea de competicdo, corretamente

combate e a area de competigao.
4.1.2.2. Hansokumake

4.1.3. Areas Vilidas

]
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wm PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
i DURACAO

4.2. PRATICA DE ARBITRAGEM cP| 15 | cT Interpretar corretamente as Demonstra com facilidade a

' diferentes vantagens, determinadas | coordenacdo entreavozeo
4.2.1. Gestos pela posi¢do de queda do Uke. respetivo gesto, quer na a.tribtjigéo Aplicacio de um teste pratico de
4.2.2. Vantagens Adotar avoz correta, consoante se | d€ vantagens, quer na aplicacdo de | 4rhitragem, em provas informais de
4.2.3. Castigos trate de castigos ou de vantagens. | Castigos. escales de formagdo
42.4. Vozes Identificar qual o melhor local da Atua com determinagdo na sua

~ ar mbate par icionar. | atuagdo enquanto arbitr
425, Deslocacio no tapete area de combate para se posiciona atuagdo enquanto arbitro
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
i DURACAO . . -
4.3. ETICA E CONDUTA Diferenciar as distintas fases duma L
cp CT| 0,5 | competicso, onde se aplica os Usa o vestuario adequado nos

4.3.1. “Dress Code”

4.3.2. Comportamento do treinador em competicdes

blocos de finais.
Diagnosticar os comportamentos

incorretos do treinador.

blocos de finais e nas eliminatorias.

Promove o fair-play enquanto
agente da modalidade.

Andlise do comportamento,

enquanto treinador.
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