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CIRCULAR N2 115/20

ASSUNTO: Divulgacdo de Evento

Odivelas, 1 de julho de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacao:

—> 12 Torneio Técnico Algarvio 2020 - Associac¢do Algarve

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ

&»’1\“ F_QWJA

Jorge Fernandes
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CIRCULAR

Circular n.° 38/20
Faro, 18/06/2020

PARA:

FP]
Associagdes Dist.
Clubes

Com o apoio de:

) f Federasiopartuguess @ —@Q [ SN\ &B-
69 Judo Ar condicionado

ADJA - ALGARVE

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DO ALGARVE

1.° TORNEIO TECNICO ALGARVIO 2020

Exmo(a). Sr(a),

A ADJA ira realizar, no préximo dia 18 de Julho de 2020, o 1° Torneio Técnico Algarvio, nos
moldes que a seguir referimos:

LOCAL

Online

GRUPOS ETARIOS

Grupo Idades Anode Nascimento

I 5eb6 2015 e 2014
II 7e8 2013 e 2012
I 9el0 2011 e 2010
v ll1el2 2009 e 2008

INSCRICOES E AUTORIZACAO PARENTAL PARA PARTICIPACEO

As inscricées devem dar entrada nesta associagdo até Segunda- feira, dia 13/07/2020,
através do preenchimento formulario:

https://forms.gle/zAUzDLveRFhK8ggd1

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Os atletas deverdo enviar ou partilhar via Drive o video com a sua execugdo técnica (tal
como explicado no regulamento), para o email adjalgarve@gmail.com, até Quinta-feira,
dia 16/7/2020.

TREINADORES

Os treinadores deverdo coordenar o processo de inscrigdo e participagdo dos atletas,
aconselhando as melhores condi¢des para a sua participagdo.

Saudagdes desportivas,

Tiago Lopes

Parceiro: ADIJA - ALGARVE
INSTITUTO SUPERIOR ASSOCia(}EO Distrital de Judo do Algarve
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REGULAMENTO DO 1° TORNEIO TECNICO ALGARVIO

Para a participar no evento o participante deve enviar um video para a Associagdo Distrital de Judo do
Algarve através de email (adjalgarve@gmail.com) ou partilha-lo via Google Drive, sendo que esse video deve
ter as seguintes caracteristicas:

O Atleta devera apresentar-se referindo o seu nome, idade ou ano de nascimento e clube;

Devera iniciar e terminar com a execu¢ao da saudacdo e Judogi/obi bem colocados;

Devera efetuar os elementos técnicos solicitados na tabela abaixo;

O filme deverda apresentar preferencialmente 4 angulos de visdo diferentes (frente, tras e laterais);
A realizacdo desses elementos serd pontuada de acordo com o seu nivel de execugao;

O somatério das pontuagdes obtidas diferenciara a classificagdo dos participantes.

IS A

JURADOS - ORGANIZACAO

Tiago Lopes
Gongalo Mansinho

MATERIAL OBRIGATORIO:

Os participantes tém de estar equipados com o fato branco e o seu cinto de judo.
Para a apresentacdo de alguns elementos técnicos necessitardo de parceiro, que poderd ser algum
familiar, ou boneco para projeg¢do/imobilizagdo.

TECNICAS E QUEDAS PARA EXECUTAR DE ACORDO COM A IDADE

. . Ushiro-Ukemi As mesmas que o
. . Ushiro-Ukemi . .
Ushiro-Ukemi Zempo-Ukemi Zempo-Ukemi grupo anterior mas
b Yoko-Ukemi com deslocamento
Ayumi-Ashi . .
Shintai e Tsugi-ashi Yoko-Tsugi-ashi Maware-ushiro-sabaki | Maware-ushiro-sabaki

Tai-Sabaki Mae-sabaki Ma.e-sabakl . Maware-mae-sabaki Maware-mae-sabaki
. . Ushiro-sabaki
Ushiro-sabaki

O-Goshi Koshi-guruma Harai-goshi Sode-Tsurikomi-Goshi
Te . . . . . .
Morote-seoi-nage Ippon-seoi-nage Tai-otoshi Seoi-otoshi
Ashi . . . . . Uchimata
O-Uchi-Gari De-ashi-barai O-soto-gari Ko-Uchi-Gari

Osaekomi On-kesa-gatame Yoko-shio-gatame Kami-shio-gatame Combinagdo de 3
Waza Kuzure-kesa-gatame  Tate-shio-gatame Kata-gatame técnicas diferentes

Totalde 10 10 10 10
elementos

Com o apoio de: Parceiro: ADJA - ALGARVE
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CRITERIOS DE PONTUACAO

Shintai e Osaekomi
Tai-sabaki Waza
F N F NF F NF F NF F N F NF
Saudagdo 1 o 1 o0 1 o 1 o0 1 o0 1 0
em pé
Saudacdo 1 0
de joelhos
1 0 1 0 1 0 1 0 1 0
Coordenacao
Ritmicidade g ! g
LD 1 o 1 o0 1 0o 1 o 1 o0 1 0
do corpo
Forma de 1 0 1 0 1 0
agarrar
Desequilibrio 1 0 1 0 1 0 1 0
Colocacao 1 0 1 0 1 0 1 0
Projecdo e
Controlo do 1 0 1 0 1 0 1 0

Parceiro

*F= Faz; NF= Nédo Faz

PREMIOS E CRITERIO DE CLASSIFICACAO

Os atletas serdo premiados de acordo com a pontuacdo adquirida, tal como é indicado na tabela
abaixo.
Os prémios serdo enviados para os clubes/treinadores dos atletas participantes.

|_Patamar ___|__Pontuagdo | __________ Prémios __ ______|

Diploma de participagdo

>

Até 25 pontos

Medalha
. Diploma de Participagdo

B Até 35 Pontos Medalha
. Diploma de Participagdo

C Até 45 Pontos Medalha
. Diploma de Participagdo

D Até 50 Pontos Medalha
E Mais de 50 Diploma de Participa¢do

Pontos Medalha

*Prémios Surpresa para todos os participantes que acumulem mais de 35 pontos, de acordo com o patamar atingido

=] owe F7

www.torisport.pt
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