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Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/421/DDT/2019
Apoio a Atividade Desportiva
Judo 4ALL

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui representado
por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo,
adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

2. O INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAGAO, I.P., pessoa
coletiva de direito publico, com sede na Avenida Conde Valbom, n.2 63
-1069-178 LISBOA, NIPC 600055930, aqui representado por Humberto
Santos, na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, adiante
designado como INR, .P., ou 2.2 OUTORGANTE;

e

3. A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO, pessoa coletiva de direito
privado, com sede na Rua do Quelhas, n.232, 1200-120 Lisboa, NIPC
501515674, aqui representada por jorge Fernandes, na qualidade de
Presidente, adiante designada/o por 3.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A}  Nodmbito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica e
desportiva junto dos cidaddos portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1. do artigo 6.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como de acordo com
o expressado pelas OrientagGes Europeias para a Atividade Fisica,
compete ao 12 OUTORGANTE, enguanto organismo da Administracdo
Publica central responsavel pelas dreas da atividade fisica e do desporto,
o desenvolvimento de programas nacionais conducentes 3 concretizacdo
do objetivo acima mencionado;

B) Nos termos alinea a) do n.2 2 do artigo 6.2 da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, compete ao 12 OUTORGANTE apoiar a prética
das atividades fisicas e desportivas, bem como promover os estilos de
vida ativos e sauddveis de forma transversal a todos os setores da
sociedade portuguesa, contribuindo desta forma para as tornar mais
acessiveis a todos os cidaddos, tendo sido criado nesse sentido o
Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT);

C) O PNDpT tem por missdo a promogdo das atividades fisicas e desportivas
segundo uma metodologia transversal, multissectorial e multidisciplinar
direcionada a todos os cidadios, assumindo como visSo uma populacdo
mais ativa, com estilos de vida mais sauddveis e com melhor qualidade
de vida;

D) A atividade fisica e o desporto assumem um papel fundamenta! no
processo de reabilitacdo, promogdo e inclus3o social quer no dominio
motor, cognitivo, afetivo-social e psicoldgico;

E) O 22 OUTORGANTE tem por missdo assegurar o planeamento, a
execugdo e coordenacdo das politicas nacionais destinadas a promover
os direitos das pessoas com deficiéncia, designadamente o direito a
prética do desporto e ao alto rendimento, conforme preveem os artigos
382 e 392 da Lei n? 38/2004 de 18 de agosto;

F) O 32 OUTORGANTE, através das atividades que prbmove e de acordo
com o programa desportivo apresentado junto do 1.2 OUTORGANTE e
2.2 OUTORGANTE, enquadra-se na prossecugio dos objetivos previstos
pelo PNDpT, contribuindo para o aumento da pratica desportiva e para
a promogdo da satde e do bem-estar junto dos cidaddos portugueses.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro - Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo - Regime
Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo - em
conjugacdo com o disposto nos artigos 4.2 e no n.2 1 do artigo 20.2 do Decreto-
Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro é celebrado um contrato-programa de
desenvolvimento desportivo que se rege pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira & execugdo do programa desportivo Judo 4ALL que o 3%
OUTORGANTE apresentou ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE e se
propfe prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a este contrato-
programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado nos termos do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Calenddrio e prazo global do programa

0 perfodo de execucdo do programa objeto de comparticipacio financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2019 e
termina em 31 de dezembro de 2019.
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CLAUSULA 3.2
Comparticipagdo financeira
1. A comparticipa¢do financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE e pelo 2.2
OUTORGANTE ao 3.2 OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do
programa desportivo referido na clausufa 1.2 é no montante de 35 000€.

2. A comparticipagdo financeira a que se refere o ndmero anterior é
disponibilizada em partes diferentes a conceder por cada um dos 1.2 e 2.2
OUTORGANTES ao 3.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizagdo da comparticipagdo financeira

A comparticipagdo referida € disponibilizada nos seguintes termos:

a) Acomparticipagdo financeira da responsabilidade do 1.2 OUTORGANTE,
correspondente a 25 000 €, até 30 dias ap6s a publicitagdo do presente
Contrato-programa de Desenvolvimento Desportivo;

b) A comparticipagdo financeira da responsabilidade do 2.2 OUTORGANTE
correspondente a 10 000 €, até 30 dias apds a publicitagdo do presente
Contrato-programa de Desenvolvimento Desportivo.

CLAUSULA 5.2
Obrigagdes do 3.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagdes do 3.2 OUTORGANTE:

a) Realizar o programa desportivo a que se reporta o apoio a conceder pelo
presente contrato, nos termos constantes da proposta apresentada aos
1.2 e 2.2 OUTORGANTES e de forma a atingir os objetivos nele
expressos;

b

-~

Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizagdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE e/ou pelo 2.2
OUTORGANTE;

c) De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros de
custo préprios ‘e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas;

d) Entregar, até 30 de novembro, o relatério técnico intermédio relativo as

atividades desenvolvidas até 31 de julho de 2019;

e

—

Entregar, até 31 de margo de 2020, o relatério final compilado sobre a
execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico do
centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na alinea
c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao programa
desportivo em anexo;
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f) Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE efou 2.2
OUTORGANTE ou a entidade credenciada a indicar por aquele, na sua
sede social, 0 mapa de execu¢do or¢amental, balancete analitico por
centro de custos antes do apuramento de resultados relativos
realizagdo dos programas desportivos e, para efeitos de validagdo
técnico - financeira, os documentos de despesa, legal e fiscalmente
aceites, em nome do 3.2 OUTORGANTE que comprovem as despesas
relativas a realizagdo do programas apresentados e objeto do presente
contrato;

—

Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgacdo dos eventos
desportivos, o apoio do 1.2 OUTORGANTE e do 2.2 OUTORGANTE,
conforme regras fixadas no manual de normas grificas;

8

h

Celebrar, nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, e publicitar integralmente na respetiva pdgina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagdes financeiras
atribuidas a entidades desportivas filiadas no 3.2 Qutorgante.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obriga¢des do 3.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 7.2 e 8.2, ha lugar 4 suspensdo das

comparticipagdes financeiras por parte dos 1.2 e 2.2 OUTORGANTES,
quando o 3.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a) as obrigagdes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-programa;

b) as obrigacGes constantes noutros contratos-programa celebrados com
0 1.2 e 2.2 OUTORGANTES;

¢} Qualquer obriga¢do decorrente das normas legais em vigor.

O incumprimento no disposto nas alineas a), b), c) d), e) e/ou f) da Clausula
5.3, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2
OUTORGANTE, o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo
dos fins essenciais dos eventos desportivos objeto deste contrato.

Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 QUTORGANTE e
2.2 OUTORGANTE ndo tenham sido aplicadas na competente realiza¢io dos
eventos e atividades desportivas, o 3.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir
a0 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE os montantes nio aplicados e
Jd recebidos.

. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 3.2 OUTORGANTE pelo 1.2

OUTORGANTE e 2.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa
celebrados em 2019 ou em anos anteriores, que nJo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugdo dos respetivos Programas de
Atividades, s3o por esta restituidas ao 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2
OUTORGANTE, podendo estes Institutos, no 3mbito do presente contrato-
programa, acionar o disposto no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro.
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CLAUSULA 7.2
Combate 3s manifestagdes de violéncia assocladas ao desporto, & dopagem,
a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de discriminagdo,
entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 3.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagbes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do Conselho
Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislacdo relativa ao combate
as manifestagBes de violéncia associadas ao desporto, & dopagem, a corrupgio,
ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de discriminag3o, entre as quais as
baseadas no sexo, implica a suspensdo e, se necessdrio, o cancelamento das
comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE e pelo 2.2
OUTORGANTE.

CLAUSULA 8.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete a0 1.2 OUTORGANTE e ao 2.2 OUTORGANTE, fiscalizar a execugdo
do contrato-programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des,
inquéritos e sindicdncias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por
entidade externa.

2. As agdes inspetivas designadas no numero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execu¢do dos contratos-programa celebrados pelo 3.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.¢ do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, designadamente através da realizagdo de inspegdes, inquéritos,
sindicdncias ou auditoria por uma entidade externa, devendo aqueles
contratos-programa conter cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 9.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo
das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 10.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicita¢do na pdgina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes estabelecidas na cldusula 5.2,
o contrato termina em 31 de dezembro de 2019.

ohal para a
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3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipa¢do estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 11.2
Disposl¢des finais
1. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, este contrato-programa ¢ publicitado na pdgina eletrénica do 1.2
OUTORGANTE e do 2.2 OUTORGANTE.

2. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Celebrado em & de Dg@uléso de 2019, com trés exemplares, de igual
valor.

O Presidente do

Instituto Portugués do-Desportoe.

entude, I. P.

C
Wr Pataco)

O Presidente do

Instituto Naciogal para a Reabilitagdo, I. P.
P

(Humberto Santos)

O Presidente da
Federagdo Portuguesa de Judo

Jorge Fernandes)
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ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/421/DDT/2019

Programa Desportivo
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Descricdo e cronograma das atividades a desenvolver

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO DO JUDO 4 ALL para 2019

Ref.,

Atividade

Descrigdo

Data Prevista

Criar uma base
de Contetdos
Técnicos,
assente numa
aplicacdo para
plataformas
digitais,
exclusivamente
para os sistemas
108 e Android.

1. ENGQUADRAMENTO

Na era da informag8o que atualmente vivemos, qualquer judoca
utiliza a’internet para esclarecer as davidas, seia por curiosidade,

seja para a sua preparagdo para os exames de graduacgio.

Infelizmente, nem sempre a informac3c disponivel, esta

~devidamente filtrada, o que pode induzir o atleta em erro, com

as consequéndias dbvias.

Antes de pensar este projeto, a FPJ adquiriu diversas APP para
0s sistemas Android e 105, analisou videos no Youtube e outros
sites e concluiu que, infelizmente, muitas destas fontes contém
erros técnicos grosseiros, relativamente 3 execucio das téenicas

de judo {o que induz claramente em erro os mais inexperientes).

Segundo a opinifo de alguns especialistas em produc@o e

realizacdo, apds consulta da Federacdo, fol avaliada ainda a
pouca gualidade e cuidado na imagem, na producio e na

realizagdo, tornando estas aplicacdes e sites pouco atrativos,

2. OBIETIVOS

Os objetivo deste Subproiecto sio:

1 Criar uma base de Contetidos Técnicos, assente numa
i
aplicacio para plataformas digitais, exclusivamente para os

sistemas 10S e Android.

(2} Ter um Subprojecto de cardcter duradouro, de dmbito
regional, nacional e poderd ser alargado a nivel internacional.
{3) Garantir que os atletas possam encontrar bons

exemplos de execuglo téenica, de forma atrativa e
pormenorizada, aumentando assim a sua qualidade téenica e
esperando que contribua para o desenvolvimento dos jovens
atletas a longo prazo, na perspetiva do desenvolvimento do

talento, também a nivel téenico.

{4} Criar urn documento de apoio aos téenicos que trabalham no

dmbito deste projeto.

Ao longo do
ano de 2019




3. DESCRICAQ DAS ATIVIDADES

Gravag¢do em estdio (ambiente controlade em termos de som,
fuz e utilizac3o de recursos) das técnicas do Gokyo e outros

movimentos, abaixo descritos:

a. Principios
{1} Rei-Ho {formas de Saudagdo Za-Rei e Ritsurei), Shizen

Hontai, Jigo-Hontaj;

{2} Ukemis.

b Nage-Waza {Técnicas de Projecéo}
{1} Te-waza {16 técnicas);

{2} Koshi-waza {10 técnicas);

{3} Ashi-waza {21 técnicas);

{4} Ma-sutemi-waza {5 técnicas);

{5} Yoko-suterni-waza {16 técnicas).

C. Katame-Waza {(Téenicas de Contr@?g"
{1  Osaekomi-waza {10 técnicas);

{2} Shime-waza {12 técnicasy;

(3) Kansetsu-waza {10 téenicas).

d. Exemplo

Aguando da fase de andlise e planeamento referida em 4., 13 foi
feita a gravacio de uma téenica do Gokye, que agul
apresentamos alguns pormenores, feitos através de print screer

do video preduzido:







4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Em 2018, jd inicidmos o projeto, para analisar e planear o estado

final desejado e calcular os tempos em estddio e tempo de
montagem, cujo resultado fol apresentado em imagens no

pornto anterior.

A execucdo do projeto decorrera no periodo de um ano, com
inicio a 01 de janeiro de 2019 e término a 31 de dezembro de
2019, estando o seu lancamento previsto para o més de
dezembro de 2019, com a seguinte sequéncia:

a. Janeiro 2018 a Julho 2018

(1) Gravagio em estidio dos principios e técnicas;

(2} Producio e Edigdo;

{3) Programacio da APP,

b, Outubro a Dezembro 2018

(1) Correcdes subsequentes (execucdo téenica, estidio, |

producdo e edigdo);
{(2) Testes de Interface;
(3} Finalizacdo dé APP.

c. Dezembro 2019




Lancamento da APP e difusio.
5. CARACTERIZACAO DA POPULACAO-ALVO

O publico alvo principal s80 os judocas portugueses, atletas e
treinadores gue atuam no dmbito do Projeto “ludo 4ALLY, além
de eventualmente servir para os judocas nacionais, gue de
acordo com o Relatdrio de Atividades 2018 da FPJ, s8o cerca de
14.500 praticantes.

Todos os escaldes etérios sdo passivels de utilizar esta aplicacdo,

que se gquer simples e intuitiva,

Considerando que as aplicagBes dos sistemas Android e 105,
depois de lancados, ficam disponiveis nas plataformas de
compra de APP, este projeto poderd ter uma difusdo mundial,
ndo nos sendo possivel prever a quantidade de atletas que
-poderdo utilizar esta aplicagdo, mas cujas expectativas sio
elevadas.

6. NUMERO DE PRATICANTES ABRANGIDOS

Para a execugdo do projeto estario envolvidos cerca de 10

atletas, para a execugio, analise e organizacio.
7. IDENTIFICACAO DAS INFRAESTRUTURAS A UTILIZAR

a. Tatami dedicado, montado erm permanéncia em estiidio,

corm 64m7;

b. Estadio:
c. Cabines de Produciio e Edicic.

a. Executante principal (tori)

César Nicola, 62 dan, mermbro da Comissiio Nacional de

Graduagdes, Arbitro Internacional de Katas, Treinador do Clube

g

Naval do Funchal e vice -presidente da Associ

RAM,

cdo de judo da

b. Outros atletas {uke)
Atletas cintos negros, escolhidos pelo torl,

C. Organizacdo do projeto




Solicitar a producio a uma Empresa de Produgdes Audiovisuais;

d. Programacido e design da APP, Gravagdo, produgdo,
edicio, gestio de projeto multimédia e design, a realizar por

uma Empresa de ProdugBes Audiovisuais.

“Desenvolvimento
de um Programa
de Judo no 12
Ciclo (Judo at
School} e 22 Ciclo
{52 e 62 ano},
através do
estabelecimento
de
Protocolos com as
Camaras de
Odivelas, Aveiro,
fthavo, Marinha

" Grande,
Viana do Castelo e
Guimardes

e Celebrar um protocolo com as Camaras meicipais dos
Concethos das Escolas que estejam recetivas ao projeto a
ser operacionalizado, no sentido de aguelas colaborarem
em varlas frentes: contacto com as escolas,
apetrechamento (tatamnis) das escolas e pagamento ao
técnico que lecionard as aulas {e promova as atividades)
em questado,

s Colaborar com os professores na resolugdo de problemas
decorrrentes da lecionacdo de judo.

¢ Lecionar uma unidade didatica de judo (e.g. 6 aulas de 50
minutos) no 12 ciclo do Ensino Basico {32 e 42 anos), na
hora destinada 3 Educacdo e Expressdo Fisico-Motora.

e Lecionar uma unidade diddtica de judo (e.g. 6 aulas de 50
minutos) no 22 ciclo do Ensino Basico (52 e 62 anos), na
hora destinada 3 Educagdo Fisica.

e Formar uma bolsa de formadores para acomparhar 0s
professores de Educacdo Fisica em  algumas
regides/concelhos.

s Continuar a dar formac3o aos professores de Educa(;fio
Fisica em Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo
Agrupadas, no sentido de promover uma pratica com
seguranca, autonomia e confianca.

o Elaborar um documento alusivo ao judo na Escola — para
professores do 12 e 22 Ciclo do Ensino Basico e alunos.

e Monitorizacio das atividades do projeto e dos
peressores - no que ao judo diz respeito - no sentido de
melhorar o seu acompanhamento.

e Sensibilizar os municipios para a abertura de um NL](;k:?O
de Judo no concetho, de forma a dar coqtinuidade ao

trabalho realizado na Escola.

Ao longo do ano
de 2019




“Estagios e
Encontros
Inclusivos na
Péscoa, com

Realizacdo de estagios em regime de externato sem dormida, abertos
nas Escolas e em regime de internato a nivel Nacional com a participacio
alunos selecionados por Escola:

(1) Motivar alunos na préatica regular de um Desporto (Jude), com vista
a captagdo, no futuro, para o Desporto Federado;

{2} Melhorar os aspetos da formac8o, num trabatho sustentado;

{3) Realizar uma bateria de testes, no dmbito Fisico;

12 Fase

Pascoa (Foz de

Arouce/Lousd
3 alunos uce/Lousd)
selecionados das | (4) Realizar uma observacio Técnico-tatico; 5,6, 7e 8 de Abril
Escolas, com .
’ ~ B ] ) de 2019
participacdo de (5} Promover a detecio de talentos, com vista a integrarem as
alguns atletas de | Sele¢Bes Nacionais de Judo, e como garante de judocas de sucesso e
Judo do futuro do judo portugués; e
{6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes
escalbes, de modo a criarem o gosto pela pratica regular desta
atividade e analisar-se o impacto no desenvolvimento motor e
cognitivo destes alunos.
22 Fase
"Estdgios e Julho —a nivel
Encontros L . Nacional (Foz de
4 . 0Os mesmos objetivos da Acdo n23 N
inclusivos de Arouce/Lous3)
Verao”
14,15,16 e 17 de
Julho de 2019
32 Fase’
“Estdgios e 15,16,17e 18 de
Encontros Lo N ) ] Dezembro de
5 . Os mesmos objetivos da aglies n22 e n 3 )
Inclusives no 2019
Natal”
Dezembro (Foz de
Arouce/Lousd)
Neste Projeto e de forma a percebermos ¢ pensamento dos pais, em
relacdo a pratica do judo, é necessario-e importante saber porgue as
criangas escolhem o judo como atividade desportiva e como podemaos
Estudo sobre as incentiva-los ainda mais a participar e permanecer no judo como um
atitudes e valores | desporto que beneficia o seu desenvolvimento. O grande pape! é jogado
) _ Ao longo do ano
6 dos pais em

relagdo a pratica
do Judo

pelos pais e sua atitude em rela¢do ao judo.

Para podermos planear uma determinada atividade, precisamos
conhecer a atitude das pessoas em relagio a essa atividade.

O objetivo deste estudo é determinar: (1) A atitude dos pais de jovens
judocas em relagdo ao desporto de judo; (2} As razdes pelas quais

de 2019 e 2020




inscreveram seus fithos na prética de judo; (3) O contentamento com a
escolha do judo como desporto, como atividade para seus filhos; e
determinar se existern diferengas entre mies e pais nos valores/atitudes
em relac8o a prética do Judo, pelos seus filhos.

A amostra envolverd cerca de 1000 pais de jovens judocas provenientes
de varios Clubes de judo a nivel Nacional, Neste estudo iremos utilizar
um questionario on-line, com os itens classificados numa escala Likert,
de uma vers3o modificada da escala de atitudes, em relagdo a4 avalia¢do
do judo (Zanetic, 2018), adyéptada a populagdo portuguesa.
Apresentacio em Agbes Nacionais para Treinadores.

Ainda com os resultados deste trabalho, pretendemos:

{1) Criar estratégias de maior captagdo de jovens para o Judo
federado;

(2) Elaboragdc e
especialidade;

publicagio de artigos em Revistas da

{3) Apresentagfio dos resultados em Conferéncias Nacionais e
Internacionais.

{4) Eventualmente, Produgdo de Dissertagio de Mestrado.

“Open Cegos e
Baixa Visao”

Apoio e coorganizacio as competiches & existentes no quadro

competitivo nacional de clubes e associagBes distritais, através de apoio
logistico e materiais. Oferta de brindes, merchandising, Roll Up's de
divulgacio e promogio do Judo para todos. £ ainda oferta de prémios e
equipamentos para a pratica da modalidade.

A definir

“Ap0oio a0
Desenvolvimento
do Judo Feminino

através do
desenvolvimento

A Federacfio registou um aumento satisfatério do Judo Feminino de
atletas federadas. Em 2019 a Federacdo pretende Criar Medidas

Adicionais:

{1} Facilitar e criar incentivos as inscrighes e aumento do nGmero

de atietas femininos federados;

Ao longo do ano
de 2019

de A¢des
o 2 umentar a participaco feminina em estdgios e competicBes;
Regionais e {2) Aumentar a participagdo feminina em estagios e compet:¢oes;
Nacionais {3) Aumentar a participagio feminina na Arbitragem e na
organizagdo de eventos;
Associado ao Dia Mundial do Judo e do 602 Aniversario da Federagao,
realizar os seguintes eventos:
{1) Realizar a Gala'da Federa¢do Portuguesa de Judo;
Agdo de (2) Realizar o Congresso da FPJ; 28 de Outubro de

Promogdo do “Dia
Mundial do Judo”

(3) Publicacio de um Livro com a Histéria dos 60 anos do Judo em
Portugal;

{4) Realizar uma Aula de Judo com a participagio de toda a familia
do Judo {infantis, Juvenis, Cadetes, funiores, Seniores, Atletas
Olimpicos, Judo Adaptado, Pais, Avds)

2018




“Campeonato

Apoio e coorganiza¢do as competicBes j& existentes no gquadro

_competitivo nacional de clubes e associag8es distritais, através de apoio

. . . , 9-10 de
10 ) logistico e materiais. Oferta de brindes, merchandising, Rofl Up’s de
Nacional Judo i . N ) N Novembro
Adaptado ANDDI” divulgagio e promogdo do Judo para todos. E Ainda oferta de prémios e
equipamentos para a prética da modalidade.
Este estagio tem como objetivos:
{1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralimpico e surdolimpico
em Portugal; '
{2} Promover uma maior compreensdo dos assuntos concernentes 3
10 Estigio deficiéncia; Porto
11 Nacional dO,Judo (3} Mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem estar dos
Adaptado . . 202 23 de Junho
i Judocas Paralimpicos e Surdolimpicos; )
inclusdo Social ’ de 2019
(4) Procurar aumentar a consciéncia dos beneficios trazidos pela
integracdo/inclusdo dos judocas com deficiéncia;
{5) Inclus8o de novos elementos nestes estdgios, como garante de uma
verdadeira inclusdo sucesso e do futwo do judo paralimpico e
surdolimpico portugués.
29 Estégio Faro
1 Nacional do Judo Obietivos idantico 3 Acio ne13
Adaptado jetivos idéntico & AgBo n213, 94327 de

inclusdo Social

Qutubro de 2019

PROJETO JUDO 4ALL 2019
Orcamento

Y. DEGHESAR

indicagio dos despesas previstas e respetivos montantes

Despesas

1. Becurses humanos

Hontants (Euros)

Honhorérios do Cogrdenader o Colabodores, dos Tainices Exgeninlizados ¢ | S8000.00
Monitores « Treimdones de Judo




2. Reoursos malenals

‘Aquisicdo de tapeles Judn, Fatos de Judo § Instiumento/Dosimento de Meavieites 4500000

Téenloos” (digitat) de apoio ae refarge tecnice
Total 2. Recursos materiais
3. Loglstics, deslocagtas & iransportas

Uleblovacais, donmigas, ranspodes ¢ alimantaghy das comitivas &s vBrigs
atividades propostes’ '

Totat 3. Logistica, desiocaides v franspories
& Mariutengho, shiguer de mmiafgééﬁ @ Hpagos dasporivos

Despasas ingranles braslizagio dus atividades propostas @ previstas no nusse
plang do stividadas

Total 4. Manttengdo, aluguer de instalagBes o sspagos da’s;:artivé&

5. Publicagdes, conferdnogs 5 dizsemnagio

Duns Pubficactns om Revistes com Fator de Impacto; Duas Aghes das Formagho,
Biugs Corfardncias, Pantlefos, expotitores rolf ups. » maleksis sonsumivals garg
dwulgagin dus slividades ¢ do projelar Kanatencie do Website do projaio

Total 5, Publicagdas, conferéngiss o disseminagin

45500,80

3600000

3500000

2EL00.00

25000,00

$8000.00

$5000,00
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