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CIRCULAR N2 114/20
ASSUNTO: Divulgacdo

Odivelas, 30 de junho de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacao:

— Acdo de Formagdo para treinadores - "Treino Funcional - propostas de trabalho em tempo de
pandemia" - Associacdo Treinadores

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ

Q’\\\“ F-QN\DJQ

Jorge Fernandes
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ACAO DE FORMACAO
“Treino Funcional — propostas de trabalho em tempo de pandemia”

18 de julho de 2020 — Guimaraes

(Componente Geral)

OBJETIVOS E PERTINENCIA DO TEMA

Objetivos:
e Apresentar solugBes de treino exequiveis e ajustadas as novas circunstancias.
e Transmitir os beneficios do Treino Funcional no que concerne a ligagdo entre o
desenvolvimento das capacidades condicionais e as habilidades motoras especificas das varias
modalidades desportivas.

Pertinéncia do tema:

O Treino Funcional tem sido um meio privilegiado para trabalhar as capacidades fisicas em estreita
ligacdo com os movimentos e habilidades desportivas. Esta perspetiva de trabalho fisico integrado
constitui uma mais-valia, ja que existe um interessante leque de exercicios passiveis de se adequar as
necessidades das varias modalidades desportivas. A existéncia de novos recursos materiais (didaticos)
colabora para a prossecugao deste pressuposto.

LOCAL
Escola EB 2,3 Arquedlogo Mario Cardoso, Vila de Ponte, Travessa Monte de insua 353, 4805-288 Ponte
PROGRAMA
e 10:00-12:30 - Treino Funcional - componente pratica - Rui Garganta.
e 13:00 - Almogo

e 15:00-17:30- O que é o Treino Funcional — componente tedrica — Rui Garganta.

Nota:



1. Os participantes/formandos deverdo fazer-se acompanhar de equipamento desportivo.

2. Nao é necessario Judogi.

3. Para além das regras gerais (distanciamento, etiqueta respiratéria, higiene da maos, ...),
deverdo, também, ser respeitadas as Orientac0es emanadas pela Dire¢do Geral de Saude
(DGS) no dia 29.05.2020 - COVID 19 - “Procedimentos de Prevencdo e Controlo para
Espacos de Lazer, Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagcdes Desportivas”.

4. Na componente tedrica, é obrigatdrio o uso de mascara.

5. A organizagdo garantira a higienizacao e desinfecdo do espac¢o onde decorrera a agdao, bem

como dos materiais utilizados.

INSCRICOES/TAXA

Preenchimento online: https://forms.gle/UpcnZS9hB3eG115SQ9

Contactos:

Rui Veloso — Telm: 966220962

Carlos Ramos — Telm: 917201915

Email para contacto — antjudo@gmail.com

Associados com quotas em dia - a ANTJ ndo cobrara qualquer taxa de inscricdo. No entanto, e na
linha das circulares n.2 06 e 07/2020, estes poderdo contribuir com a quantia que entenderem, no
sentido de apoiar os treinadores de judo que, durante este periodo dificil, deixaram de poder dar os

seus treinos e, por conseguinte, perderam os seus rendimentos.

Outras inscricbes — 20 euros (quantia que também reverterd a favor dos associados

supramencionados).

Transferéncia bancéria devera para o NIB: 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de Depdsitos).

Poderdo igualmente pagar no local, através de cartdo bancario ou MBway

Formador - Rui Garganta

Doutorado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Ciéncias de
Desporto e Educagao Fisica da Universidade do Porto.

Professor Associado na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADE-UP).

Responsavel pelo Bloco de Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicio Fisico no

Mestrado/22 Ciclo de Atividade Fisica e Saude da FADE.UP.

Consultor da Empresa ProSport nos Projetos: FitSchool: Treino funcional
e Condicdo fisica no Ensino Basico e Secundario) e Sport Training Program, (Treino funcional e
condigdo fisica no clube)

Preletor em vdrios cursos e workshops sobre Avaliacdo e prescricdo de Exercicio fisico.
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Secgdo de Judo - ARCAP - Academia Recreativa e Cultural Amigos de Ponte

Associacao de Judo do Distrito de Viana do Castelo

g D
g (o]
¢ D
1 |
A S
E T
0 )
D T
VIANA DO CASTELO

Federagdo Portuguesa de Judo

) ¥




Nota: esta a¢do enquadra-se na legislagdo em vigor no que concerne a Formacao Continua de
Treinadores. Trata-se de uma formacdo de cardcter presencial, de componente geral, atribuindo 1
unidade de crédito (5 horas).
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