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CIRCULAR N2 113/20
ASSUNTO: Divulgacdo

Odivelas, 29 de junho de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacao:

—> Acdo de Formacdo de Treinadores (E-learning) - Iniciacdo e Orientacdo no Judo: Pedagogia
Complexa e Monitoriza¢do Integrado dos 07 aos 14 anos - Associagdo Lisboa

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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CIRCULAR n¢ 023/20/DT
Lisboa, 25 de Junho de 2020

CIRCULAR
Ac¢oes de Formacgao de Treinadores (E-learning) - Iniciagao e Orienta¢ao no Judo:
Pedagogia Complexa e Monitorizacao Integrada dos 07 aos 14 Anos

A ADJL vai realizar uma agao de formagao, com o apoio da Federagao Portuguesa de Judo, em
formato e-learning para treinadores com o seguinte tema: Iniciagdo e Orientagdo no Judo: Pedagogia

Complexa e Monitorizagao Integrada dos 07 aos 14 Anos.

Publico Alvo: Treinadores de Judo.

Homologagao: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau |, Il, Ill, 1V, atribuindo 1.4

Unidade de Crédito.
Cddigo da Agdo: 53824337

Numeros de Participantes:
e Maximo: 30.
Datas e Horario:

e O prazoderealizagdo da A¢ao de Formacao é entre as 20h00 do dia 20 de Julho 2020 e as 24h00
do dia 20 de Setembro de 2020.

Duragao: 07 Horas.

Objetivo Geral: Apresentacdo e abordagem dos aspectos relevantes da preparacdo desportiva a longo

prazo, enfatizando as propostas de atuacao para judocas entre os 07 e 14 anos.

Modalidade e Forma de Organizagdo: Acdo de formacdo continua em formato online E-learning

(assincrona) através da Plataforma Hotmart.

NOTA 1: O acesso a plataforma Hotmart sera disponibilizado a todos os participantes as 16h00 do dia

20 de julho 2020.
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NOTA 2: A obtencdo do certificado de participacdo para efeitos de acreditacdo so é possivel mediante

a participacdo no evento, cumprindo na totalidade a respetiva carga horaria, no prazo acima definido.

O certificado sera enviado em formato digital.

Formadores:

José Olivio Junior

- Treinador Auxiliar das SelecGes Base da Confederacdo Brasileira de Judo;
- Treinador responsavel da Associacdo Marcos Mercante de Judo para os
escalGes de cadetes, juniores e seniores (2007-2019);

- Treinador da Sele¢do Universitdria para as Universiadas Taipé 2017;

- Treinador da Selecdo Brasileira nos ISF Gymnasiade 2016;

- Formador do Curso Nacional de Treinadores da Confederacdo Brasileira
de Judo;

- Mestre em Treino Desportivo e Doutorando em Ciéncias da Motricidade - UNIMEP;

- Autor de vdrios livros e publicacdes na area do treino desportivo, incluindo: “Pedagogia complexa do
Judo: Um manual para treinadores de equipes de base” e “Pedagogia complexa 2: uma interface entre

treinadores profissionais de educacao fisica”.

Marcus Agostinho

- Treinador das Selecdes Base da Confederagao Brasileira de Judo;

- Responsdvel pela SEJEL COTIA (SP — Brasil) e Faculdade Lus6fona de Sado
Paulo (SP — Brasil);

- Treinador do GR Barueri (2004 — 2015) e do Instituto Tiago Camilo (2015
—-2019);

- Licenciado em Ed. Fisica (UNIB), pds-graduacdo em Treino Desportivo (UniFMU) e Mestrado em
Ciéncias do Desporto (EEFE-USP);
- Curso de Aperfeicoamento em Treino de Base (Universidade de Cultura

Fisica de Moscovo — Russia);
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- Investigador na area do treino desportivo com diversas publicacdes em revistas internacionais.

Documentagao Necessaria:

e Revalidagao da licenca federativa de treinador na época de 2020;
e Preenchimento do formulario em anexo;

e Numero do Cartdo de Cidadao;

e Numero de ldentificacdo Fiscal (NIF);

e Numero do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

InscricGes

As inscricGes terdo de ser efetuadas, obrigatoriamente, até as 12h00 do dia 20 de Julho de 2020.

Deverdo ser realizadas através do e-mail secretaria@adjudolisboa.pt, acompanhadas da

documentacdo acima descrita e do respetivo comprovativo de pagamento (o pagamento pode ser

efetuado por transferéncia bancaria para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6).

Investimento: € 24,00

O Gabinete Técnico

Luis Dias
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

ACAO DE FORMAGAO (E-LEARNING) — INICIACAO E ORIENTACAO NO JUDO:
PEDAGOGIA COMPLEXA E MONITORIZACAO INTEGRADA DOS 07 AOS 14 ANOS

Nome
Sexo Mo oo Data de Nascimento
Morada
Localidage Cédigo PoStal
Telefone E-mail

Atividade Profissional

HabilitagcGes Literarias

Escolaridade Obrigatdria (9° ano)

12° Ano de Escolaridade

Licenciatura Qual

Mestrado / Doutoramento Qual

Curriculo Desportivo

i Federado
Praticante ) -
Internacional
Treinador
Arbitro
Dirigente

Outro Qual
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