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CIRCULAR Nº 101/20 
 

ASSUNTO: Estágio de Verão I– Coimbra - Convocatória 
(24 a 27 de junho de 2020) 

Odivelas, 15 de Junho de 2020 

 
 

 

Exmos. Senhores, 

 

Vimos por este meio convocar os seguintes atletas para o Estágio de Verão I em Coimbra: 

 

-60 Kg Bernardo Tralhão Fernandes ACMC 115427 

-60 Kg Felipe Cruz SCP 146594 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 119493 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 157066 

-66 Kg Bruno Barros COCS 133642 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 96471 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 99724 

-73 Kg António Tetino EJND 128267 

-73 Kg João Fernando SCP 119617 

-73 Kg Rúben Gonçalves ULHT 123649 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 81624 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 82849 

-73 Kg DjibriloIafa CJT 143016 

-81 Kg DamianTroianschi JCP 133078 

-90 Kg Alexandre Soares ACMC 134848 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 82961 

-100 Kg Diogo Brites SCP 115474 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 116151 

+100 Kg Rodrigo Saraiva JCPD 114819 

+100 kg Ailton Cardoso SLB 119977 

-48 Kg Raquel Brito SAD 117568 

-48 Kg Maria Siderot SCP 129386 

-48 Kg Catarina Costa AAC 125525 

-52 Kg Teresa Santos AAC 114175 

-52 Kg Joana Diogo JCC 112729 

-52 Kg Joana Ramos SCP 76130 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 83562 
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-57 Kg Wilsa Gomes SCP 129030 

-63 Kg Carolina Gonçalves SCP 136670 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 131923 

-63 Kg Joana Santos JCA 88208 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 132613 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 157065 

-78 Kg Fábia Conceição SLB 138458 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 121655 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 107561 

-78 Kg Alexandra Morais SCP 142607 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 157063 
 

 

Informamos ainda que os critérios para a convocatória são os seguintes: 

 

 1º classificados nos CASN de Juniores, Sub 23 e Seniores 

 Atletas integrados nos Projetos Olímpicos e Paralímpicos 
 

O Programa do Estágio será divulgado posteriormente. 

Os Estágios serão orientados pelos treinadores nacionais da FPJ: 

- Pedro Soares 

- Ana Hormigo 

- Marco Morais 

- António Saraiva 

- Jerónimo Ferreira 

 

Serão adotadas as medidas de segurança formuladas nas Orientações da Direção Geral de Saúde 

que estejam em vigor no período do estágio. 

Todos os atletas, participantes ou não tem obrigatoriamente de preencher o formulário de 

participação. 

Os atletas residentes nas proximidades do local de realização do Estágio, não terão direito a 

alojamento, salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente. 

 

Não será admitida a participação de atletas a expensas próprias. 
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Todos os atletas que pretendam participar no Estágio deverão, obrigatoriamente, até às 16.00 

horas do dia 19 de junho de 2020, preencher formulário no seguinte link: 

 

https://forms.gle/KL8cUnD2ByjE4MYt7 
 

 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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