
 

 

 
RUA ALVES REDOL 1A · 2675-285 ODIVELAS – PORTUGAL 

TEL.(+351)213 931 630 · FAX(+351)213 951 679 · E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT · WWW.FPJ.PT 

   

CIRCULAR Nº 090/20 
 

ASSUNTO: Estágio de Aptidão Física Geral – Convocatória 
(Monsanto e Penha Garcia, Concelho de Idanha-a-Nova, 05 a 07 de junho de 2020)  

 
Odivelas, 28 de maio de 2020 

 
 
 

Exmos. Senhores,  

Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para um Estágio de Aptidão Física Geral a 

decorrer em Monsanto e Penha Garcia (Concelho de Idanha-a-Nova), de 05 a 07 de junho de 2020. 

 

Estágio de Aptidão Física Geral 

(Monsanto e Penha Garcia, 05 a 07 de junho de 2020) 

 

Seleção Feminina 

Cat. Nome Clube 

-48 Kg Catarina Costa AAC 

-48 Kg Maria Siderot SCP 

-52 Kg Joana Ramos SCP 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 

 

Treinador: Ana Hormigo 

Ana Hormigo 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/


 

 

 
RUA ALVES REDOL 1A · 2675-285 ODIVELAS – PORTUGAL 

TEL.(+351)213 931 630 · FAX(+351)213 951 679 · E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT · WWW.FPJ.PT 

   

 
 
 

Horário 

  

 6ª feira Sábado Domingo 

Manhã 11h00 07h30 07h30 

Tarde 17h00 16h00 - 

 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

SO/IR 
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