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CIRCULAR Nº 080/20 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos  

Odivelas, 8 de maio de 2020 

 
 

Exmos. Senhores, 
 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

→ Curso de Treinadores de Grau I – Associação Coimbra 
→ Curso de Treinadores de Grau II – Associação Coimbra 
→ Curso de Treinadores de Grau III – Associação Coimbra 
 
 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/


ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo

CONT Nº 501 877 495

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA

CURSO DE TREINADORES
GRAU 1  

Organização:
Associação Distrital de Judo de Coimbra

Local:
Módulos práticos: Online e Sala de Judo do Estádio Cidade de Coimbra 

(apenas quando não for possível online e com as devidas medidas relativas à 
COVID19)

Módulos teóricos: Online

Data de início:
11 de Setembro de 2020

Horários:
Sexta-feira: 20h - 24h
Sábado: 9h - 13h e 14h - 20h
Domingo: 9h - 13h e 14h - 20h

Valor:
100€

Requisitos para inscrição:
Graduação de 1º Dan (possibilidade de iniciar o curso com graduação de 1º 

Kyu)
18 anos
Escolaridade mínima obrigatória

Inscrições:
Preenchimento do formulario de inscrição até ao dia 28 de Agosto de 2020.
https://forms.gle/wXsSFfAYMoaByGndA

Curso de árbitros:
Será organizado pela ADJC um curso de árbitros que será gratuito para os 
participantes nos cursos de treinadores.



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo

CONT Nº 501 877 495

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA

CURSO DE TREINADORES
GRAU 2  

Organização:
Associação Distrital de Judo de Coimbra

Local:
Módulos práticos: Online e Sala de Judo do Estádio Cidade de Coimbra 

(apenas quando não for possível online e com as devidas medidas relativas à 
COVID19)

Módulos teóricos: Online

Data de início:
11 de Setembro de 2020

Horários:
Sexta-feira: 20h - 24h
Sábado: 9h - 13h e 14h - 20h
Domingo: 9h - 13h e 14h - 20h

Valor:
200€

Requisitos para inscrição:
Graduação de 2º Dan (possibilidade de iniciar o curso com graduação de 1º 

Dan)
Escolaridade mínima obrigatória

Inscrições:
Preenchimento do formulario de inscrição até ao dia 28 de Agosto de 2020.
https://forms.gle/VFumXMb9b8R3sQ5z6

Curso de árbitros:
Será organizado pela ADJC um curso de árbitros que será gratuito para os 
participantes nos cursos de treinadores.



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA
Fundada em 12 de Abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo

CONT Nº 501 877 495

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA

CURSO DE TREINADORES
GRAU 3  

Organização:
Associação Distrital de Judo de Coimbra

Local:
Módulos práticos: Online e Sala de Judo do Estádio Cidade de Coimbra 

(apenas quando não for possível online e com as devidas medidas relativas à 
COVID19)

Módulos teóricos: Online

Data de início:
11 de Setembro de 2020

Horários:
Sexta-feira: 20h - 24h
Sábado: 9h - 13h e 14h - 20h
Domingo: 9h - 13h e 14h - 20h

Valor:
400€

Requisitos para inscrição:
Graduação de 3º Dan (possibilidade de iniciar o curso com graduação de 2º 

Dan)
Escolaridade mínima obrigatória

Inscrições:
Preenchimento do formulario de inscrição até ao dia 28 de Agosto de 2020.
https://forms.gle/yauo18bffgZRALWV7

Curso de árbitros:
Será organizado pela ADJC um curso de árbitros que será gratuito para os 
participantes nos cursos de treinadores.
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