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Falta Um Ano para o Campeonato da Europa de Judo - Lisboa 2021
Telma Monteiro e Joana Ramos em Direto | 30 Abril | 21h00
Declara¢ées de Jorge Fonseca e Telma Monteiro

Spot com Selecao Nacional lancado esta quinta-feira
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Em Contagem Decrescente para o Campeonato da Europa de i/ /

Judo de Seniores 2021, que se cumpre dentro de um ano (30 z
de abril a 2 maio), no Altice Arena, Lisboa, Telma Monteiro e =

Joana Ramos vao estar em Direto no Instagram da Federacado
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de abril, as 21h00. Sob 0 mote “Daqui a um ano o melhorjudo  3q ABR". 21 00 nm

volta a ser em nossa casa”, as duas Judocas Olimpicas vao  pqui COM

Portuguesa de Judo (@portugaljudo), esta quinta-feira, 30 DAQUI A 1ANO O
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falar das expectativas para um dos Maiores Eventos que e@]isaramos

Lisboa recebe em 2021.

Telma Monteiro, atual Medalha Olimpica na categoria -57 kg, afirma que “lutar no europeu de

Lisboa, no proximo ano, vai ser um enorme orgulho felicidade e realizacdo de um sonho. O ano



de 2021 é 0 ano em que Lisboa é a capital do desporto, a cidade onde nasci, onde treino e vivo.
Vai ser ainda mais especial porque devido ao novo contexto em que se realiza - ja que 2021
passou a ser 0 ano de realizagdo dos jogos Olimpicos de Téquio - vai ser um Campeonato da
Europa a contar pontos para o apuramento Olimpico o que torna esta prova ainda mais
importante. Vou literalmente, lutar em casa, com os meus amigos e familiares nas bancadas.
Tenho a certeza que sera uma experiéncia inesquecivel. Portugal tem a tradicdo de organizar
de forma exemplar os campeonatos que ca se realizam e vamos entrar com uma equipa muito
competitiva! Pessoalmente desejo conseguir acrescentar mais um pédio ao meu curriculo em

europeus.”

0 atual Campedo Mundial (-100 kg) Jorge Fonseca admite que “receber o Campeonato da Europa
em Lisboa vai ser sem duvida tnico e especial para nés, atletas portugueses. Pela experiéncia
que vivemos na Champions, temos a certeza que o apoio do nosso publico tem impacto forte
na nossa motivacdo e desempenho. Na esperanca que o Judo nessa altura possa ser vivido por
todos, sem restricdes e acima de tudo em seguranca, é sem divida uma certeza que contar
com a forca de todos pode ser determinante para reforcar a confianca da equipa no rumo aos

Jogos.”

Num momento em que todos os Atletas apenas podem treinar em casa, respeitando o estado de
emergéncia declarado pelo governo, a Selecao Nacional junta-se num Spot que marca a Contagem
Decrescente para a grande prova de Lisboa 2021. O video é lancado esta quinta-feira, nas Redes

Sociais da Federacao Portuguesa de Judo.

Recordamos que este é um dos Maiores Eventos que Lisboa recebe em 2021, ano em que é Capital
Europeia do Desporto. A Prova Rainha do Calendario Europeu de Judo, conta com cerca de 400

Atletas de 40 Paises e 120 Jornalistas estrangeiros.

Com o adiamento dos Jogos Olimpicos de Téquio para o proximo ano, a competicao ganha outra
importancia, antecedendo a Maior Competicdo Desportiva do Mundo, que arranca a 23 de julho. O
peso da prova relativamente ao Ranking Olimpico ainda é desconhecido, mas existe a hipétese de

ser decisiva para a presen¢a em Toquio 2021.

E a segunda vez que Portugal recebe o evento, ap6s ter organizado a edicdo de 2008 (que antecedeu
os Jogos Olimpicos de Pequim), no Pavilhdo Atlantico (Altice Arena). A prova cumpriu-se entre 11 e
13 de abril e a Selecao Nacional conquistou 4 Medalhas (Joao Neto sagrou-se Campeao Europeu e

Ana Hormigo, Pedro Dias e Yahima Ramirez subiram ao pédio para receber a Medalha de Bronze).



Na dltima edicao do Campeonato da Europa de Judo, realizado em Tel Aviv (2018), estiveram
presentes 380 Atletas em representacdo de 44 Paises. O evento foi acompanhado por 148

Jornalistas de 20 Paises diferentes.
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