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Lisboa, 6 de março de 2020   

Ex.mos Senhores 

Junto enviamos o Relatório Anual da Federação Portuguesa de Judo (FPJ) atualizado com 

as sugestões que nos fizeram chegar. 

No início da próxima semana, enviaremos as contas e o Parecer do Conselho Fiscal. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 

Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 

 

Jorge Fernandes 
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António Nogueira Lopes Aleixo (6º Dan)

Mestre José Manuel Bastos Nunes (9º Dan)
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 Secretário Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa 

 Secretário Telmo Ricardo Sanches Alves 

 

PRESIDENTE 

Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 

 

DIREÇÃO  

Vice-Presidente Joaquim Sérgio Chaves Marques Pina 

Tesoureiro Manuel Cândido de Sousa Pinto 

Secretário-Geral Vanda Maria da Cunha Pêgo 

Vogal Raúl Paulo Filipe Valente 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM  

Presidente Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal Rogério Carreira Ribeiro 

Vogal José Manuel Rodrigues Nunes 

 

CONSELHO FISCAL 
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Vogal José Vitor Mendes Vieira 
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Presidente António Martins Borrego 

Vogal Ana Sofia Pinto Tojeira da Silva e Sousa Nogueira Cabral 

Vogal Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente Luís Carlos Guimarães de Carvalho 

Vogal Hélder Luís Sardinha Lourenço 

Vogal Alexandre Oliveira 
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SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS 

José Azevedo Rodrigues 
Revisor Ofical de Contas 

COLABORADORES DA F.P.J. 

Miguel Almeida 
Membro da Comissão Disciplinar da FIJ 

Catarina P. Rodrigues 
Diretora Desport.e membro da Comissão Execut. da UEJ. 

Nuno M. Carvalho 
Comissão de Arbitragem UEJ 

Ivo Rosa 
Computer Team UEJ 

Rui T. Romão 
Fotógrafo Oficial UEJ 

Pedro Gonçalves 
Comissão de Kata Experts UEJ 

Carlos Ferreira 
Equipa Live-streaming UEJ 

Luís Monteiro 
Coordenador Plan.P. Cont.Aval.tr.Seleções Nacionais 

José Robalo 
Diretor da Formação e Seleções Nacionais 

Pedro Soares 
Treinador Seleção Mas. Olímpico, Sénior e Sub 23 

Ana Hormigo 
Treinadora Seleção Fem.Olímpica, Sén. e Sub 23 

Marco Morais 
Treinador da Seleção Nacional de Juniores 

António Saraiva 
Treinador da Seleção Nacional de Cadetes 

 Jerónimo Ferreira 
Treinador Sel.Judo Adaptado (Surdolímp. Paralímpico) 

Jacob Frischknecht 
Responsável Departamento Médico 

Rita Fernandes 
Fisioterapeuta 

Sérgio Morais 
Fisioterapeuta 

Eduardo Pedro 
Fisioterapeuta 

Marcos Carvalho 
Médico 

Fernando Seabra 
Advogado 

Paulo Santa-Marta 
Chefe de Serviços 

Lurdes Santa-Marta 
Chefe de Secção (Tesouraria/Contabilidade) 

Anabela Roberto 
Técnica Administrativa 

Gilda Jordão 
Tesouraria/Contabilidade 

Miguel Galhardas 
Marketing 

Sérgio Oleinic 
Alto Rendimento 

Inês Ribeiro 
Formação 

Luís Almeida 
Técnico Oficial de Contas 
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COMISSÃO NACIONAL DE GRADUAÇÕES 

 

 

 

 

  

Designados pela FPJ

•José Manuel Bastos Nunes  (Presidente Honorário) 9º Dan

•Fausto Martins de Carvalho (Presidente) 8º Dan

•Pedro de Almeida Gonçalves 7º Dan

•António Lopes da Silva Moraes 7º Dan

•José Vitor Gomes Costa 6º Dan

•César Teixeira da Silva Nicola 6º Dan

Designado pela ANTJ

•Frederico José Barroso da Silva Salgado 7º Dan

Designado pela AAJP

•Artur Alves da Mata 7º Dan
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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 

 

Introdução  

O Relatório de Atividades e Contas de 2019 pretende refletir as linhas orientadoras da 

Federação Portuguesa de Judo (FPJ), uma instituição com 60 anos de história e que tem como 

missão prestar um serviço público, coordenar, dinamizar, desenvolver e organizar o Judo em 

todas as suas dimensões,  assegurando a sua sustentabilidade, continuidade e crescimento em 

todo o território nacional, com o objetivo de se posicionar como uma das modalidades amadoras 

mais competitiva  no panorama internacional. De referir que só foi possível, com o apoio toda 

a família do Judo, das Instituições Desportivas e do Governo. 

O ano de 2019, continuou a revelar-se um ano de estabilização e de consolidação deste mandato, 

de um esforço no equilíbrio das finanças da Federação e do reforço da equipa que integra o 

Projeto Olímpico. 

Além destes aspetos, 2019 foi um ano histórico em várias dimensões: Comemorámos os 60 

anos, com a Gala do Judo que honrou a Federação, e onde foram distinguidas e homenageadas 

várias personalidades e instituições e publicado o livro dos 60 anos da FPJ; Obtivemos os 

melhores resultados de sempre e também históricos, no Campeonato do Mundo de Seniores, 

em Tóquio, com a medalha de Ouro de Jorge Fonseca e a medalha de Prata de Bárbara Timo; 

Organizámos a Champions League onde uma equipa portuguesa – SCP ganhou a medalha de 

Ouro; Ganhámos a candidatura à organização do Campeonato da Europa de Seniores de 2012 

em Lisboa;   Alcançamos, de novo, o record  do número de praticantes federados – atingimos 

o número de 15518  federados, um incremento de 8,04%. Desde o início deste mandato, o 

número de praticantes federados aumentou 3216 atletas, o que representa um acréscimo de 

20,7% no número de atletas federados. Nunca antes a modalidade registou um número de atletas 

federados tão significativo como em 2019.  

Num ano de excelentes resultados desportivos, o Judo continua a manter níveis de rendimento 

acima da média de rendimento do desporto português. O crescimento dos resultados no alto 

rendimento, têm sido alcançados de forma sustentada, com medalhas e conquistas em mundiais 

e europeias, em todos os escalões etários:  Jorge Fonseca  - 1º Campeonato do Mundo de 

Seniores; Bárbara Timo - 2ª Campeonato do Mundo de Seniores;  Patrícia Sampaio - 1ª 

Campeonato da Europa de Juniores e 3ª Campeonato do Mundo de Juniores; Telma Monteiro - 
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3ª Campeonato da Europa de Seniores e Master;  Wilsa Gomes - 3ª Campeonato da Europa Sub 

23; e Raquel Brita 2ª Campeonato da Europa de Cadetes e Festival Olímpico da Juventude 

Europeia;  Equipa Mista Nacional - 2ª Campeonato da Europa de Seniores. 

Devido a uma maior competitividade internacional, que decorre do facto de existirem cada vez 

mais países, fortemente apetrechados para fazer face às exigências do judo de alto rendimento, 

e também ao apuramento olímpico, a Federação teve de realizar um esforço financeiro 

adicional, aumentando a participação internacional, quer ao nível de provas, quer de estágios. 

 

Dinâmica do Judo e Provas Nacionais  

A dinâmica e visibilidade do Judo em 2019 aumentou significativamente com uma maior 

divulgação em Vários Meios de Comunicação Social e foram difundidas aproximadamente 

4580 peças jornalísticas, desde Televisão a Jornais, que se traduziu num acréscimo exponencial 

de 52,1% em relação a 2018. 

Em paralelo, as visualizações em 2019, do Site da FPJ aumentaram para 255238 com novos 

utilizadores de 25105. Os Dados do Facebook também registaram um incremento do número 

de seguidores: 19882, um crescimento de 3563, cerca de mais 21,4% de seguidores; criado em 

2019 a conta da FPJ no Instagram, que conta já com 3986 seguidores e o LinkedIn. 

Ao nível das Provas Nacionais, desde o início deste mandato, foi preocupação permanente, 

mantermos o nosso quadro competitivo. Mantivemos, assim, o núcleo fundamental do quadro 

competitivo nacional. Continuou a verificar-se um acréscimo significativo, em número de 

participantes nas provas nacionais, onde relevamos a participação da maioria dos atletas 

olímpicos no Campeonato Nacional de Equipas. 

As Provas Internacionais realizadas em Portugal, tiveram em 2019 também um grande 

incremento de participantes, em número de países e de atletas, também devido ao prestígio e 

qualidade da organização dos Eventos e de Protocolos de Intercâmbio estabelecidos com outros 

países, quer para atletas, quer para árbitros, dos quais destacamos: 

Portugal recebeu um Campeonato da Europa de Judo por equipas, em Odivelas, numa jornada 

dupla: o Campeonato da Europa de Clubes Champions League e Europa League. Campeonato 

da Europa de Clubes – Champions League é a segunda prova mais importante do calendário da 
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União Europeia de Judo (UEJ), atrás do Europeus de Seniores Individuais e a competição por 

clubes mais importante a nível Mundial. 

Além da revalidação do título Europeu pela Equipa Masculina do Sporting Clube de Portugal, 

participou ainda a Equipa Feminina do Sport Lisboa e Benfica e na Europa League as Equipas 

Feminina da Associação Académica de Coimbra e a Masculina da Fundação Salesianos. De 

referir que a organização recebeu excelente avaliação da UEJ e com cobertura muito alargada 

dos meios de comunicação. 

Na Taça da Europa de Cadetes tivemos 505 atletas participantes, quebrando pela primeira vez 

a barreira dos 500 atletas, em Taças da Europa realizadas em território nacional. 

Todas a provas nacionais (exceção aos Nacionais de Katas) tiveram transmissão em Live 

Streaming, sendo que durante o Bloco de finais da Campeonato Nacional de Equipas Seniores 

e do Campeonato de Apuramento da Seleção Nacional de Seniores adicionamos (ainda em 

regime de teste) um canal comentado. 

O Campeonato AS de Cadetes, realizou-se em Portimão, inserido nas comemorações de 

Portimão 2019 – Cidade Europeia do Desporto, contando com o apoio logístico e Camara 

Municipal de Portimão e Judo Clube de Portimão. As excelentes condições da Arena de 

Portimão foram notórias e realçadas por todos os agentes desportivos envolvidos. 

Participação Feminina nas Provas de Equipas. Em 2019 houve participação suficiente para 

premiar 4 equipas (1ª,2ª,3ª,3ª) em todos os Campeonatos Nacionais de Equipas (masculinos e 

femininos), situação que acontece pela primeira vez, em pelo menos 10 anos. 

A apresentamos candidatura a organização de eventos internacionais da União Europeia de 

Judo, tendo garantido a realização em Portugal de dois eventos de elevado prestígio do 

calendário da União Europeia de Judo, nomeadamente:  

•       Seminário de Árbitros e Treinadores da UEJ - 2020 (28 e 30 março 2020) 

•       Campeonato da Europa de Seniores - Lisboa 2021 (30 abril a 2 maio 2021) 
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Alto Rendimento - Seleções Nacionais, Olímpicos e Paralímpicos 

A Equipa Olímpica foi reforçada com a integração em 2019 de novos atletas. Respondendo 

também a outras áreas do Judo, reforçamos e aprofundamos as atividades do Judo Adaptado, 

Paralímpico e Surdolímpico, dando maior atenção e acompanhamento aos atletas do Judo 

Adaptado e continuando a reforçar-se o relacionamento com o Comité Paralímpico de Portugal 

e com hipóteses de apurarmos dois atletas do Judo Adaptado para os Jogos Paralímpicos de 

Tóquio 2020. 

No âmbito do Judo de alto rendimento, gostaríamos ainda de referir o seguinte: Participámos 

nos Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa, com todos os escalões e organizámos 

a Champions League. Conquistámos várias medalhas em Campeonatos da Europa e Mundo, 

dos escalões de Cadetes, Juniores, Sub 23 e Seniores, o que revela que o Judo continua a 

assegurar um desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na vertente das Seleções e Alto 

Rendimento. 

Em 2019, a Direção continuou a apoiar atletas e treinadores das Seleções, com uma maior 

participação internacional, em estágios e competições, com um maior reforço na Equipa Médica 

e Equipa Técnica, passando os atletas a dispor de um maior e melhor apoio institucional. 

 

Projeto Judo 4 ALL e Programa de Deteção de Talentos 

O Projeto Judo 4 ALL, abrangeu vários domínios no universo de prática e as ações realizadas 

foram conseguidas com grande sucesso. Dinamizámos a modalidade em regiões do interior do 

país, trabalhos com cerca de 5 centenas de Jovens Iniciados, Juvenis e Cadetes, para criação de 

bases para o desenvolvimento de níveis competitivos superiores a longo prazo, trabalhámos 

com o Judo Adaptado em várias ações pelo país, desenvolvemos em várias ações 

Comportamentos ligado ao Fair Play e Espírito Desportivo. Em 2019, começámos a 

desenvolver um Programa de Deteção de Talentos, com uma elevada participação e recolha de 

dados, esperando apresentar os primeiros resultados, no próximo ano de 2020. 

 

Continuamos a referir que o Judo é, sem dúvida, uma das modalidades olímpicas com melhores 

e excelentes resultados desportivos, mas no plano das infraestruturas e apetrechamento de 
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material para a sua prática, continua a ter um dos “pontos fracos” da modalidade. Continuamos 

a considerar que há uma falta de locais adequados de treino para as Seleções, assim como faltam 

meios financeiros necessários ao trabalho mais efetivo das seleções, que podem comprometer 

o futuro da modalidade. 

 

Formação 

Além das Ações Formação apoiadas pela Federação, em 2019 duas grandes ações merecem 

uma referência, em particular: 

- O CLINIC da ANTJ com o Preletor, tricampeão olímpico, Tadahiro Nomura. 

- 2º Estágio Nacional de Arbitragem com o Comissário Europeu Franky de Moore. 

 

Descentralização do Judo 

A Direção da Federação pugnou por manter e desenvolver um estreito relacionamento com as 

Associações, os Treinadores, os Atletas e toda a Família do Judo, continuando a realizar as 

Assembleias Gerais e muitas provas nacionais em várias regiões do país. Queremos aqui relevar 

e enaltecer o esforço e a resiliência manifestada por todos os nossos associados – Associações 

e Clubes, Treinadores e Atletas, que continuam a responder, de forma muito positiva, a este 

desafio. 

 

Relacionamento Nacional 

A Direção da Federação continuou em 2019 a estreitar e aprofundar o relacionamento com 

outras Federação Desportivas e com as estruturas de cúpula, onde a FPJ se enquadra e colabora. 

Neste sentido, COP, CPP, CDP, IPDJ e Fundação do Desporto foram palco de uma relação 

regular e permanente, com claros benefícios para a nossa atividade e visibilidade da própria 

modalidade. 
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Relacionamento Internacional 

A nível internacional prosseguiu um excelente relacionamento com a União Europeia de Judo 

e com a Federação Internacional de Judo, instâncias que tem dado muito ao Judo português e 

de quem muito se pode esperar no futuro. 

A UEJ apoiou atletas, com elevado potencial, que possam integrar como convidados, os OTC 

– Olympic Training Centers da UEJ. 

Foi assegurada uma permanente presença nas Assembleias e outras iniciativas da UEJ e FIJ, 

pugnando em particular pela organização de Provas no nosso País, assim como ganharmos a 

organização do Campeonato da Europa em 2021, com os inegáveis benefícios que isso possa 

trazer para a modalidade e para o nosso País. 

Continuamos e reforçamos o excelente relacionamento já existente, com vários Intercâmbios 

Internacionais no domínio dos atletas e competições, assim como dos árbitros internacionais, 

no qual acreditamos poder ter muitas vantagens e benefícios para o futuro. 

 

Relacionamento Institucional 

De igual forma com as instâncias oficiais se pugnou e manteve uma relação próxima e estreita, 

também com inegáveis benefícios para a nossa modalidade. 

Fica uma palavra de reconhecimento aos senhores Secretário de Estado do Desporto, Dr. João 

Paulo Rebelo, Presidentes do IPDJ, Dr. Vítor Pataco, do COP Dr. José Manuel Constantino, do 

CPP Dr. José Lourenço e Câmaras Municipais de Coimbra e de Odivelas com quem, ao longo 

de 2019 pela disponibilidade e colaboração demonstrada, tiveram um importante contributo na 

ajuda da resolução de alguns dos problemas do Judo, com o qual nos defrontamos. 

 

Como Balanço Final 

Em 2019, uma vez mais, fizemos crescer o número de praticantes, competições e seleções. Da 

análise do documento verificamos que: investimos em mais e melhor comunicação; que fomos 

uma modalidade com excelentes resultados desportivos; que organizámos e trouxemos para 

Portugal grandes eventos desportivos; que conseguimos contas equilibradas no aspeto 
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financeiro; que mantivemos um bom relacionamento com todos os agentes da modalidade a 

nível nacional e internacional e com várias instituições; que  

A análise deste documento revela, por um lado, os nossos sólidos alicerces financeiros, com 

receitas solidificadas e custos controlados e, por outro, uma instituição com cada vez maior 

vitalidade e que assume o seu papel dinamizador no desporto e na sociedade. Num ano de 

excelentes resultados desportivos, em que nos sagrámos, entre outras importantes vitórias, vice-

campeões europeus de equipas. 

Para finalizar, o crescimento da modalidade não se esgota nos feitos concretizados. Muito ainda 

se pode desenvolver e implementar. Há novos projetos desenhados e ideias prospetivas, numa 

estratégia da Direção da Federação, para continuarmos a fortalecer cada vez mais o Judo, como 

uma modalidade de referência fundamental no desenvolvimento do Desporto em Portugal, que 

com o apoio de todos: Atletas, Treinadores, Dirigentes, Clubes, Associações, Instituições e 

Governo, saberemos conduzir o Judo Nacional a um futuro ainda melhor. 

Bem Hajam 

A DIREÇÃO DA FPJ 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE JUSTIÇA 

 

RELATÓRIO ANUAL DE 2019 DO CONSELHO DE JUSTIÇA DA FPJ 

(n.º 4, alínea a) do Atg.º 52.º dos Estatutos da FPJ) 

 

1. Durante o ano civil de 2019, o Conselho de Justiça da FPJ (CJ) não teve necessidade de 

proferir quaisquer verdadeiros Acordãos, porquanto nenhuma questão da sua competência ou 

âmbito legal lhe foi apresentada que justificasse a sua intervenção. 

 2. É importante realçar, para clarificação do âmbito legal de atuação do CJ, que os Estatutos 

da FPJudo - Atg.º 51.º -, bem como o estatuído no Atg.º 44.º da Lei de Bases da Atividade 

Física e do Desporto - Dec. Lei n.º 93/2014 - determinam que cabe ao Conselho de Justiça 

essencialmente "conhecer dos recursos das decisões disciplinares relativas a questões 

emergentes da aplicação das normas técnicas e disciplinares diretamente respeitantes à 

prática da própria competição desportiva".  

3. Deste modo, resumidamente, estão fora da sua competência a apreciação das simples 

participações ou queixas relativas a factos praticados pelas Direções da FPJ ou das Associações 

na sua gestão corrente. 

4. Assim, compete esclarecer que no Verão de 2019 foram enviadas ao CJ duas 

Participações/Exposições: 

a)- Uma, do Clube "Associação Desportiva Judo Force" contra a Associação de  Judo 

do Distrito do Porto (AJDP) em que, resumidamente, este Clube faz um  relato de 

várias situações que envolvem a AJDPorto e que considera graves, e  que, em 

resumo, serão eventuais irregularidades de âmbito estatutário  relacionadas com a 

realização de Assembleias Gerais, com a  aprovação do  Plano de Atividades e do 

Orçamento 2018 e ainda sobre vários temas de gestão  da AJDP. 

 

b)- A outra, da Associação Distrital de Judo de Santarém, que em síntese  é uma 

"exposição relativa à não concessão de apoio financeiro pela FPJ à ADJSantarém pela 

execução do seu Plano de Formação 2018", recorrendo pois da decisão tomada pelo 

Presidente da FPJ, e requerendo que o CJ se pronuncie favoravelmente à pretensão da 

ADJSantarém. 

 

5. Na verdade, ambas as Participações estão, nos termos da lei e dos estatutos da FPJ,  fora 

do âmbito legal de apreciação do CJ; ou seja, o CJ, na prática, é essencialmente o orgão de 

recurso  - a última instância - das decisões do Conselho de Disciplina da FPJ ou dos orgãos com 

competência disciplinar das Associações; e não tem competências nas áreas da gestão 
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corrente das Associações ou da Federação, nem nelas pode intervir. Aliás, qualquer 

intervenção do CJ nestas áreas, inviabilizaria totalmente uma subsequente apreciação de um 

recurso de uma decisão do orgão Conselho de Disciplina, para onde, por exemplo, também o 

Judo Force recorreu em simultâneo com o CJ. 

 

 

6. Naturalmente que, no âmbito dos próprios princípios ou código moral do Judo (Jita Kyoei), 

e com vista a uma reflexão / apreciação sobre estas 2 situações, o CJ procurou inteirar-se destes 

conflitos, quer através da Ata n.º 20 do Conselho de Disciplina (no caso do Porto), quer junto 

da Direção da FPJ (no caso de Santarém), sempre no sentido conciliatório, mas naturalmente, 

repete-se, sem ter quaisquer poderes para intervir no poder discricionário de gestão corrente, 

quer da Direção da AJDP, quer da Direção FPJ.  

  ************************************************* 

7.  Já noutro âmbito, refere-se que o CJ se fez representar em Assembleias Gerais da FPJ, bem 

como nas mais importantes provas nacionais e internacionais realizadas pela Federação e ainda 

nos eventos federativos de referência, tendo até colaborado ativamente na organização da Gala 

e nas Comemorações do 60.º Aniversário da FPJ. 

8.  Por fim, o CJ quer destacar o seu regozijo com o facto de se ter verificado uma diminuta 

conflitualidade institucional na FPJ durante o ano de 2019 e também mostrar a sua satisfação 

com os excelentes resultados desportivos do Judo Nacional, a par da grande subida da 

demografia federada.  

 

     Lisboa, 07 de fevereiro de 2020 

 O Presidente do Conselho de Justiça,  

            António Martins Borrego 

                    A Vogal  

           Ana Sofia da Silva e Sousa  

                    O Vogal  

Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Relatório de Atividades  

Ano Civil de 2019 

 

1. No âmbito da sua competência o Conselho de Disciplina (CD) prestou todas as colaborações 

que lhe foram solicitadas. 

2. O CD fez-se representar em várias provas e eventos da FPJ. 

3. No campo específico dos seus poderes disciplinares o CD apreciou e deliberou sobre os casos 

que lhe foram apresentados, tendo reunido, para o efeito, ao longo do ano de 2019, em, apenas, 

seis ocasiões. 

4. Das reuniões realizadas resultaram as atas que se encontram disponibilizadas no sítio da 

internet da FPJ para a devida consulta.  

5. Atendendo às suas competências no foro disciplinar não deixa de se registar como um 

indicador positivo para a modalidade a reduzida necessidade de reunir o CD, apesar do aumento 

de necessidade de intervenções do Conselho em 2019. 

6. O CD procurou sempre apelar à consciencialização dos agentes desportivos para que 

procurem, permanentemente, atuar no estrito respeito da legalidade e das regras inscritas no 

Código Moral do Judo. 

7. O CD agradece ao Dr. Fernando Seabra a forma competente e empenhada como sempre 

presta colaboração no apoio e na instrução de processos. 

Em 30 de janeiro de 2020 

 

Pelo Conselho de Disciplina, 

 

O Presidente, 

 

Luís de Carvalho 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DO ANO DE 2019 

 

Conselho de Arbitragem –  Constituição 

Sem qualquer  alteração no que concerne aos elementos que constituem o 

Conselho de Arbitragem, manteve-se assim a constituição apresentada no ano 

transacto que é a seguinte: 

Constituição do Conselho de Arbitragem (2017 – 2020): 

Presidente: Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal: Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal: Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal: José Manuel Rodrigues Nunes 

Vogal: Rogério Carreira Ribeiro 

1º Suplente: Luís Filipe Peres 

2º Suplente: João Guerra 

 

ACTIVIDADE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

 

ESTÁGIOS DE ARBITRAGEM 

1º Estágio Nacional de Arbitragem (Coimbra – 26.01.2019): 

Realizou-se, no dia 26 de Janeiro de 2019, o 1º Estágio Nacional de Arbitragem, que teve lugar 

em Coimbra. As condições colocadas à disposição do Conselho de Arbitragem para a 

realização do Estágio de Arbitragem foram bastante boas e, como é habitual, este foi aberto, 
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não só aos Árbitros indicados, mas também aos representantes das Comissões Associativas 

de Arbitragem, bem como aos Treinadores. 

O Estágio teve a duração de um dia, tendo tido componente teórica, que teve lugar no Hotel 

D. Luís, bem como componente prática, que se realizou no Dojo do Estádio Cidade de Coimbra. 

O conteúdo do Estágio incidiu sobretudo nas informações e directrizes emanadas pela 

Federação Internacional de Judo, no seu Seminário realizado 15 dias antes, em Mittersill, 

Áustria. 

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Associação Distrital de Judo de Coimbra 

nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência dos espaços para a 

realização desta Acção. 

Nesta acção, o almoço foi oferecido a todos os Árbitros que arbitram a nível nacional pela FPJ  

(Federação Portuguesa de Judo) em conjunto com a ADJC (Associação Distrital de Judo de 

Coimbra) e com a AAJP (Associação de Árbitros de Judo de Portugal). 

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o 1º Estágio Nacional 

de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Internacional 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Elite 

Luís Peres Lisboa Elite 

João Guerra Castelo Branco Continental 
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Estiveram presentes no 1º Estágio Nacional de Arbitragem, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Alberto Costa Viana do Castelo Nacional 

Alexandre Vieira Aveiro Regional 

Ana Matrena Santarém Elite 

Ana Rute Moreira Coimbra Regional 

Ana Sena Lisboa Regional 

Antoine Massart Coimbra Regional 

António Costa Viana do Castelo Regional 

António Silva Santarém Regional 

António Simões Santarém Regional 

Bruno França Açores Elite 

Carlos Alberto Luz Açores Regional 

Carlos Santos Setúbal Regional 

Carolina Costa Lisboa Elite 

Catarina Clérigo Setúbal Regional 

Catarina Correia Lisboa Regional 

Daniel Carrasqueira Leiria Regional 

David Carreira Castelo Branco Nacional 

Eduardo Garcia Lisboa Internacional 

Filipe Lopes Coimbra Regional 

Flávio Martins Santarém Regional 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Frederico Salgado Lisboa Elite 

Henrique Ferreira Setúbal Regional 

Igor Sampaio Santarém Nacional 

Joana Costa Lisboa Nacional 

Joana Silva Lisboa Regional 

João Lopes Santarém Regional 
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João Oliveira Coimbra Elite 

Joaquim Cortez Coimbra Regional 

Jorge Lopes Leiria Regional 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Jorge Vitor Santarém Elite 

José Fernandes Setúbal Elite 

Liliana Rainho Leiria Elite 

Luís Gonçalves Santarém Regional 

Luís Dias Lisboa Regional 

Luis Paz Açores Continental 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Marco Teixeira Madeira Regional 

Michelle Wellenkamp Leiria Continental 

Miguel Cardoso Lisboa Nacional 

Nuno Pereira Carvalho Açores Nacional 

Nuno Silva Coimbra Regional 

Nuno Vieira Aveiro Regional 

Paula Saldanha Madeira Continental 

Paulo Canto e Castro Açores Regional 

Pedro Soares Açores Regional 

Ricardo Bastos Madeira Regional 

Rosário Luwawa Algarve Regional 

Rui Veloso Porto Regional 

Sérgio Carvalho Castelo Branco Regional 

Silvio Monteiro Castelo Branco Regional 

Telmo Alves  Coimbra Nacional 

Tiago Janeiro Coimbra Regional 

Tiago Lopes Coimbra Nacional 

Vítor Machado Açores Nacional 
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Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

António Boloto 

Arnaldo Leitão 

Artur Mata 

Augusto Almeida 

Carina Gouveia 

Carla Vaz 

Carlos Ramos 

Dinis Pinto 

Fausto Martins de Carvalho 

Fernando Andrade 

Fernando Costa Matos 

Gil Reis 

Inês Moreira 

Inês Ribeiro 

Jerónimo Ferreira 

João Costa 

João Sá 

Joaquim Caetano Pereira 

Joaquim Lima 

Joaquim Guerreiro 

Jorge Fernandes 

Manuel Pinto 

Maria dos Anjos Saraiva 

Mário Aguiar 

Mário Silva 

Miguel Corrula 

Paulo Fiel 
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Paulo Moreira 

Tiago Guerreiro 

 

2º Estágio Nacional de Arbitragem (Coimbra – 21-22.09.2019): 

Realizou-se, nos dias 21 e 22 de Setembro de 2019, numa colaboração entre a A.A.J.P. e a 

F.P.J., o Seminário Internacional de Arbitragem, onde se inseriu o 2º Estágio Nacional de 

Arbitragem, que teve lugar em Coimbra, no Hotel D. Luís. 

Tivemos o prazer e a honra de ter presente como palestrante do Seminário um dos mais altos 

responsáveis da Arbitragem da Europa, Franky De Moor, Chefe dos Membros da Comissão de 

Arbitragem da União Europeia de Judo. 

O Estágio realizou-se durante todo o dia de Sábado e a parte da manhã de Domingo, seguindo 

o modelo utilizado pela F.I.J., sendo obrigatório o uso de Judogi Branco por todos os presentes, 

e durante todo o Seminário, tendo na sala um tatami de dimensões reduzidas para quando 

fosse necessário fazer alguma demonstração prática. 

Foi possível contar, igualmente, com o apoio da Associação Distrital de Judo de Coimbra, 

nomeadamente no que respeita às diligências com vista à cedência do espaço para a 

realização desta Acção. 

De registar que o custo das refeições dos participantes foi suportado pela F.P.J., A.A.J.P. e 

A.D.J.C. 

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que ajudaram a coordenar o Seminário 

/ 2º Estágio Nacional de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Internacional 

Carlos Duarte Leiria Internacional 
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José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Elite 

Luís Peres Lisboa Elite 

João Guerra Castelo Branco Continental 

 

 

O Seminário / 2º Estágio Nacional de Arbitragem foi aberto a todos os Árbitros e Treinadores, 

e os participantes foram os seguintes: 

NOME 

Ágata Aranha 

Alberto Almas 

Alberto Costa 

Alexandre Inácio 

Alexandre Vieira 

Ana Matrena 

Ana Rute Moreira 

Ana Sena 

Andreia Rodrigues 

Antoine Massart 

António Boloto 

António Costa 

António Maio 

António Morais Correia 

António Silva 

António Simões 

Arnaldo Leitão 
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Artur Mata 

Augusto Almeida 

Carlos Costa 

Carlos Santos 

Carolina Costa 

Catarina Clérigo 

César Nicola 

César Ramos 

Daniel Carrasqueira 

David Carreira 

Dinis Pinto 

Diogo Cró 

Eduardo Garcia 

Fausto Martins de Carvalho 

Filipe Lopes 

Flávio Martins 

Francisco Gaitinha 

Frederico Salgado 

Henrique Ferreira 

Joana Costa 

Joana Diogo 

Joana Silva 

João França Oliveira 

João Lopes 

João Novais 

João Oliveira 

Joaquim Caetano Pereira 

Joaquim Cortez 
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Jorge Alberto Fernandes 

Jorge Fernandes 

Jorge Lopes 

Jorge Pimentel 

Jorge Vítor 

José Oliveira 

José Pinto Gomes 

José Ribeiro 

José Victor Costa 

Liliana Rainho 

Luciana Souza 

Luís Gonçalves 

Luís Monteiro 

Luís Paz 

Manuel Cabete 

Manuel Francisquinho 

Manuel Fresco 

Manuel Pinto 

Marco Teixeira 

Maria Inês Sousa 

Maria Saraiva 

Mário Oliveira 

Nuno Silva 

Nuno Vieira 

Paula Saldanha 

Paulo Canto e Castro 

Pedro Rodrigues 

Pedro Vieira 
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Ricardo Bastos 

Ricardo Pimentel 

Ricardo Queirós 

Ricardo Varalonga 

Rosário Luwawa 

Rui Carvalho 

Rui Ferreira 

Rui Sousa 

Rui Veloso 

Sérgio Cunha 

Sílvio Monteiro 

Telmo Alves 

Tiago Almeida 

Tiago Moreira 

 

 

COMPETIÇÕES NACIONAIS / EM TERRITÓRIO NACIONAL 

Convocatória de Árbitros 

A convocatória dos Árbitros portugueses para as competições nacionais e para 

as competições internacionais  organizadas ou co-organizadas pela F.P.J.  foi  da 

responsabi l idade do Conselho de Arbitragem. 

 

Reunião de Árbitros  

Antes de qualquer competição em que o Conselho de Arbitragem da F.P.J.  foi  

o órgão responsável pela Arbitragem, realizou-se (45 minutos antes do início  

da competição) uma reunião com todos os Árbitros,  com vista à preparação 
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dos mesmos para a competição que se seguia,  onde foram dadas as indicações 

necessárias e prestados alguns esclarecimentos acerca de situações concretas  

de arbitragem, de modo a que a Arbitragem pudesse estar ao seu melhor nível .  

No final de cada competição realizou-se, também, uma reunião com vista à 

análise da Arbitragem durante a competição. 

 

Distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição 

A distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição,  à semelhança do que 

aconteceu com a convocatória dos mesmos, foi da responsabil idade do 

Conselho de Arbitragem.  

 

Controlo de Judogis  

Nas competições onde se efectuou o controlo de judogis,  e que foram o 

European Open, a Taça da Europa de Juniores,  a Taça da Europa de Cadetes,  e 

o Campeonato da Europa de Clubes (Champions League + Europa League),  

houve uma convocatória  de Árbitros específ ica para esse efeito,  igualmente 

da responsabi l idade do Conselho de Arbitragem. 

 

Pesagens 

Para efectuar as pesagens,  nas várias  competições organizadas ou co-

organizadas pela  F.P.J.  em território nacional,  houve uma convocatória de 

Árbitros para esse efeito,  emitida pelo Conselho de Arbitragem. No ano de 

2019 realizaram-se pesagens também no dia anterior à competição nos 

seguintes eventos:  

- European Open Odivelas  
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- Campeonato A.S.  Nacional de Juniores;  

- European Cup Juniores Coimbra;  

- Campeonato A.S.  Nacional de Sub 23; 

- European Cup Cadetes Coimbra;  

- Campeonato de A.S. Nacional de Seniores / Campeonato Nacional Absoluto /  

Campeonato Nacional  Paralímpico / Campeonato Nacional  de Judo Adaptado; 

- European Club Championships (Champions League + Europa League).  

 

Função do Árbitro 

Os Árbitros, nos eventos para os quais são convocados para exercer essa função (Árbitro) não 

podem desempenhar qualquer outra função. 

 

Função dos Elementos do Conselho de Arbitragem 

Os elementos (efectivos) do Conselho de Arbitragem, de acordo com o disposto nos Estatutos 

da F.P.J. (art. 14º, nº 1, al. b)), não podem exercer qualquer outra função em qualquer evento 

da responsabilidade exclusiva da F.P.J., nomeadamente como dirigente de clube ou de 

associação, ou como árbitro ou treinador. 

Competições realizadas  

Realizaram-se durante o ano de 2019 as seguintes competições constantes do calendário da 

F.P.J., e onde o Conselho de Arbitragem foi o órgão responsável ou co-responsável pela 

Arbitragem: 

1º Semestre 

➢ 2019.02.02/03 – European Judo Open Odivelas 

➢ 2019.02.09 - Campeonato A.S. Nacional de Cadetes 
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➢ 2019.03.02 - Campeonato A.S. Nacional de Juniores 

➢ 2019.03.03 - Campeonato Nacional de Veteranos 

➢ 2019.03.16/17 - Junior European Cup 

➢ 2019.05.04 - Campeonato A.S. Nacional de Sub 23 

➢ 2019.05.25/26 - Cadet European Cup 

➢ 2019.06.08 - Campeonato Nacional de Juvenis 

➢ 2019.06.09 – Campeonato Nacional de Equipas Cadetes 

➢ 2019.06.09 – Campeonato Nacional de Equipas Seniores 

 

2º Semestre 

➢ 2019.09.28 – Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 

➢ 2019.11.09-10 – Campeonato A.S. Nacional de Seniores 

➢ 2019.11.09 - Campeonato Nacional Paralímpico 

➢ 2019.11.10 - Campeonato Nacional Absoluto 

➢ 2019.11.10 - Campeonato Nacional de Judo Adaptado 

➢ 2019.11.16-17 – European Club Championships (Champions League + Europa League) 

➢ 2019.11.23 – Campeonato Nacional de Equipas Juniores 

➢ 2019.11.23 – Campeonato Nacional de Equipas Juvenis 

 

ÁRBITROS EM ACTIVIDADE EM 2019 (68 ÁRBITROS) 

CATEGORIA NOME ASSOCIAÇÃO 

Internacional NUNO CARVALHO Coimbra 
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Internacional FRANCISCO RODRIGUES Madeira 

Internacional CARLOS DUARTE Leiria 

Elite JOSÉ NUNES Aveiro 

Elite ROGÉRIO RIBEIRO Leiria 

Elite LUÍS PERES Lisboa 

Continental JOÃO GUERRA Castelo Branco 

Internacional EDUARDO GARCIA Lisboa 

Elite -> Continental CÉSAR NICOLA Madeira 

Continental LUCIANA SOUZA Setúbal 

Continental LUIS PAZ Açores 

Continental MICHELLE WELLENKAMP Leiria 

Continental PAULA SALDANHA Madeira 

Elite ANA MATRENA Santarém 

Elite BRUNO FRANÇA Açores 

Elite CAROLINA COSTA Lisboa 

Elite FRANCISCO GAITINHA Beja 

Elite FREDERICO SALGADO Lisboa 

Elite JOÃO OLIVEIRA Coimbra 

Elite JORGE PIMENTEL Coimbra 

Elite JORGE VITOR Santarém 

Elite JOSÉ FERNANDES Setúbal  

Elite LILIANA RAINHO Leiria 

Nacional ALBERTO COSTA V. Castelo 
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Nacional ANA RUTE MOREIRA Coimbra 

Nacional ANA SENA Lisboa 

Nacional CATARINA CORREIA Lisboa 

Nacional DAVID CARREIRA Castelo Branco 

Nacional IGOR SAMPAIO Santarém 

Nacional JOANA COSTA Lisboa 

Nacional JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra  

Nacional MANUEL CABETE Lisboa 

Nacional NUNO PEREIRA CARVALHO Açores 

Nacional NUNO SILVA Coimbra 

Nacional RICARDO BASTOS Madeira 

Nacional RICARDO PIMENTEL Madeira 

Nacional ROSÁRIO LUWAWA Algarve 

Nacional RUI VELOSO Porto 

Nacional SÍLVIO MONTEIRO Castelo Branco 

Nacional TELMO ALVES Coimbra 

Nacional TIAGO LOPES Coimbra 

Nacional VITOR MACHADO Açores 

Regional ALEXANDRE VIEIRA Aveiro 

Regional ANTOINE MASSART Coimbra 

Regional ANTÓNIO COSTA V. Castelo 

Regional ANTÓNIO SILVA Santarém 

Regional ANTÓNIO SIMÕES Santarém 
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Regional CATARINA CLÉRIGO Setúbal 

Regional CARLOS ALBERTO LUZ Açores 

Regional CARLOS SANTOS Setúbal 

Regional DANIEL CARRASQUEIRA Leiria 

Regional FILIPE LOPES Coimbra 

Regional FLÁVIO MARTINS Santarém 

Regional HENRIQUE FERREIRA Setúbal 

Regional JOANA DIOGO Coimbra 

Regional JOANA SILVA Lisboa 

Regional JOÃO LOPES Santarém 

Regional JOÃO FRANÇA OLIVEIRA Santarém 

Regional JOAQUIM CORTEZ Coimbra 

Regional JORGE LOPES Leiria 

Regional LUÍS DIAS Lisboa 

Regional LUÍS GONÇALVES Santarém 

Regional MARCO TEIXEIRA Madeira 

Regional NUNO VIEIRA Aveiro 

Regional PAULO CANTO E CASTRO Açores 

Regional PEDRO SOARES Açores 

Regional SÉRGIO CARVALHO Castelo Branco 

Regional TIAGO JANEIRO Coimbra 
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No ano de 2019 foi possível continuar a convocar, em média, mais de cinco Árbitros por cada 

área de competição, nas diversas competições realizadas ao longo do ano, algo que o 

Conselho de Arbitragem julga ser essencial para poder garantir a qualidade mínima (da 

Arbitragem), bem como para se garantir a neutralidade dos Árbitros em cada combate 

realizado. 

 

NÚMERO DE ÁRBITROS EM ACTIVIDADE NO ANO DE 2019, DISTRIBUÍDOS POR 

CATEGORIA E ASSOCIAÇÃO 

ASSOC. / 

CATEG. 
Internacional Continental Elite Nacional Regional Total 

Açores  1 1 2 3 7 

Algarve    1  1 

Aveiro   1  2 3 

Beja   1   1 

Castelo Branco  1  2 1 4 

Coimbra 1  2 5 5 13 

Leiria 1 1 2  2 6 

Lisboa 1  3 4 2 10 

Madeira 1 2  2 1 6 

Portalegre      - 

Porto    1  1 

Santarém   2 1 6 9 

Setúbal  1 1  3 5 

Viana do Castelo    1 1 2 
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Viseu      - 

Total 4 6 13 19 26 68 

 

 

O Conselho de Arbitragem regista com agrado a continuidade, em 2019, da evolução 

quantitativa dos Árbitros que arbitram a nível nacional, a que corresponde, igualmente, uma 

evolução qualitativa da Arbitragem. Continua no entanto a registar-se o facto de haver 

Associações Distritais sem representação ao nível da Arbitragem nacional. No entanto, este 

número tem vindo a diminuir consideravelmente nos últimos anos. 

 

PROMOÇÕES:  

Durante o ano de 2019, foram os seguintes os Árbitros promovidos, e para as categorias que 

se indicam: 

ANA SENA Lisboa Árbitro Nacional 

ROSÁRIO LUWAWA Algarve Árbitro Nacional 

SÍLVIO MONTEIRO Castelo Branco Árbitro Nacional 

 

 

EXAME PARA ÁRBITRO CONTINENTAL (LICENÇA “B”  DA IJF)  

No ano de 2019, durante a realização do Junior European Judo Cup de Poznan 

(POL),  o Árbitro CÉSAR NICOLA  realizou com sucesso o exame para Árbitro 

Continental .  O Conselho de Arbitragem congratula-se com mais este sucesso 

da Arbitragem Portuguesa,  que muito a enriquece.  
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ARBITRAGEM IBSA 

O Árbitro EDUARDO GARCIA  foi  indicado pelo Conselho de Arbitragem, a 

solicitação da IBSA,  para arbitrar  o Campeonato da Europa IBSA, que se 

realizou em Génova,  Itália.  

 

COMISSÃO DE ARBITRAGEM DA E.J.U.  

O Conselho de Arbitragem da FPJ continua a contar com o seu Presidente,  

Nuno Carvalho ,  como elemento da Comissão de Arbitragem da EJU ,  

continuando a representar a Arbitragem Portuguesa ao mais alto nível,  facto 

que muito prestigia a Federação Portuguesa de Judo e o Judo Português.  

Nessa qual idade,  em nome da EJU, mas sempre representando a Federação 

Portuguesa de Judo, Nuno Carvalho esteve presente nos seguintes eventos da 

EJU:  

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

NUNO 

CARVALHO 

EJU REFEREE 

COMMISSION 

IJF Refereeing & Coaching 

Seminar 
Áustria IJF 

EJU Refereeing Commission 

Meeting 
Áustria EJU 

European Judo Open Men 

Odivelas 
Portugal EJU 

Cadet European Judo Cup Espanha EJU 

Junior European Judo Cup Portugal EJU 
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EJU Refereeing & Coaching 

Seminar 
Turquia EJU 

Cadet European Judo Cup 
Rep. 

Checa 
EJU 

Cadet European Judo Cup Alemanha EJU 

Cadet European Judo Cup Portugal EJU 

Junior European Judo Cup Hungria EJU 

Junior European Judo Cup 

Bósnia-

Herzegovi

na 

EJU 

EYOF Azerbaijão EJU 

Senior European Judo Cup Espanha EJU 

ECC Champions League + 

Europa League 
Portugal EJU 

 

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL 

De acordo com o Calendário Internacional os Árbitros Portugueses (Internacionais e 

Continentais) participaram, no ano de 2019, nos seguintes eventos: 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

EDUARDO 

GARCIA 
INTERNACIONAL 

IJF Refereeing & 

Coaching Seminar 
Áustria IJF 
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European Open Odivelas Portugal EJU 

European Open Oberwart Áustria EJU 

European Open Prague Rep. Checa EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

PAULA 

SALDANHA 
CONTINENTAL 

European Open Odivelas Portugal EJU 

European Open Rome Itália EJU 

European Open Warsaw Polónia EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

European Cup Senior 

Dubrovnik 
Croácia EJU 

European Cup Cadet 

Bielsko Biala 
Polónia EJU 

European Cup Cadet 

Coimbra 
Portugal EJU 

EYOF (Baku) Azerbaijão EJU (1) 
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Campeonato da Europa 

Juniores (Vantaa) 
Finlândia EJU (2) 

European Cup Cadet 

Koper 
Eslovénia EJU 

ECC Champions League 

+ Europa League 
Portugal EJU (2) 

 

(1) Nomeada pela EJU (deslocação a cargo dos organizadores / alojamento e alimentação a 

cargo do COP); 

(2) Nomeada pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da FPJ); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

LUÍS PAZ CONTINENTAL 

European Cup Cadet 

Zagreb 
Croácia EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

European Cup Junior 

Lignano 
Itália EJU 

 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 
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MICHELLE 

WELLENKAMP 
CONTINENTAL 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

European Cup Cadet 

Coimbra 
Portugal EJU 

 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

JOÃO GUERRA CONTINENTAL 

European Cup Cadet 

Follonica 
Itália EJU 

European Cup Cadet 

Fuengirola 
Espanha EJU 

European Open Warsaw Polónia EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

EJU Refereeing & 

Coaching Seminar 
Turquia EJU 

European Cup Cadet 

Berlin 
Alemanha EJU 

European Cup Junior 

Malaga 
Espanha EJU 

European Cup Cadet 

Coimbra 
Portugal EJU 
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European Cup Junior 

Berlin 
Alemanha EJU 

European Cup Junior 

Poznan 
Polónia EJU 

European Cup Senior 

Malaga 
Espanha EJU 

Campeonato da Europa 

Sub 23 (Izhevsk) 
Rússia EJU (1) 

 

(1) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da FPJ); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

CÉSAR 

NICOLA 
CONTINENTAL 

European Cup Cadet 

Fuengirola 
Espanha EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

European Cup Junior 

Malaga 
Espanha EJU 

European Cup Cadet 

Coimbra 
Portugal EJU 

European Cup Junior 

Poznan (1) 
Polónia EJU 
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European Cup Senior 

Malaga 
Espanha EJU 

 

(1) Realizou Exame para Árbitro Continental. 

 

No capítulo da participação internacional dos Árbitros portugueses, o ano de 2019 foi muito 

melhor em termos quantitativos do que o ano anterior. Este aumento, que foi de 

praticamente 100%, apenas foi possível graças à contínua aposta da Direcção da FPJ na 

Arbitragem, também na vertente internacional, bem como graças aos acordos de intercâmbio 

de Árbitros com várias Federações estrangeiras que foram alcançados pelo Conselho de 

Arbitragem, o que veio reduzir substancialmente o custo de participação dos Árbitros 

Portugueses nas competições realizadas fora de Portugal, uma vez que praticamente todas 

foram ao abrigo dos mencionados protocolos. 

No ano de 2019 é de salientar a nomeação, pela EJU, dos seguintes Árbitros Internacionais 

Portugueses para arbitrar os seguintes Campeonatos da Europa: 

 - PAULA SALDANHA (Continental):  -> EYOF - Baku 2019 

       -> Campeonato da Europa de Juniores 

       -> Campeonato da Europa de Clubes 

 

 - JOÃO GUERRA  (Continental):   -> Campeonato da Europa Sub23 

 Estas nomeações reflectem a qualidade apresentada pelos Árbitros, cuja (boa) classificação 

lhes permitiu estar entre os melhores em alguns dos eventos mais importantes do calendário 

da EJU. 

 

Igualmente importante foi a continuação da produção das novas gravatas (cujo início de 

produção aconteceu no ano anterior, fruto do acordo entre a FPJ e a AAJP) quando foi 



 

 
 

41 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

necessário, o que permitiu que todos os Árbitros, portugueses e estrangeiros, ostentassem as 

referidas gravatas nos eventos realizados em Portugal, incluindo os internacionais. 

 

Por fim, o Conselho de Arbitragem deixa uma nota de apreço à actual Direcção, e ao seu 

Presidente, no que respeita ao apoio dado à Arbitragem, que tem-se mantido 

substancialmente maior do que o dado pelos seus antecessores mais próximos, tendo 

inclusivamente aumentado neste ano de 2019, o que se reflecte em mais e melhores 

condições de trabalho para o Conselho de Arbitragem e, consequentemente, numa 

Arbitragem, em geral, com cada vez mais qualidade, e com os Árbitros Internacionais a terem 

mais oportunidades para evoluir com maior presença nos eventos internacionais realizados 

fora de portas. 

 

Coimbra, 5 de Fevereiro de 2020 

 

O Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. 

 

(Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho) 
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GALA DO 60º ANIVERSÁRIO DA FPJ 

 

COMEMORAÇÕES DOS 60 ANOS DA FPJ 

A Direção da FPJ começou por constituir uma "Comissão Organizadora das Comemorações do 

60.º Aniversário", essencialmente com "a prata da casa". A incumbência era a de elaborar e 

depois executar um bom Projeto digno dos 60 anos da Federação. Foi assim apresentado pela 

Comissão Organizadora um longo Guião com a discriminação das ações a encetar que, em 

síntese, incluíam: o apoio a uma grande Ação de Formação (Clinic); a elaboração de uma 

artística Medalha comemorativa; a inauguração de 2 Placas alusivas ao Aniversário (uma em 

acrílico e outra em granito); a plantação simbólica de uma Cerejeira (Sakura); o lançamento 

de um Livro sobre os 60 anos da FPJ; a conceção de um Filme sobre a mesma temática; a 

apresentação ao Governo de uma proposta de Condecoração de 2 personalidades do Judo; a 

realização da Gala dos 60 Anos em proporções em tudo maiores que as habituais e num local 

histórico e digno; a concessão de algumas (altas) Graduações tendo em conta, além do mérito, 

também outros fatores como a idade, a antiguidade, etc.; a atribuição federativa de 

Condecorações e outras distinções a um vasto leque de personalidades  - atletas, dirigentes e 

ex-dirigentes, autarcas e outros agentes do Judo - que muito mereciam o reconhecimento da 

comunidade do Judo; a obtenção de Souvenires do evento para todos os participantes na Gala 

(Pen com Filme e Garrafa de Vinho); a condição de que tudo ficasse abaixo dos preços de 

custo para estar ao alcance de todas as bolsas e assim envolvesse um grande número de 

participantes; e ainda uma ampla Difusão pelos Media dos eventos destas comemorações.  

 

E todos estes Temas foram conseguidos e realizados a contento, pois ao longo de vários meses 

a Comissão - constituída pela Direção, alguns colaboradores internos e externos da FPJ e um 

membro do Conselho de Arbitragem e outro do Conselho de Justiça, desencadearam múltiplos 

esforços para que toda a logística funcionasse com eficiência, para que os apoios - em especial 

para os locais da realização da Gala e das comemorações simbólicas - fossem garantidos 

atempadamente e, relativamente às aquisições, os preços fossem objeto de várias consultas e 

negociados em tempo oportuno. 
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E assim, no dia 7 de Dezembro de 2019, depois de um almoço informal em que estiveram 

presentes muitos elementos da Família do Judo, teve lugar no exterior do Hotel D. Luis - 

Coimbra, a inauguração da placa acrílica à entrada do Hotel - uma homenagem da FPJ a esta 

unidade hoteleira - tendo descerrado a placa o Secretário Geral da Federação Internacional de 

Judo, o Presidente da FPJ e a Gerente do hotel. 

 

Logo de seguida teve lugar no jardim do hotel a simbólica plantação de uma cerejeira (com 

explanação do seu simbolismo no Judo e no Japão) e a maioria dos presentes colaborou 

empunhado uma pá e lançando terra na base da sakura, a começar pelo Secretário Geral da FIJ.  

 

Seguiu-se a inauguração da placa de granito polido comemorativa dos 60 anos da FPJ, que foi 

descerrada pela esposa do Presidente da FPJ -Dra. Maria da Luz Fernandes e pela madame 

Sashiko Kobayashi. 

 

Depois, no interior do Hotel, foi feito o lançamento da Medalha comemorativa - que continha 

em português e japonês o Jita Kyoei - com uma excelente apresentação em power point pelo 

Dr. Fernando Seabra.  
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Teve depois lugar a apresentação do Livro "Os 60 anos da FPJ", ainda em maquette, pelos seus 

autores: o Mestre Frederico Salgado e a Dra. Rita Matos (autora do livro dos 50 anos da FPJ, 

que serviu de base ao novo dos 60anos), com a promessa de que muito em breve seria impresso 

com qualidade e posto à venda por um preço acessível. 

 

 

 

Depois de um coffee break ainda no Hotel D. Luís, os participantes seguiram para o velhinho, 

histórico, belo e agora muito confortavel Convento de S. Francisco, uns 2Kms mais abaixo, 

junto ao Portugal dos Pequenitos, onde teve lugar a Gala de Aniversário. 

Entre convidados, homenageados e inscritos, contaram-se mais de 300 pessoas da Família do 

Judo no Convento, o que constituiu a Gala da FPJ mais concorrida de sempre.  

Marcaram presença, que muito nos honrou, nomeadamente o Sr. Secretário de Estado da 

Juventude e do Desporto - Dr. João Paulo Rebelo, o Sr. Jean Luc Rougé - Secretário Geral da 

FIJ e representante do seu Presidente, a Dr.ª Catarina Rodrigues - representante do Presidente 

da UEJ, o Presidente do Comité Olímpico de Portugal - Prof. Dr. José Manuel Constantino, o 

Presidente do Comité Paralímpico - Dr. José Lourenço, o Vice-Presidente da C.M. Coimbra - 

Dr. Carlos Cidade, o Presidente da Federação Galega de Judo - D. Mário Manuel Musas Cobo, 

o Presidente do F.C. do Porto - Sr. Jorge Nuno Pinto da Costa, o Vereador da C.M. Odivelas - 

Dr. Paulo César Teixeira, etc. 

O Discurso de abertura do Presidente da FPJ foi  muito claro: Boas Vindas, agradecimento das 

presenças, invocação do espírito de Jigoro Kano - o Jita Kyoei - e a alteração da assinatura da 

FPJudo, que passa a ser: Judo - muito mais que um Desporto... um Despertar! Depois realçou 

os excelentes resultados do Judo Nacional no corrente ano, fruto em especial das sementes 

lanças pelo Mestre K. Kobayashi e seus discípulos, bem como o esforço de todos os Dirigentes, 

Atletas, Treinadores e demais agentes do Judo que o antecederam. Terminou evocando a frase 

que vai ser dita sempre que a tocha olimpíca de Tóquio 2020 mudar de mão em mão: "A 

esperança ilumina o nosso caminho!" 
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A exibição do Filme da Celebração dos 60 anos - "Seis Histórias à Voltado Tapete"- mereceu 

um justo e longo aplauso da assistência, sendo o mérito da equipa de Paulo Porfírio, da 

Binóculos Filmes, que integrou a Comissão Organizativa. Também as 2 danças do conhecido 

casal de judocas e dançarinos - Eng.ª Vanda da Cunha Pêgo e Mestre José Torres Oliveira, da 

Associação de Viana do Castelo - encantaram todos os presentes, pela sua elegância, técnica e 

beleza, pois pareciam levitar harmoniosamente entre as próprias mesas do evento. 

 

O Dr. Carlos Cidade, Vice Presidente da C.M. Coimbra e anfitrião da Gala, iniciou então um 

ciclo de mensagens de saudações e Parabéns à FPJ, seguido pelo Prof. Dr. José Constantino, 

pelo Dr. José Lourenço e por Jean Luc Rougé.  

Depois, um momento muito alto da Gala: o Dr. João Paulo Rebelo, após a sua Mensagem de 

Parabéns e elogios à FPJ, atribuíu a Condecoração do Governo de Portugal, publicada em Diário 

da República, "Medalha de Honra ao Mérito Desportivo" ao Prof. Eng.º Lopes Aleixo e ao Dr. 

Fausto Martins de Carvalho, atendendo assim à prosta que a FPJ lhe tinha apresentado.  
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Foi depois vez do Dr. Martins Borrego, Coordenador da Comissão Organizadora, informar 

resumidamente sobre as cerimónias que tiveram lugar da parte da tarde e dar conta das muitas 

Mensagens de simpatia recebidas, alusivas a este Aniversário da FPJ, nomeadamente do Sua 

Ex.ª o Sr. Presidente da República, do Sr. Ministro da Educação, do Sr. Presidente do IPDJ, 

etc., tendo lido a bonita e muito simbólica mensagem especial do Sr. Embaixador do Japão. 

 

Trocaram-se, seguida, algumas lembranças, nomeadamente com o Presidente da Federação 

Galega de Judo e com o Sr. Vereador da C.M. de Odivelas. Foram em seguida atribuídas 2 

medalhas de Ouro da FPJ - a Sergey Soloveychic e ao Dr. João Paulo Rebelo; Medalhas de 

Honra aos Mestres Henrique Nunes, F.Torok, Frederico Salgado, Prof. Luís Monteiro, Carlos 

Duarte, Rui Rosa, Jorge Fonseca e Pedro Soares. E ainda medalhas de Mérito a 8 pessoas, 

Diplomas de Excelência, Diplomas de Mérito Desportivo e Diplomas de Reconhecimento, 

todos eles constando no Livro dos 60 Anos da FPJ e nas respetivas circulares da FPJ. 
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O Diploma de Associado Honorário foi atribuído ao JCBeja, o Prémio especial do Presidente, 

a Jorge N. Pinto da Costa e o Prémio Presidente, a Telma Monteiro e Nuno Delgado 

  

A animação da Tuna Académica da Universidade de Coimbra foi também um momento muito 

tradicional, lembrando a todos que estávamos numa Cidade que já foi Capital do Reino de 

Portugal e que atualmente é a Cidade do Conhecimento e do Amor em Portugal. Neste dia da 

Gala, foi também a grande Capital do Judo Nacional. 

 

Os Prémios tradicionais de Galardoados do Ano, foram assim atribuídos: Jovem atleta -Raquel 

Brito; Atleta feminina - Patrícia Sampaio; Atleta masculino - Jorge Fonseca; Atleta revelação - 

Catarina Costa; Árbitro do Ano - César Nicola; Pedro Soares - Treinador do Ano; Seleção 

Nacional de Judo - Equipa do Ano; Nuno Carvalho - Prémio Carreira; Prémios Dedicação: 4 
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colaboradores da FPJ - Lurdes Santa Marta, Paulo Santa Marta, Gilda Jordão e Anabela 

Roberto; Prémio Fair Play - Vasco Rompão; Prémio Jornalista - Miguel Candeias. 

 

Foram ainda atribuídos Diplomas de Graduação: 1 de 1.º Dan, 3 de 2.º Dan, 2 de 3.º Dan, 2 de 

4.º Dan, 5 de 5.º Dan e 2 de 6.º Dan. Os Diplomas de 7.º Dan foram atribuídos aos Mestres 

António Roquete de Andrade, Artur Alves da Mata, José Pinto Farias e Frygyes Torok. O de 

8.º Dan ao Mestre Henrique Nunes.  

 

E, grande momento da Gala e absolutamente inédito em Portugal, os Mestres José Manuel 

Bastos Nunes (ausente por motivos de saúde, tendo enviado uma linda mensagem) e Fernando 

Costa Matos receberam o Diploma de Graduação de 9.º Dan, a mais alta graduação nacional e 

naturalmente, das maiores do Mundo! 
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No final da Gala, foram cantados de pé os Parabéns à FPJ e foi partido o grande bolo de 

aniversário, regado com um belo espumante, acabando assim a Festa em alegria! 

 

A todos os participantes foi entregue um pequeno saco com uma garrafa de vinho com o rótulo 

do Congresso, uma pen com o filme do Aniversário e um pin dos 60 anos da FPJ. 

 

 

 

Agradecemos à Dra. Lúcia a excelente apresentação da Gala, à Comissão Organizadora e a 

todos os que colaboraram para que esta fosse a maior Gala de sempre da FPJ. Agradecemos 

também a todos pela amável presença e em especial à Câmara Municipal de Coimbra pela 

cedência graciosa do Convento de S. Francisco, ao Eng.º A. Lopes Aleixo pela oferta das 

garrafas de vinho e à Praxis pela oferta do Bolo de Aniversário. 
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AMB 
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RELATÓRIO DO SETOR DAS ATIVIDADES 

 

2019 

 

Em 2019 foi aplicado novo processo de apuramento para o Campeonato Nacional de Juvenis, 

Zonal como prova única de apuramento como até aqui, mas sem limitação do número de atletas 

apurados por zona, levando a ligeiro incremento na participação (10 atletas). 

 

Os Campeonatos Nacionais de Apuramento para Seleção Nacional de Cadetes e Juniores 

continuaram a tendência evolutiva da participação dos últimos dois anos, com aumento do 

número de atletas presentes. No escalão de Seniores a participação teve um ligeiro aumento, 

retornando a tendência evolutiva quebrada em 2018.  

 

Organizamos as habituais três provas do Calendário da Federação Internacional de Judo/União 

Europeia de Judo. European Judo Open Masculino em Odivelas e as duas Taças da Europa de 

Cadetes e Juniores em Coimbra. 

Realce para a Taça da Europa de Cadetes com 505 atletas participantes, quebrando pela 

primeira vez a barreira dos 500 atletas, em Taças da Europa realizadas em território nacional. 

 

Foi também em 2019 que Portugal recebeu de novo um Campeonato da Europa de Judo, numa 

jornada dupla realizou-se em Odivelas o Campeonato da Europa de Clubes Champions League 

e Europa League. 

Campeonato da Europa de Clubes – Champions League é a segunda prova mais importante do 

calendário da União Europeia de Judo (UEJ), atrás do Europeus de Seniores Individuais e a 

competição por clubes mais importante a nível Mundial. 

Participam os 16 melhores equipas de clubes europeus, 8 equipas masculinas e 8 equipas 

femininas. 

É atribuído o título de Campeão da Europa de Clubes (masculinos e feminino). 

Os 4 clubes medalhas por cada género garantem o direito de competir na Champions League 

do ano seguinte, os outros 4 clubes, descem para a Europa League. 

 

Campeonato da Europa de Clubes –Europa League é aberta a todos os clubes medalhados nos 

campeonatos nacionais de cada País e que não estão apurados para a Champions League. 
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Esta é a prova onde os clubes podem ganhar o acesso à Champions League no ano seguinte, 

sendo pois de uma importância vital para todos os clubes com pretensão de competir a nível 

superior. 

Os 4 clubes medalhados de cada categoria (masculino ou feminino) ganham o direito de 

competir na Champions no ano seguinte.  

Os clubes Portugueses competiram em ambos os eventos, tendo a equipa masculina do Sporting 

Clube de Portugal revalidado o seu título de Campeão da Europa Champions League, numa 

jornada história para o judo português, com o pavilhão cheio de um um público conhecedor e 

vibrante, num evento com uma cobertura mediática elevadíssima, incluindo reportagens no 

“prime time” dos principais meios de comunicação nacional. 

 

Em 2019 realizamos os Campeonatos de AS Nacional de Juniores e Cadetes e C.N. de Juvenis 

em 6 áreas de competição, reduzindo substancialmente o tempo de prova, tendo contado o apoio 

da Associação Distrital de Judo de Lisboa (CASN Juniores) e da Associação Distrital de Judo 

de Coimbra (CASN Juvenis) que nos cederam algum equipamento eletrónico adicional 

necessário . 

O Campeonato AS de Cadetes, realizou-se em Portimão, inserido nas comemorações de 

Portimão 2019 – Cidade Europeia do Desporto, contando com o apoio logístico e Camara 

Municipal de Portimão e Judo Clube de Portimão. As excelentes condições da Arena de 

Portimão foram notórias e realçadas por todos os agentes desportivos envolvidos. 

 

Todas a provas nacionais (exceção aos Nacionais de Katas) tiveram transmissão em Live 

Streaming, sendo que durante o Bloco de finais da Campeonato Nacional de Equipas Seniores 

e do Campeonato de Apuramento da Seleção Nacional de Seniores adicionamos (ainda em 

regime de teste) um canal comentado. 

 

Continuando o investimento efetuado em 2018, permitiu acrescentar um nova valência a alguns 

eventos. Foram montados ecrã LED´s  nas 4 provas internacionais realizadas 2019 e no 

Campeonato AS Nacional de Seniores, tentado melhorar a informação para público e 

incrementar a visibilidade dos nossos parceiros. 

 

Além dos pontos já mencionados, urge assinalar ainda: 
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• Mantivemos protocolo que a transmissão televisa das provas nacionais no Desporto 2, 

adicionado conteúdo audiovisual para difusão nas redes sociais da FPJ (vídeo 

melhores momentos e melhores ippons) 

 

• Realizamos no total 12 campeonatos nacionais individuais, incluindo 3 na vertente 

Olímpica ou de Judo adaptado, onde participaram 1448 atletas. 

 

• Em 2019 houve participação suficiente para premiar 4 equipas (1ª,2ª,3ª,3ª) em todos os 

Campeonatos Nacionais de Equipas (masculinos e femininos), situação que acontece 

pela primeira vez, em pelo menos 10 anos. 

 

• Ambas as Taças da Europa foram realizadas em Coimbra, contaram com a habitual 

dedicação e colaboração da A.D.J. de Coimbra. 

 

• Nas provas internacionais realizadas em Odivelas e nas provas nacionais, com mais de 

4 áreas de competição, tivemos a colaboração da Associação Distrital de Judo de 

Lisboa, através da cedência de equipamento eletrónico, apoio que agradecemos. 

 

• Foram realizadas provas do calendário da F.P. Judo em Almada com o apoio da A. D. 

J. de Setúbal, em Castelo Branco com cooperação da A.D.J. de Castelo Branco, em 

Coimbra com a cooperação da A.D.J. Coimbra, em Riachos com suporte da A.J.D 

Santarém, em Gondomar com apoio da A.D.J. Porto e , como já referido em Portimão 

com o contributo do Judo Clube de Portimão e C.M. de Portimão. 

 

• O Programa Nacional Antidopagem implementado pela ADoP têm cada vez mais 

preponderância os controlos efetuados em momentos não competitivos, em detrimento 

dos realizados em competição. Por este motivo apenas uma prova nacional foi incluída 

neste planeamento – Campeonato AS Nacional de Seniores.  

 

• Manteve-se o protocolo com a C.M. Odivelas, para o aluguer do espaço para eventos 

nacionais e arrecadação no Pavilhão Multiusos de Odivelas. 
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• Á semelhança de anos anteriores, manteve-se também o protocolo com a Escola 

Secundária Maria Amália Vaz de Carvalho (ESMAVC), com a inclusão de uma 

estagiária para apoio à organização de provas e atividades da Federação Portuguesa de 

Judo. 

 

• Todas as Provas Internacionais de 2019, assim como o Campeonato de Apuramento 

para a Seleção Nacional de Seniores tiverem a colaboração de voluntários no apoio às 

provas, entre outras funções, o acompanhamento de atletas ao tapete, Controlo 

Antidoping, receção e acompanhamento de equipas no Aeroporto e hotéis, controlo de 

camaras de care-system. 

 

Por último, devemos referir que apresentamos candidatura a organização de eventos 

internacionais da União Europeia de Judo, tendo garantido a realização em Portugal de dois 

eventos de elevado prestigio do calendário da União Europeia de Judo, nomeadamente: 

• Seminário de Árbitros e Treinadores da UEJ - 2020 (28 e 30 março 2020) 

• Campeonato da Europa de Seniores - Lisboa 2021 (30 abril a 2 maio 2021) 
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS 20 19 

 

2.1.PROVAS INDIVIDUAIS 

 

2.1.1 Juvenis II masculinos e Juvenis femininos 

 

PROVA Campeonato Nacional de Juvenis 2019 

DATA/LOCAL 8 de junho de 2019, Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 

ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 271 Atletas Masculinos + 88 Atletas Femininos = 359 Atletas (101 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -34KG (8)     -38KG (19)   

1º José Gonçalves 145788 JCLx  1º Daniel Viegas 130863 CNS 

2º Pedro Sousa 136085 TKBD  2º Miguel Lopes 127158 SCT 

3º Francisco Costa 138995 JCP  3º Francisco Caranava 156573 SCP 

3º Daniel Carreira 127479 JCLx  3º Martim Pimentel 133823 JCPD 

         

 -42KG (41)     -46KG (36)   

1º Tomás Fonseca 136526 SAD  1º Gonçalo Lampreia 137419 SLB 

2º Diogo Fonseca 142289 CAAL  2º Afonso Matos 140842 JCP 

3º Paulo Lopes 148009 JCLx  3º Diogo Marques 148221 JCLx 

3º Roberto Vargas 139898 UFAD  3º Henrique Ferreira 137547 SAD 

         

 -50KG (38)     -55KG (53)   

1º Diogo Carvalho 128132 GCP  1º Rodrigo Janeiro 149081 SAD 

2º Gonçalo Cabral 137202 ULHT  2º Daniel Seratila 127719 SUS 

3º Rodrigo Pereira 130462 BEJU  3º Manuel Fernandes 147861 JCLx 

3º Miguel Dias 146483 ULHT  3º Rui Anjos 124452 EJAH 

 -60KG (32)     -66KG (22)   

1º Manuel Baptista 129005 JCPt  1º João António Mendes 144420 AARM 

2º Alexandre 

Sacavém 

123610 GRGç  2º Francisco Pereia 142342 EJC 
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3º Tiago Coutinho 135786 JCLx  3º Diogo Valente 143170 1Out 

3º Vasco Dinis 122516 SAD  3º António Almeida 131236 GCP 

         

 -73KG (13)     -81KG (5)   

1º Liedson Carvalho 148014 SLB  1º Ricardo Rocha 144429 JCVi 

2º Nuno Esteves 136541 CJPo  2º Luan Abib 124334 CASJ 

3º Valério Gouveia 149669 CJPV  3º João Morais 147772 TKBD 

3º Gonçalo Loureiro 131924 SLB  3º Daniel Loureiro 143247 VFC 

         

 +81KG (4)        

1º Valério Slusari 145940 IFCT      

2º Rúben Moreira 125359 SCOCS      

3º André Fernandes 143136 AAC      

3º Duarte Rosa 158556 EJAH      
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FEMININOS 

 -36KG (2)     -40KG (6)   

1º Matilde Gonçalves 130780 EJAH  1º Ana Freches 119625 CNF 

2º Jéssica Semedo 159783 SLB  2º Lais Ayres 155297 SLB 

     3º Raquel Moniz 148575 CJRG 

     3º Inês Ávila 129359 JCPD 
    

 
    

 -44KG (12)     -48KG (16)   

1º Joana Bento 144603 CRCh  1º Maria Dias 153054 CRCh 

2º Teresa Serpa 141080 TJDk  2º Maria Mendes 142193 AJBr 

3º Ana Batista 153011 DCE  3º Inês Paulo 139511 CJLo 

3º Biana Ramos 143585 ACA  3º Maria Luísa Ferreira 146829 AAC 

         

 -52KG (23)     -57KG (13)   

1º Maria Damas 153275 ULHT  1º Maria Silveira 149880 SLB 

2º Carolina Nunes 124098 JCLx  2º Miyuki Deguchi 158990 ADJF 

3º Joana Carvalhinho 140365 EJAH  3º Rita Almeida 129448 AJAm 

3º Laura Góis 134105 JCSJ  3º Gisele Loulé 157633 ACMC 

 

 -63KG (8)     -70KG (3)   

1º Marcela Araújo 140933 AcJF  1º Adriana Torres 122248 EJAH 

2º Mariana Simões* 148502 AAC  2º Constança Marques 142044 SCOCS 

3º Cíntia Martins 149929 SLB  3º Maria Vieira Santos 134198 JCSC 

3º Ana Oliveira 142987 ADJF      

         

 -78KG (3)     +78KG (2)   

1º Júlia Jardim 152487 MC  1º Maria Colito 157790 EJC 

2º Erica Paim* 147503 SLB  2º Constança Lopes 128201 SUS 

3º Maria Alcobia Santos 133369 AMFZ      

         

 

*Campeã Nacional de acordo com o Artigo 8º, Ponto 2 a) do Regulamento de Organização de Provas 

da Federação Portuguesa de Judo. 
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2.1.2 Cadetes 

 

 

PROVA Campeonato AS Nacional Cadetes 2019 

DATA/LOCAL 9 de fevereiro de 2019, Pavilhão Portimão Arena, Portimão 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 208 Atletas Masculinos + 139 Atletas Femininos = 347 Atletas (89 clubes)  

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -42KG (8)     -46KG (10)   

1º António Santos 131226 GCP  1º José Neves 122649 SAD 

2º Alexandre Bucur 141452 UFAD  2º David Costa 125723 Manh 

3º Ivo Santos 137024 ADJF  3º Guilherme Carvalho 147002 CRCh 

3º João Reis 137480 AcJF  3º Alexandre Gaiolas 153753 JCMG 

 -50KG (25)     -55KG (32)   

1º Ricardo Pires 123135 JCPN  1º Francisco Soares 118770 JCVi 

2º Joaquim Rovira 135905 AAC  2º Miguel Gago 120693 AAC 

3º João Martins 135961 ACM  3º Duarte Leitão 132171 JCP 

3º Guilherme Gaspar 119490 AAC  3º Tomás Gomes 147003 CRCh 

 -60KG (34)     -66KG (35)   

1º Bernardo 

Fernandes 

115427 ACM  1º David Barros 120454 ULHT 

2º Bruno Caldeira 123219 SFGP  2º Pedro Raposo 132177 CAAL 

3º Rafael Chambel 123066 JCPN  3º Francisco Carmo 128958 ULHT 

3º Nuno Martins 119363 JCPN  3º Filipe Almeida 138542 SLB 

 -73KG (32)     -81KG (19)   

1º Rodrigo Pires 136581 SLB  1º Pedro Lima 128943 EJND 

2º Vicente Ribeiro 124106 SCP  2º Alexandre Soares 134848 ACM 

3º Afonso Teles 129235 GCP  3º Miguel Colesnic 137383 AAC 

3º Afonso Gonçalves 125624 CNFc  3º Marco Vieira 122740 JCMa 

 -90KG (10)     +90KG (3)   

1º Lourenço Pimenta 140177 SLB  1º Max Mazyar 137880 CNSu 

2º Ricardo Lopes 111959 JCCa  2º José Pacheco 153222 SLB 

3º Diogo Chantre 124795 EJND      

3º Rafael Colaço 148936 CJPV      
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FEMININOS 

 -40KG (2)     -44KG (5)   

1º Madalena Vasques 146259 ULHT  1º Sofia Cardoso 131112 SAD 

     2º Rita Pereira 141888 EJPb 

     3º Bárbara Carriço 124432 EJAH 

     
 

   

 -48KG (14)     -52KG (18)   

1º Raquel Brito 117568 SAD  1º Teresa Santos 114175 AAC 

2º Joana Morgado 117202 JCVa  2º Maria Sena 120328 AcJF 

3º Ângela Carriço 124431 EJAH  3º Maria Rosário 132738 EJAH 

3º Lara Pires 142627 AcJF  3º Juliana Lopes 127177 AAC 

 -57KG (25)     -63KG (19)   

1º Fátima Costa 140806 JCCb  1º Marta Loureiro 131923 SLB 

2º Joana Bastos 133461 AJAm  2º Carolina Gonçalves 136670 SCP 

3º Raquel Brás 141492 SUSi  3º Mariana Serrão 138618 CJMo 

3º Flávia Sousa 115766 AAC  3º Patrícia Martins 120978 MonC 

 -70KG (16)     -78KG (6)   

1º Carolina Paiva 120609 ULHT  1º Beatriz Moreira 129242 AAC 

2º Ana Ávila 122373 JCSC  2º Filipa Teixeira 133120 AcJF 

3º Taís Pina 135954 EJND  3º Elisangela Fernandes 145792 SLB 

3º Fábia Conceição 138458 SLB  3º Cláudia Gonçalves 124697 CPRf 

 +78KG (4)   

1º Alexandra Morais 142607 SCP 

2º Margarida Bernardo 152305 CIMM 

3º Carolina Pinto 138881 EJND 
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2.1.3 Juniores 

 

PROVA Campeonato AS Nacional Juniores 2019 

DATA/LOCAL 2 de março de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 186 Atletas Masculinos + 97 Atletas Femininos = 283 Atletas (67 Clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -46KG (2)     -50KG (14)   

1º José Neves 122649 SAD  1º Ricardo Pires 123135 JCPN 

2º David Costa 125723 Manh  2º Francisco Bastos 123404 FSAL 

     3º João Martins 135961 ACMC 

     3º Luís Veiga 134044 JCPt 

 -55KG (24)     -60KG (35)   

1º Tomás Gomes 147003 CRCh  1º Rafael Chambel 123066 JCPN 

2º Francisco Soares 118770 JCVi  2º Daniel Santos 122463 SLB 

3º Daniel Jesus 145001 JCPt  3º Leandro Cresol 116560 SLB 

3º Miguel Gago 120693 AAC  3º André Diogo 112730 JCCb 

 -66KG (30)     -73KG (33)   

1º Fábio Borges 140006 SLB  1º João Fernando 119617 SCP 

2º Afonso Oliveira 113432 SAD  2º Guilherme Pereira 127809 SAD 

3º Bruno Barros 133642 COCS  3º Rodrigo Pires 136581 SLB 

3º André Cravo 115383 ULHT  3º António Tetino 128267 EJND 

 -81KG (30)     -90KG (11)   

1º Damian Troianschi 133078 JCP  1º Rodrigo Boavida 118793 JCVi 

2º Francisco Rovira 108074 AAC  2º Francisco Ribeiro 113932 ULHT 

3º João Almeida 103125 FSAL  3º José Cardoso 112121 COCS 

3º Pedro Lima 128943 EJND  3º Lourenço Pimenta 140177 SLB 

 -100KG (2)     +100KG (5)   

1º Alexandre 

Teodósio 

103474 SCP  1º Rafael Barreira 124904 JCP 

     2º Rodrigo Saraiva 114819 JCPD 

     3º Henrique Ferreira 112313 ACAr 

FEMININOS 

 -44KG (5)     -48KG (14)   

1º Bárbara Carriço 124432 EJAH  1º Raquel Brito 117568 SAD 

2º Sofia Cardoso 131112 SAD  2º Lara Pires 142627 AcJF 
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3º Maria Rodrigues 141999 CJAH  3º Vanessa Barbosa 121384 Manh 

     3º Joana Morgado 117202 JCVa 

 -52KG (14)     -57KG (19)   

1º Teresa Santos 114175 AAC  1º Mafalda Ezequiel 122699 JCP 

2º Maria Sena 120328 AcJF  2º Andreia Loureiro 132004 EJND 

3º Beatriz Duarte 138223 JCPr  3º Flávia Sousa 115766 AAC 

3º Mariana Máximo 139843 SCP  3º Joana Rocha 112998 JCMG 

 -63KG (22)     -70KG (9)   

1º Alice Pereira 116713 EJND  1º Joana Crisóstomo 132613 ULHT 

2º Marta Loureiro 131923 SLB  2º Taís Pina 135954 EJND 

3º Carolina Francês 127478 SLB  3º Carolina Paiva 120609 ULHT 

3º Joana Carvalho 137615 ADJF  3º Catarina Santos 145524 ACMC 

 -78KG (9)     +78KG (6)   

1º Patrícia Sampaio 121655 SFGP  1º Alexandra Morais 142607 SCP 

2º Beatriz Moreira 129242 AAC  2º Cátia Rosa 149475 AcJF 

3º Cláudia Gonçalves 124697 CPRf  3º Ana Silva 151941 Manh 

3º Gabriela Barbosa 143674 A4JP      
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2.1.4 Sub-23 

 

PROVA Campeonato de Apuramento da Seleção Nacional de Sub23 2019 

DATA/LOCAL 4 de Maio de 2019, Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Superior de Educação de 
Castelo Branco 

ESCALÃO Sub 23 Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 69 Atletas Masculinos + 16 Atletas Femininos = 85 Atletas (29 Clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (14)     -66KG (14)   

1º Felipe Cruz 146594 SLB  1º David Reis 116163 SCP 

2º Bruno Bento 119245 ULHT  2º Miguel Pisco 99653 EJND 

3º Lucas Catarino 132021 EJND  3º Bernardo Serra 112242 EJND 

3º Francisco Mendes 119493 AAC  3º Afonso Oliveira 113432 SAD 

         

 -73KG (16)     -81KG (11)   

1º João Fernando 119617 SCP  1º Miguel Alves 114506 SCP 

2º Henrique Lopes 101059 GCP  2º Pedro Horta 115092 SAD 

3º Gonçalo Lopes 113256 ULHT  3º João Almeida 103125 FSAL 

3º Francisco Costa 108040 SCP  3º Damian Troianschi 133078 JCP 

         

 -90KG (7)     -100KG (3)   

1º Marco Pereira 125798 SCP  1º Bruno Araújo 104821 CJAH 

2º Miguel Rato 135468 SCPo  2º João Pires 130829 Manh 

3º Vicente Rovira 108075 AAC      

3º Guilherme Salvador 117247 FSAL      

 

 

 

+100KG (4) 

    
 

  

1º Ailton Cardoso 119977 SLB  
 

   

2º Artur Matias 121008 ULHT  
 

   

3º Rafael Barreira 124904 JCP      
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FEMININOS 

 -48KG (2)     -57KG (2)   

1º Raquel Brito 117568   1º Mafalda Matos 134318 AcJF 

 

 -63KG (9)    
 

-70KG (1)   

1º Ana Rita Neves 117488 SLB  1º Joana Crisóstomo 132613 ULHT 

2º Teresa Trindade 105039 JCPr   
 

  

3º Joana Carvalho 137615 ADJF  
 

   

3º Leonor Gonçalves 

 

+70KG (2) 

107792 FSAL  
 

   

1º Cátia Rosa 149475 AcJF      
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2.1.5 Seniores 

 

 

PROVA 

Campeonato  Nacional  Abso lutos 2019  

DATA/LOCAL 10 de novembro de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 20 Atletas Masculinos + 4 Atletas Femininos = Total 24 Atletas (14 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

Masculinos (20) 

1º Vasco Rompão 120114 CAAL 

2º Dorin Paladi 107816 SAD 

3º Ricardo Serrão 156418 SLB 

3º Pedro Silva 99787 ULHT 

 

Femininos (2) 

1º Joana Crisóstomo 132613 ULHT 

2º Bárbara Timo 157065 SLB 

3º Ana Kokeza 161129 SCPo 

 

 

 

 

PROVA Campeonato Apuramento SN Seniores “Jogos Santa Casa” 2019 

DATA/LOCAL 9 e 10 de novembro de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 111 Atletas Masculinos + 33 Atletas Femininos = 144 Atletas (44 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (14)     -66KG (23)   

1º Francisco Mendes 119493 AAC  1º David Reis 116163 SCP 

2º Bruno Bento 119245 ULHT  2º Bernardo Serra 112242 EJND 

3º Gonçalo Oliveira 122477 JCLx  3º Rodrigo Lopes 95549 JCLx 

3º Rui Nobre 132029 EJND  3º Nuno Carvalho 71880 JCPD 



 

 
 

65 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

 -73KG (22)     -81KG (16)   

1º João Fernando 119617 SCP  1º Miguel Alves 114506 SCP 

2º Sergiu Oleinic 99724 SCP  2º João Martinho 96108 SCP 

3º Antoine Massart 97870 AAC  3º João Almeida 103125 FSAL 

3º Diogo Fernandes 85692 CNSu  3º Dorin Paladin 107816 SAD 

 -90KG (14)     -100KG (12)   

1º Tiago Rodrigues 82961 JCSJ  1º Diogo Brites 115474 SCP 

2º Ricardo Serrão 156418 SLB  2º Pedro Silva 99787 ULHT 

3º Guilherme Salvador 117247 FSAL  3º Alexandre Teodósio 103474 SCP 

3º Marco Pereira 125798 SCP  3º Carlos Figueiredo 96808 SCPo 

 +100KG (10)     
 

  

1º Vasco Rompão 120114 CAAL  
    

2º Ailton Cardoso 119977 SLB  
    

3º André Barata 81693 CJ09  
    

3º João Pires 130829 Manh  
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FEMININOS 

 -48KG (5)     -52KG (4)   

1º Raquel Brito 117548 SAD  1º Joana Diogo 112729 JCCb 

2º Carolina Estevão 126888 CJMo  2º Teresa Santos 114175 AAC 

3º Andreia Martins 91227 JCLa  3º Maria Sousa 93672 JCPD 

 -57KG (6)     -63KG (8)   

1º Mafalda Ezequiel 122699 JCP  1º Marta Loureiro 131923 SLB 

2º Mariana Esteves 99526 FSAL  2º Joana Santos 88208 JCAl 

3º Beatriz Barata 112264 EJND  3º Teresa Trindade 105039 JCPr 

3º Ana Agulhas 127860 SCP  3º Ana Neves 117488 SLB 

 -70KG (5)     +70KG (5)   

1º Bárbara Timo 157065 SLB  1º Yahima Ramirez 107561 CPRM 

2º Joana Crisóstomo 132613 ULHT  2º Filipa Sousa 105936 AAC 

3º Andreia Serrão 138611 CJMo  3º Cátia rosa 149475 AcJF 

         

 

 

PROVA Campeonato Nacional Paralímpico 2019 

DATA/LOCAL 9 de novembro de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 7 Atletas Masculinos + 4 Atletas Femininos = 11 Atletas (4 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -73KG (4)     -90KG (2)   

1º Djibrilo Iafa 143016 CJTo  1º Pedro Alves 43090 CJTo 

2º Ruben Gonçalves 123649 ULHT  2º Ulisses Silva 118056 CJTo 

3º Miguel Vieira 133028 CJTo      

3º Nuno Rocha 147529 CJPo 

 

 
 

   

 +100KG (1)        

1º João Dores 139736 CJTo 
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FEMININOS 

 -57KG (3)     +70KG (1)   

1º Margarida Mendes 156872 CJTo  1º Tânia Sousa 125607 CJPo 

2º Vânia Soares 133033 CJP      

  3º   Marta Carriço   161595             AAC 
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PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado Deficiência Intelectual – Síndroma de Down 2019 

DATA/LOCAL 10 de novembro de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos, com Deficiência Intelectual – Síndrome de 
Down. 

Nº ATLETAS 15 Atletas Masculinos + 8 Atletas Femininos = 23 Atletas (5 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -55KG (3)     -66KG (3)   

1º Nelson Silva 124675 VSC  1º Paulo Lino 157953 CerciAg 

2º Miguel Domingues 145257 VSC  2º Carlos Martins 145251 VSC 

3º  Paulo Mendes 145720 EJAH  3º  Rui Marques 145721 EJAH 

 -73 KG (2)     -81 KG (5)   

1º Diogo Corte 141124 EJAH  1º André Vieira 157951 CerviAg 

2º  Ricardo Ramos 153969 CJMo  2º Vítor Maia 145262 VSC 

     3º Emanuel Andrade 153964 CJMo 

     3º António Gomes 157952 CerviAg 

     3º Miguel Lourenço 78589 EJAH 

 +81 KG (2)        

1º Paulo Lemos 147183 VSC      

2º Carlos Alves 145250 VSC      

         

FEMININOS 

 --57KG (2)     -63 KG (4)   

1º Maria Teixeira 145255 VSC  1º Maria Ribeiro 135903 AMDS 

2º Ana Mendes 157339 VSC  2º Cláudia Gaspar 148019 EJAH 

     3º Patrícia Oliveira 145258 VSC 

     3º Elisabete Costa 145252 VSC 

         +63KG (2)        

1º Susana Sampaio 145260 VSC      

2º Susana Castro 145261 VSC      
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PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado - Deficiência Intelectual 2019 

DATA/LOCAL 10 de novembro de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos, com Deficiência Intelectual 

Nº ATLETAS 16 Atletas Masculinos + 10 Atletas Femininos = 26 Atletas (6 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 A-66KG (4)     A-73KG (2)   

1º José Rocha 121371 VSC  1º Vasile Sava 161138 RCIA 

2º Bruno Santos 161998 JCPr  2º Fernando Rodrigues 157340 VSC 

3º  João Gil 89053 EJAH      

3º José Ferreira 145254 VSC      

 A-81 KG (2)     A-90 KG (2)   

1º Noel Gonçalves 142490 EJAH  1º João Ribeiro 157341 VSC 

2º  João Félix 146306 JCPr  2º André Silva 138391 JCPr 

 A+90 KG (2)     B+100 KG (3)   

1º José Ramos 153972 CJMo  1º João Branco 155797 RCIA 

2º João Gomes 146307 JCPr  2º João Fernandes 146305 JCPr 

     3º João Lopes 150469      JCPr 

         C-73 KG (1)        

1º João Martins 113726 EJAH      

         

FEMININOS 

 A-57KG (2)     A-78 KG (2)   

1º Liliana Fernandes 158456 EJAH  1º Maria Nunes 148023 EJAH 

2º Rita Almeida 145725 EJAH  2º Márcia Tavares 152337 AJBr 

        A +78KG (3)                 B -63KG (3)   

1º Cláudia Tavares 152331 AJBr  1º  Juliana França 138388 JCPr 

2º Rafaela Pereira 142494 EJAH  2º Carla Marújo  148021 EJAH 

     3º Adélia Palhinhas 152328 AJBr 
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2.1.6 Veteranos 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Veteranos 2019 Jogos Santa Casa 

DATA/LOCAL 3 de março de 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas, Odivelas 

ESCALÃO Veteranos Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 94 Atletas Masculinos + 6 Atletas Femininos = 100 Atletas (44 Clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 M1 -81KG (2)     M1 -90KG (3)   

1º Tiago Lopes 101479 JUBA  1º André Barata 81693 CJ09 

2º Carlos Sá 132536 SCBM  2º Carlos Barbosa 157377 ULHT 

     3º Pedro Fernandes 75869 EJND 

         

 M1/M2 -60 -66KG 

(2) 

    M1/M2 -73KG (3)   

1º Eric Domingues 76743 GDSA  1º Hugo Silva 63682 CJ09 

2º Bruno Silva 153264 EJND  2º Cândido Pedro 145215 Paiv 

     3º Márcio Lobão 157447 SLB 

         

 M1/M2 -90KG (3)     M2 -81KG (6)   

1º Noel Delgado 117297 SLB  1º Francisco Fraga 89978 ADJF 

2º Joaquim Justino 75917 ULHT  2º João Albuquerque 160292 SAD 

3º Luís Gil 150277 CRAM  3º Vasco Oliveira 72641 JCPN 
 

    3º Rosário Luwawa 96109 JCAf 

 M2 +90KG (3)     M3 -66KG (4)   

1º António Costa 60341 SCVi  1º Miguel Galhardas 52720 VFC 

2º João Oliveira 73415 AAC  2º Martim Silva 156609 JCPt 

3º Filipe Amaro 103291 ACAr  3º Abel Agostinho 157064 SCPo 

     3º Rui Gonçalves 133171 JCVC 

         

 M3 -73KG (5)     M3 -81KG (8)   

1º António Simões 103754 CJRi  1º Telmo Alves 67058 AAC 

2º Márcio Carinhas 127072 MonC  2º Bruno Xavier 70071 CRCh 

3º Paulo Soares 21115 EJND  3º Neridson Quaresma 101846 Paiv 

3º João Cruz 154174 JCSi  3º Alexandre Tavares 160648 CJGd 

 M3 -90KG (5)     M3 +90KG (4)   
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1º Alexandre Vieira 95032 SCBM  1º Ricardo Soares 157013 ADJF 

2º Alexandre Morgado 54720 JCVC  2º António Boloto 67818 DCE 

3º Carlos Fonseca 142958 JCLx  3º João Santos 45511 SCPo 

3º João Sousa 117207 JCVC  3º Jorge Firmino 58975 SUSi 

 M4 -66KG (5)     M4 -73KG (4)   

1º Nuno António 33468 FSAL  1º Cesar Nicola 53323 CNFc 

2º Pedro Freitas 142673 JCLx  2º Fernando Cabral 38119 CJ09 

3º Fernando Martins 143182 JCPN  3º Sergey Sedelnikov 128468 CJMo 

3º Rui Pires 127655 ACMC  3º Paulo Dourado 59725 CJ09 

 M4 -81KG (2)     M4 -90KG (2)   

1º João Serôdio 45809 SAD  1º Hugo Paiva 81605 CRAM 

2º Filipe Rosa 53581 AAC  2º Sebastien Pradon 150662 GCP 

 M4 +90KG (6)     M5 -66KG (2)   

1º Marco Ávila 23652 JCPD  1º Ilídio Semedo 160613 Paiv 

2º Ricardo Valentim 45589 CJTo  2º Luis Silva 12730 CJTo 

3º João Aleixo 145946 JCLx      

3º Christian Figueiredo 160698 ADJF      

 M5 -73KG (5)     M5-81KG (2)   

1º Miguel Almeida 14912 JCPr  1º Armando Soares 26478 GCP 

2º Lúcio Conceição 20584 AAC  2º Jorge Paiva 66138 CRAM 

3º João Almeida 33518 ADJF      

3º Victor Fernandes 31775 JCPr      

 M5 -90KG (4)     M6 -81KG (2)   

1º António Pacheco 36987 JCPD  1º José Alves 5845 CDCS 

2º Rui Fonseca 20589 AAC  2º Avelino Martinez 133161 JCVa 

3º Paulo Sousa 72420 GCP      

3º João Pascoal 31463 CPRM      

 M5 -90KG (2)     M6/M7 -73KG (3)   

1º José Gomes 4251 SAD  1º Francisco Castanheira 8790 CJ09 

2º Luís Figueiredo 10442 JCP  2º Manuel Rodrigues 47931 CPRf 

3º João Reis 19860 CJMo  3º José Freitas 8151 JCLx 

3º Luis Freches 78311 CNFc      

 M7 -90KG (2)     M8/M9 -81KG (2)   

1º Joaquim Guerreiro 30767 JCVC  1º Vitor Fernandes 56110 JCLx 

2º Manuel Dias 25566 CPRf  2º César Ramos 639 SCBM 
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FEMININOS 

 F1 +70KG (2)     F2 +70KG (2)   

1º Adysangela Moniz 157067 SLB  1º Vera Cerqueira 79545 JCVC 

2º Mariana Pais 135929 ACAP  2º Licinia Campos 156102 DCE 

 F1/F4 -70KG (2)        

1º Luísa Garcia 79386 JCVC 

2º Cristina Ferreira 159895 SLB 
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2.2. PROVAS POR EQUIPAS 2019 

 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juvenis 2019 

DATA/LOCAL 23 de novembro de 2019, Complexo Municipal dos Desportos "Cidade de 
Almada" 
Alameda Guerra Junqueiro, Feijó- Almada 

ESCALÃO Equipas Masculinas e Femininas 

Nº ATLETAS 13 Equipas Masculinos + 7 Equipas Femininas = 20 Equipas  

85 Atletas Masculinos + 28 Atletas Femininas = 113 Atletas 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

 

MASCULINOS (13) 

1ª Sport Algés e Dafundo 

2ª Sport Lisboa e Benfica 

3ª CCD - Judo Clube de Lisboa 

3ª Judo Clube de Portimão 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Tomás Fonseca (136526), Henrique Ferreira (137547),  Jonah Houltby (157691),  Vasco 

Dinis (122516),Vicente coiteiro (149079), Afonso Matos (140842), Tomás Catita (141463) e 

Rodrigo Janeiro (149081). 

Treinadores: Pedro Jacinto (73075) e Pedro Dias (66398) 

 

 

FEMININOS (7) 

1º Sport Lisboa e Benfica 

2º CCD-Judo Clube de Lisboa 

3º Escola de Judo Ana Hormigo 

3º Judo Clube Lagoa-Judolag 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Lais Ayres (155297), Lucia Galvez (162679), Maria Costa (154689), Maria Silveira 

(149880), Cintia Martins (145929) e Natacha Costa (160005) 

Treinadores: Noel Delgado (117297) e Jorge Gonçalves (64454) 
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PROVA Campeonato Nacional Equipas Cadetes 2019 

DATA/LOCAL 09 de junho de 2019, Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia 

ESCALÃO Equipas Cadetes Masculinas e Femininas 

Nº ATLETAS 18 Equipas Masculinas + 8 Equipas Femininas = 26 Equipas 

119 atletas masculinos + 45 Atletas Femininas = 164 Atletas 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

 

MASCULINOS (18) 

1ª Sport Lisboa e Benfica 

2ª Sport Algés e Dafundo 

3ª Sporting Clube de Portugal 

3ª Sport União Sintrense 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Tiago Silva (LF:139434), Daniel Jesus (LF:145001/JCPt), João Borges (LF:161442), 

Filipe Almeida (LF:138542), Rodrigo Pires (LF:136581) e Lourenço Pimenta (LF:140177). 

Treinadores:  Noel Delgado (LF:117297) e Jorge Gonçalves (LF:64454). 

 

 

 

FEMININOS (8) 

1º Sporting Clube de Portugal 

2º Sport Lisboa e Benfica 

3º Associação Académica de Coimbra 

3º Sport Algés e Dafundo 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Margarida Brás (LF:124069), Carolina Gonçalves (LF:136670), Joana Silva (LF:115387) 

e Alexandra Morais (:142607), Mariana Máximo (LF: 139843), Maria Oliveira (LF: 119950), 

Joana Bastos (133461) /AJAm) e Maria Varzdukshvili (LF: 153066). 

Treinadores: João Rodrigues (LF:82757) e João Pina (LF:61900). 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juniores 2019 

DATA/LOCAL 23 de novembro de 2019, Complexo Municipal dos Desportos "Cidade de 
Almada" 
Alameda Guerra Junqueiro, Feijó- Almada 
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ESCALÃO Equipas Masculinas e Femininas 

Nº ATLETAS 18 Equipas Masculinos + 10 Equipas Femininas = 28 Equipas  

124 Atletas Masculinos + 45 Atletas Femininas = 169 Atletas 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

 

MASCULINOS (18) 

1ª Sport Lisboa e Benfica 

2ª Associação Desportiva Judo Force 

3ª Sporting Clube de Portugal 

3ª Escola de Judo Nuno Delgado 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Leandro Cresol (116560), Daniel Santos (122463), Filipe Almeida (138542), Bence 

Pongracz (162743), Rodrigo Pires (136581), Maxim Gumeniuc (124229), Kenny Komi Bedel 

(162676) e Lourenço Pimenta (140177) 

Treinadores: Jorge Gonçalves (64454) e Noel Delgado (117297) 

 

 

FEMININOS (10) 

1º Escola de Judo Nuno Delgado 

2º Judo Clube de Portugal 

3º Associação Académica de Coimbra 

3º Clube de Judo Montijo 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Ana Carolina nobre (134569), Beatriz Barata (112264), Andreia Loureiro (132004), Alice 

Pereira (116713) e Taís Pina (135954). 

Treinadores: Miguel Santos (72232) e Bruno Silva (153264) 
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PROVA Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa” 2019 

DATA/LOCAL 09 de junho de 2019, Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 

ESCALÃO Equipas Seniores Masculinas e Femininas 

Nº ATLETAS 12 Equipas Masculinas + 8 Equipas Femininas = 20 Equipas 

89 atletas masculinos + 35 Atletas Femininas = 115 Atletas 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS (12) 

1ª Sporting Clube de Portugal 

2ª Sport Lisboa e Benfica  

3ª Fundação Salesianos 

3ª Universidade Lusófona e Humanidades e Tecnologia 

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Sergiu Oleinic (LF: 99724), João Fernando (LF: 119617), David Reis (LF: 116163) 

Miguel Alves (LF: 114506), Marco Pereira (LF: 125798), Jorge Fonseca (LF: 116151), Nuno 

Saraiva (LF: 82849), Francisco Costa (LF: 108040), João Martinho (LF: 96108) e Diogo Brites 

(LF: 115474). 

Treinadores: João Pina (LF:61900) e João Rodrigues (LF:69849). 

 

 

FEMININOS (8) 

1ª Sport Lisboa e Benfica 

2º Sporting Clube de Portugal 

3º Judo Clube de Coimbra 

3º Associação Académica de Coimbra  

 

Constituição da Equipa Vencedora: 

Atletas: Djamila Silva (LF:143029), Ana Rita Neves (LF:117488), Nina Esteo (LF:161491), Telma 

Monteiro (LF:83562), Bárbara Timo (LF:157065) e Rochele Nunes (LF:157063). 

Treinadores: Jorge Gonçalves (LF:64454) e Noel Delgado (LF:117297). 
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2.3 RESULTADOS DE PROVAS INTERNACIONAIS  

 

2.3.1 Cadetes 

 

PROVA Taça da Europa de Cadetes, Coimbra 2019 

DATA/LOCAL 25 e 26 de maio 2019, Pavilhão Municipal Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 287 Atletas Masculinos + 218 Atletas Femininas = 505 Atletas 

PAÍSES 

PRESENTES 

26 Países: Austrália, Azerbaijão, Brasil, Bulgária, Rep. Checa, Equador, Espanha, Estónia, 

França, Grã-Bretanha, Alemanha, Irlanda, Israel, Itália, Letónia, Líbano, Luxemburgo, 

Moldávia, México, Holanda, Polonia, Portugal, Rússia, Suíça, Turquia, Estados Unidos 

da América. 
 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -50KG (35)     -55KG (41)   

1º ARBUZOV, Timur RUS    1º BAHADIR, Berat TUR   

2º. MAMAEV, Mikhail RUS    2º GOMES, Tomas POR - 

CRCh 

 

3º. BARROSO LOPEZ, Luis ESP    3º GRELA, Filip POL   

3º. SCATOLINO, Thomas ITA    3º WILMS, Laurens NED   

 -60KG (59)     -66KG (42)   

1º SKOMOROHOVS, 

Andrejs 

LAT    1º SHABIKHANOV, Saikhan RUS   

2º KIWADA, Caio BRA    2º IZVOREANU, Radu MDA   

3º CONCEICAO, Ryan BRA    3º ELEFTHERIADIS, Spiros FRA   

3º DEMIREL, Muhammed TUR    3º GALDEANO, Caua BRA   

 -73KG (46)     -81KG (32)   

1º KOPECKY, Adam CZE    1º ZAMKOVOI, Gleb RUS   

2º LYBRECHT, Mickael FRA    2º SANGARIEV, Adam RUS   

3º CENTRACCHIO, Luigi ITA    3º BENEZRA, Yoann FRA   

3º VICI, Manuel ITA    3º DEMIRTAS, Cem TUR   
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 -90KG (22)     +90KG (12)   

1º ACCOGLI, Daniele ITA    1º MAGOMADOV, Akhmed RUS   

2º SANTOS, Kayo BRA    2º LEE, Sung Min AUS   

3º HEEREN, Axel NED    3º BAGRIN, Alin MDA   

3º SIVAN, Roy ISR    3º CARLETTI, Jean ITA   

 

 

FEMININOS 

 -40KG (9)     -44KG (25)   

1º DISPENZA, Chiara 

Antonina 

ITA    1º SOKEN, Laura BRA   

2º. OLIVIER, Ella FRA    2º AVANZATO, Asia ITA   

3º. SABRI, Sana FRA    3º BALABAN, Anastasiia BUL   

3º. VENCESLAU, Rebeka BRA    3º STOPPARI, Emma ITA   

 -48KG (30)     -52KG (44)   

1º SCUTTO, Assunta ITA    1º TONIOLO, Veronica ITA   

2º BRITO, Raquel POR - 

SAD  

  2º HENNINGER, Elin NED   

3º AVANZATO, Carlotta ITA    3º RUSSO, Sara ITA   

3º CARNA, Giulia ITA    3º TORO SOLER, Ariane ESP   

 -57KG (42)     -63KG (35)   

1º WAGEMAKER, Alexe NED    1º DINIZ, Maria BRA   

2º OUEDRAOGO, Wennie 

Yeticia 

FRA    2º CAPANNI DIAS, Thauany 

David 

ITA   

3º PALUMBO, Antonietta ITA    3º NALBAT, Kamile NED   

3º VALENCIA, Karla ECU    3º VAZQUEZ FERNANDEZ, 

Laura 

ESP   

 -70KG (18)     +70KG (16)   

1º VAN HEEMST, Yael NED    1º SANTOS, Anna BRA   

2º SCHUTJES, Lotte NED    2º DIACENCO, Oxana MDA   

3º CARVALHO, Luana BRA    3º LOBE, Laurie-Laure FRA   

3º MENGUCCI, Carolina ITA    3º SIMONETTI, Erica ITA   
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2.3.2 Juniores 

PROVA Taça da Europa de Juniores, Coimbra 2019 

DATA/LOCAL 16 e 17 de março 2019, Pavilhão Municipal Multidesportos Dr. Mário Mexia, Coimbra 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 261 Atletas Masculinos + 181 Atletas Femininas = 445 Atletas 

PAÍSES 

PRESENTES 

23 Países: Andorra, Argentina, Áustria, Canadá, Croácia, Rep. Checa, Espanha, França, 

Grã-Bretanha, Alemanha, Irlanda, Israel, Itália, Luxemburgo, Marrocos, Mónaco, 

Holanda, Polonia, Portugal, Rússia, Suíça, Suécia, Turquia 
 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -60KG (55)     -66KG (59)   

1º D ANGELO, Biagio ITA   1º MISIROV, Ismail RUS  

2º. KURTASHOV, Semen RUS   2º KHALIFAEV, 

Muloradzhab 

RUS  

3º. ARAMU, Alessandro ITA   3º GOUEFFON, Yhonice FRA  

3º. QUINTERO IGLESIAS, 

Juan 

ESP   3º WAIZENEGGER, Freddy FRA  

 -73KG (53)     -81KG (36)   

1º PROSDOCIMO, Mattia ITA   1º KARAPETYAN, David RUS  

2º SPICUGLIA, Andrea ITA   2º MESKO, Mikulas CZE  

3º GASSNER, Samuel AUT   3º ARENCIBIA, Alexandre CAN  

3º MAKHMADBEKOV, 

Makhmadbek 

RUS   3º MOORHEAD, Lachlan GBR  

 -90KG (26)     -100KG (16)   

1º FETTKOETHER, Luka GER   1º KANIKOVSKIY, Matvey RUS  

2º PIRELLI, Gennaro ITA   2º BERGAMELLI, Enrico ITA  

3º DAMIER, Francis FRA   3º KEITA, Tanou FRA  

3º KABHULIANI, Ilia ESP   3º SIMIN, Iosif RUS  

 +100KG (16)     
 

  

1º AGRO SYLVAIN, 

Lorenzo 

ITA   
    

2º MEYER, Fabian GER   
    

3º AKOPYAN, Vardkez RUS   
    

3º GADEAU, Marvin MON   
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FEMININOS 

 -48KG (31)     -52KG (29)   

1º SCUTTO, Assunta ITA   1º SILVERI, Federica ITA  

2º. LAPUERTA COMAS, 

Mireia 

ESP   2º EDDINARI, Lamia MAR  

3º. BRITO, Raquel POR - 

SAD 

  3º LEOPOLD, Maya ISR  

3º. MALCA, Tamar ISR   3º PALANCA, Chiara ITA  

 -57KG (35)     -63KG (40)   

1º CORNELISSE, Pleuni NED   1º GONCHAROVA, 

Anastasiia 

RUS  

2º ZEMANOVA, Vera CZE   2º OBERAN, Iva CRO  

3º PELLITTERI, Silvia ITA   3º D ISANTO, Nicolle ITA  

3º STEELE, Josie GBR   3º FAVORINI, Flavia ITA  

 -70KG (22)     -78KG (16)   

1º TSUNODA ROUSTANT, 

Ai 

ESP   1º SAMPAIO, Patricia POR - 

SFGP 

 

2º PETERSEN POLLARD, 

Kelly 

GBR   2º NGOSSO SILO, Karrie FRA  

3º CRISOSTOMO, Joana POR -

ULHT 

  3º PAVIC, Petrunjela CRO  

3º GOSHEN, Maya ISR   3º PEREZ GOMEZ, Lucia ESP  

 +78KG (11)        

1º SWIATKIEWICZ, Julia POL       

2º LIMA BORDOLI, Iara ESP       

3º CHOLOMBITKO, Albina RUS       

3º STARTSEVA, Elis RUS       
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2.3.3 Seniores 

PROVA European Judo Open Men, Odivelas 2019 

DATA/LOCAL 2 e 3 de fevereiro 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Seniores Masculinos 

Nº ATLETAS 222 Atletas Masculinos 

PAÍSES 

PRESENTES 

34 Países: Argentina, Arménia, Áustria, Azerbaijão, Brasil, Canadá, Chile, Croácia, 

Espanha, Finlândia, França, Grã-Bretanha, Guiné-Bissau, Geórgia, Alemanha, Haiti, 

Hungria, Itália, Japão, Letónia, Líbia, México, Montenegro, Mónaco, Portugal, Romania, 

Rússia, Suíça, Eslováquia, Tajiquistão, Togo, Turquia, Ucrânia, Estados Unidos da 

América 
 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (33)     -66KG (27)   

1º YONEMURA, KATSUMA JPN   1º LE BLOUCH, KILIAN FRA  

2º. GOULET, SYLVAIN FRA   2º KHACHATRIAN, HEVORH UKR  

3º. DOLGIKH, IVAN RUS   3º PEREZ ROMAN, DANIEL ESP  

3º. HIGUCHI, YUTA JPN   3º VERNEZ, FRANCK FRA  

         

 -73KG (45)     -81KG (41)   

1º STUMP, NILS SUI   1º TOMOKIYO, HIKARU JPN  

2º DUPRAT, PIERRE FRA   2º CHILARD, NICOLAS FRA  

3º GALUAEV, FELIKS RUS   3º ALLARDON, JONATHAN FRA  

3º KOGA, HAYATO JPN   3º MCWATT, STUART GBR  

         

 -90KG (37)     -100KG (25)   

1º PIETRI, LOIC FRA   1º OLIVAR, CEDRIC FRA  

2º LOVELL-HEWITT, HARRY GBR   2º MARGIEV, MERAB RUS  

3º BEREZHNYI, DMYTRO UKR   3º ARDIZIO, LUCA ITA  

3º COLLIN, BENOIT FRA   3º ITO, YOSHINOBU JPN  

         

 +100KG (14)     
 

  

1º SATO, KAZUYA JPN   
    

2º BRACHEV, ANTON RUS   
    

3º TSKHOVREBOV, ALEN RUS   
    

3º ZALAGH, NABIL FRA   
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PROVA Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 2019 

DATA/LOCAL Sábado, 28 de setembro 2019, Pavilhão Multiusos de Gondomar, Gondomar 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 74 Atletas Masculinos + 24 Atletas Femininos = 98 Atletas (36 clubes) 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (9)     -66KG (11)   

1º Francisco Mendes 119493 AAC  1º Bernardo Serra 112242 EJND 

2º Lucas Catarino 132021 EJND  2º Rodrigo Lopes 95549 JCLx 

3º André Diogo 112730 JCCb  3º Afonso Silva 139791 ULHT 

3º Gonçalo Oliveira 122477 JCLx  3º João Abreu 104324 FSAL 

         

 -73KG (18)     -81KG (12)   

1º Diogo Fernandes 85692 CNSu  1º João Almeida 103125 OSJ 

2º Antoine Massart 97870 AAC  2º Pedro Rodrigues 116223 ULHT 

3º Pedro Guarinho 82491 ULHT  3º Pedro Horta 115092 SAD 

3º Nuno Dias 127828 SCPo  3º Dorin Paladi 107250 SAD 

         

 -90KG (12)     -100KG (6)   

1º João Martinho 96108 SCP  1º Pedro Silva 99787 ULHT 

2º Miguel Alves 114506 SCP  2º Diogo Brites 115474 SCP 

3º Miguel Dias 135468 SCPo  3º Vítor Pires 136815 JCAv 

3º Steve Castanheira 97137 FSAL  3º Bruno Araújo 104821 CJAH 

         

 +100 KG (6)        

1º Vasco Rompão 120114 CAAL      

2º José Duarte 115328 EJAH      

3º Diogo Silva 83163 FSAL      

3º Ricardo Soares 157013 ADJF      
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FEMININOS 

 -48 KG (2)     -52 KG (3)   

1º Vanessa Barbosa 121384 ADCM  1º Joana Diogo 112729 JCCb 

     2º Taciana Lima César 140091 SCP 

         

         

         

 -57 KG (3)     -63KG (10)   

1º Mariana Esteves 99526 FSAL  1º Mafalda Ezequiel 122699 JCP 

2º Ana Agulhas 127860 SCP  2º Wilsa Gomes 129030 SCP 

     3º Joana Batista 111402 SCPo 

     3º Joana Santos 88208 JCAl 

         

 -70 KG (4)     +70 KG (2)   

1º Andreia Serrão 138611 CJMo  1º Felismina Barros 69211 JCVC 

2º Íris Paulo 145426 CPMC      

3º Mariana Dias 113362 JCRG      
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PROVA Campeonato da Europa de Clubes – Champions League 

DATA/LOCAL Sábado, 16 de novembro 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Prova por equipas, Clubes Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 16 Clubes : 8 Masculinos /6 Países e 8 Femininos/ 6 Países 

Clubes Portugueses: Sporting CP nos Masculinos e SLBenfica nos Femininos 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

CHAMPIONS LEAGUE 

 Masculinos     Femininos   

1º Sporting Clube 

Portugal 

 POR  1º RSC Champigny  FRA 

2º Yawara Neva  RUS  2º VCJ Valencia  ESP 

3º Golden Gori  GEO  3º U-CSM Cluj Napoca  ROU 

3º Red Star Belgrade  SRB  3º Galatasaray Istanbul  TUR 

 

 

PROVA Campeonato da Europa de Clubes – Europa League 

DATA/LOCAL Sábado, 17 de novembro 2019, Pavilhão Multiusos de Odivelas 

ESCALÃO Prova por equipas, Clubes Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 17 Clubes : 11 Masculinos /8 Países e 6 Femininos/ 4 Países 

Clubes Portugueses: Salesianos Lisboa nos Masculinos e AACoimbra nos Femininos 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

EUROPA LEAGUE 

 Masculinos     Femininos   

1º Fighter  GEO  1º US Orleans  FRA 

2º Sucy Judo  FRA  2º UJISK Slavija  SRB 

3º TSV Abensberg  GER  3º SGS Judo  FRA 

3º ARIS JC  GRE  3º Olympic Krasnodar  RUS 
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2.4 RESULTADOS DE PROVAS DE KATAS 

 

PROVA Campeonato Nacional de Katas 2019 

DATA/LOCAL 28 de abril de 2019 

Pavilhão Municipal de Riachos  

Rua António Chora Barroso, Riachos, 2350 Riachos - Torres Novas 

Nº ATLETAS 30 Atletas (24 Masculinos + 6 Femininos) /12 Clubes 

 

 

 

KATA 
LF NOME CLUBE CLASS 

Kime-No-Kata 53222 Sérgio Carvalho ACF 
1º 

(3 Pares) 78933 Nuno Rosa AJCB 

 69969 Paulo Moreira EJC 
2º 

 112634 Tiago Lopes EJC 

 28574 Veríssimo Segurado  JCB 
3º 

 3352 José Vitor Costa JCB 

Katame-No-Kata 53112 Luís Canaveira CPPEGO 
1º 

(4 Pares) 64320 Tiago Silva AMFZ 

 37571 Fernando Seabra CJT 
2º 

 10442 Luís Figueiredo JCP 

 114404 João Bernardo SCOCS 
3º 

 130144 Andreia Rodrigues SCOCS 

Ju-No-Kata 132451 Andres Senin JUVA 
1º 

(4 Pares) 132454 Rosa Serantes JUVA 

 81624 Jorge Fernandes* JCC 
2º 

 146012 Lucas Maia* JCC 

 1135 Hildegarda Calada JCB 
3º 

 3352 José Vitor Costa JCB 

Kodokan-Goshin-Jitsu 20429 Pedro Gonçalves EJC 
1º 

(8 Pares) 69969 Paulo Moreira EJC 

 3352 José Vitor Costa JCB 
2º 

 28574 Veríssimo Segurado JCB 

 125180 Ana Gonçalves EJC 
3º 

 112625 João Patrício EJC 

Nage-No-Kata 81438 Nuno Ferreira CJT 1º 
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(3 Pares) 81439 Diogo Ferreira CJT 

 99921 Inês Moreira EJC 
2º 

 112625 João Patrício EJC 

 146839 Santiago Escada JCM 
3º 

 146823 Helder Gaspar JCM 

*Campeões Nacionais de acordo com a alínea A do ponto nº2 do artigo 8º do Regulamento de Organização de 

Provas. 
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PROVA Campeonato Nacional Randori No Kata2019 

DATA/LOCAL 28 de abril de 2019 

Pavilhão Municipal de Riachos  

Rua António Chora Barroso, Riachos, 2350 Riachos - Torres Novas 

Nº ATLETAS 16 Atletas (11 Masculinos + 5 Femininos) / 6 Clubes 

 

 

KATA 
LF NOME CLUBE CLASS 

Katame-No-Kata 

(5 Pares) 

115142 Beatriz Caires JCM 
1º 

112300 João da Costa JCM 

78933 Nuno Rosa AJCB 
2º 

111656 José Farias AJCB 

114404 João Bernardo SCOCS 
3º 

130144 Andreia Rodrigues SCOCS 

 

Nage-No-Kata 

(5 Pares) 

112634 Tiago Lopes EJC 
1º 

115483 Gonçalo Mortágua EJC 

99921 Inês Moreira EJC 
2º 

112625 João Patrício EJC 

112300 João da Costa JCM 
3º 

115142 Beatriz Caires JCM 
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3. PARTICIPAÇÃO EM PROVAS NACIONAIS  
 

3.1 PARTICIPAÇÃO PROVAS INDIVIDUAIS 
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3.2 PARTICIPAÇÃO PROVAS EQUIPAS 
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4. MEDALHAS EM PROVAS NACIONAIS  
4.1 MEDALHAS PROVAS INDIVIDUAIS 

 



92  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  
  

4.2  MEDALHAS PROVAS DE EQUIPAS 
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5. QUADROS RESUMO DE PARTICIPAÇÃO E MEDALHAS POR 
ZONA 

 

 

 
5.1 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAL) 2019 

          

 

ZONA NORTE CENTRO C.SUL SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 
TOTAIS POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 56 60 23 70 115 23 12 359 

CADETES 47 100 33 70 186 26 13 475 

JUNIORES 55 90 26 47 137 17 13 385 

SUB-23 20 11 3 8 38 8 0 88 

SENIORES 80 60 27 37 167 34 2 407 

VETERANOS 25 16 2 18 35 2 2 100 

TOTAL 283 337 114 250 678 110 42 1814 

PERCENTAGEM 16% 19% 6% 14% 37% 6% 2% 100% 

 

 

 

 
5.2 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2019 

          

 

ZONA NORTE CENTRO C.SUL SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 
TOTAIS POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 1 1 1 6 10 1 0 20 

CADETES 0 5 2 4 13 2 0 26 

JUNIORES 1 3 2 7 13 2 0 28 

SENIORES 5 3 0 1 11 0 0 20 

TOTAL 7 12 5 18 47 5 0 94 

PERCENTAGEM 7% 13% 5% 19% 50% 5% 0% 100% 
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5.3 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAIS) 2019 

          

 

ZONA NORTE CENTRO C. SUL SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 

TOTAIS 

POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 7 14 5 11 34 6 1 78 

CADETES 6 15 3 13 30 2 2 71 

JUNIORES 9 14 2 9 31 2 0 67 

SUB-23 3 2 0 3 24 1 0 33 

SENIORES 35 34 19 29 70 5 4 196 

VETERANOS 23 11 2 16 31 2 2 87 

TOTAL 83 90 31 81 220 18 9 532 

PERCENTAGEM 16% 17% 6% 15% 41% 3% 2% 100% 

 
 

 
5.4 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2019 

          

 

ZONA NORTE CENTRO C. SUL SUL LISBOA AÇORES MADEIRA 

TOTAIS 

POR 

ESCALÃO 

E
S

C
A

L
Ã

O
 

JUVENIS 0 0 1 1 5 1 0 8 

CADETES 0 1 0 0 7 0 0 8 

JUNIORES 1 1 0 1 5 0 0 8 

SENIORES 0 2 0 0 6 0 0 8 

TOTAL 1 4 1 2 23 1 0 32 

PERCENTAGEM 3% 13% 3% 6% 72% 3% 0% 100% 
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6. GRÁFICOS ESTATÍSTICA POR ZONA 2009-2019  
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7. EVOLUÇÃO PARTICIPAÇÃO PROVAS NACIONAIS  
 

7.1 Provas Nacionais Individuais 

 

 

 

 

 

Evolução Participação Campeonatos Individuais por Escalão 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 302 317 349 347 359 

Cadetes* 257 290 317 327 347 

Juniores* 192 249 247 273 283 

Sub23*     92 93 85 

Seniores* 144 149 152 130 144 

Veteranos 97 100 101 114 100 

      
Campeonato Nacional 

   
Campeonatos Apuramento de Seleção Nacional 

 
 

 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Nº Participantes 1429 1430 1472 1447 1465 1522 1479 1514 1729 1719 1814
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7.2 Provas Nacionais por Equipas 

 

 

 

Evolução Participação Equipas por Escalão /Masculinos 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 10 13 14 15 13 

Cadetes 14 14 18 19 18 

Juniores 10 13 15 16 18 

Seniores 9 8 8 12 12 
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Nº Equipas 63 58 49 23 53 64 57 65 72 86 94
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Evolução Participação Equipas por Escalão / Femininos 

      

 
2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 4 5 5 6 7 

Cadetes 4 6 5 8 8 

Juniores 2 6 6 7 10 

Seniores 4 0 2 3 8 
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RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO 

 

RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO - 2019  

 

No relatório de 2018 começamos com a seguinte frase:  

 

“O Judo tem-se afirmado no panorama nacional, como modalidade de grande credibilidade e 

com resultados verdadeiramente significativos, o que permite mantermos a esperança de uma 

participação olímpica de excelência. Também não deixámos de apostar efetivamente nos 

escalões de formação, com resultados muito interessantes a nível europeu e mundial.”  

 

Em relação a 2019, para além da nossa afirmação a nível nacional, conseguimos a nossa efetiva 

afirmação a nível internacional, destacando a vitória do atleta Jorge Fonseca no Campeonato 

do Mundo, a classificação como Vice-Campeã do Mundo da Bárbara Timo, assim como o 

terceiro lugar da atleta Telma Monteiro no Campeonato da Europa de Seniores e a vitória no 

Campeonato da Europa de Juniores e o terceiro lugar no Campeonato do Mundo da Patrícia 

Sampaio.  

A nível das equipas destacamos a nossa classificação como Vice-Campeões da Europa de 

Equipas Mistas no decorrer dos Jogos Europeus em Minsk, assim como a vitória do Sporting 

Clube de Portugal na Champions League de Equipa em Odivelas.  

Um dos objetivos prioritários da Federação Portuguesa de Judo (FPJ), ao longo de 2019, foi 

criar as condições necessárias para que os nossos judocas, se preparassem e treinassem o melhor 

possível, com vista a participarem nas competições internacionais de alto nível em 

representação do País e viessem a integrar o Projeto de Preparação Olímpica, que terminará em 

Tóquio 2020.  

Este objetivo foi plenamente conseguido, a julgar pela forma de integração dos nossos atletas 

no PPO, isto é, através da sua posição no Ranking Mundial ao invés de classificações em provas 

específicas, refletindo assim uma consistência dos resultados para o seu posicionamento.  

Para além deste objetivo claro de qualificação para os Jogos Olímpicos, também temos no final 

de 2019 um conjunto significativo de atletas em posição de qualificação, mas também temos 

atletas a lutar afincadamente para a sua qualificação como cabeças de série, o que representa 

uma vantagem deveras relevante para a competição olímpica.  

No âmbito do Judo de alto rendimento, as várias seleções participaram em muitas provas 

internacionais, em particular nos Campeonatos do Mundo e Campeonatos da Europa e pela 
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primeira vez nos Jogos do Mediterrâneo. Conquistamos várias medalhas em Campeonatos da 

Europa e Mundo, dos escalões de Cadetes, Juniores, Sub 23 e Seniores, o que revela que o Judo 

apresenta um desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na vertente das Seleções e Alto 

Rendimento.  

Apesar de, algumas limitações financeiras e de se colocarem questões que condicionam e 

penalizam o nosso projeto desportivo, devido aos custos resultantes da distância geográfica a 

que nos encontramos do centro da Europa e à necessidade de uma participação contínua em 

quadros competitivos desportivos internacionais do Calendário da U.E.J. e F.I.J., a Federação 

realizou um esforço acrescido para poder proporcionar aos nossos atletas oportunidades que lhe 

permitiram atingir os resultados de excelência alcançados  

Em 2019, a Direção apoiou atletas e treinadores das Seleções, com novas regras e um novo 

Regulamento, colocando ao seu dispor uma Equipa médica e um maior e melhor apoio 

institucional, através do Grupo Mello e Saúde da CUF.  

Passamos a destacar alguns dos aspetos e resultados de Alto Rendimento que ocorreram em 

2019: 

Número de atletas que participaram em provas internacionais 2019: 

 

 SENIORES 

PROVA M F 

ODIVELAS EUROPEAN OPEN 38 - 

SOFIA EUROPEAN OPEN - 3 

PARIS GRAND SLAM  2 8 

TEL AVIV GRAND PRIX 5 6 

EUROPEAN OPEN OBEWART - 1 

EUROPEAN OPEN ROMA 1 - 

DUSSELDORF GRAND SLAM 7 7 

EKATERINBURG GRAND SLAM 1 6 

ZAGREB GRAND PRIX 8 5 

SANTIAGO PANAMERICAN OPEN  4 - 

CORDOVA PANAMERICAN OPEN  3 - 

MARRAQUEXE GRAND PRIX 5 7 

TBILISI GRAND PRIX 4 7 

ANTALYA GRAND PRIX 3 4 

COPA A MARIN 16 2 

ORENBURG SENIOR EUROPEAN 

CUP 
8 1 

HOHHOT GRAND PRIX 2 1 
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CELJE SENIOR EUROPEAN CUP 2 - 

CLUJ-NAPOCA EUROPEAN OPEN 7 3 

SARAJEVO SENIOR EUROPEAN 

CUP 
- 1 

BRATISLAVA SENIOR EUROPEAN 

CUP 
- 6 

EUROPEAN GAMES/EUROPEAN 

CHAMPIONSHIP 
9 9 

UNIVERSÍADAS 5 2 

BRASILIA GRAND SLAM 5 4 

OSAKA GRAND SLAM 2 4 

TALLIN EUROPEAN OPEN 8 3 

MONTREAL GRAND PRIX 1 3 

BUDAPEST GRAND PRIX 8 5 

WORLD SENIOR CHAMIONSHIP 9 9 

ABU DHABI GRAND SLAM 4 5 

PERTH OCEANIA OPEN 2 5 

DAKAR AFRICAN OPEN - 1 

MASTERS QINGDAO 2 7 

  171 125 

 

 JUNIORES 

PROVA M F 

COIMBRA JUNIOR EUROPEAN 

CUP  
60 42 

LIGNANO JUNIOR EUROPEAN CUP 2 5 

MALAGA JUNIOR EUROPEAN CUP 30 21 

LIMA PAN AMERICAN JUNIOR  1 1 

LEIBNITZ JUNIOR EUROPEAN CUP 2 - 

PAKS JUNIOR EUROPEAN CUP 2 - 

PRAGA JUNIOR EUROPEAN CUP 3 7 

EUROPEAN JUNIOR 

CHAMPIONSHIPS 
8 5 

BERLIM JUNIOR EUROPEAN CUP 10 2 

WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIPS 5 5 

  123 88 

 

 CADETES 

PROVA M F 

BERLIM CADETS EUROPEAN CUP 18 12 
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FUENGIROLA CADETS EUROPEAN 

CUP 
43 31 

TEPLICE CADETS EUROPEAN CUP 17 13 

ZABREB CADET EUROPEAN CUP 11 7 

COIMBRA CADETS EUROPEAN 

CUP 
48 79 

FOJE 4 4 

EUROPEAN CADETS 

CHAMPIONSHIPS  
7 6 

BIELSKO BIALA CADET 

EUROPEAN CUP 
1 - 

WORLD CADET CHAMPIONSHIPS 4 3 

GYOR CADETS EUROPEAN CUP 2 - 

COPA ESPANHA A VIGO 81 39 

COPA ESPANHA A AVILES 44 30 

GYOR CADETS EUROPEAN CUP 23 11 

LIMA PAN AMERICAN OPEN  1 1 

  304 236 

 

 

 

Medalhados Portugueses 2019: 
 

Grande Prix – Tel-Aviv, 24 a 26 de Janeiro de 2019 

Rochele Nunes (+78 kg), SLB – 3º Lugar 

 

Grande Slam – Paris, 9 a 10 de Fevereiro de 2019 

Bárbara Timo (-70 kg), SLB – 3º Lugar 

 

European Open – Roma,16 e 17 de Fevereiro de 2019 

Catarina Costa (-48 kg), ACC - 3º Lugar 

 

Grande Slam – Ekaterinburgo, 15 a 17 de Março de 2019 

Rochele Nunes (+78 kg), SLB – 3º Lugar 

 

Pan American Open – Santiago, 23 a 24 de Março de 2019 

André Soares (-66 kg), JCSJ – 2º Lugar 

 

Grande Prix – Tbilisi, 29 a 31 de Março de 2019 
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Bárbara Timo (-70 kg), SLB – 1º Lugar 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 3º Lugar 

Rochele Nunes (+78 kg), SLB – 3º Lugar 

 

 

Taça da Europa de Cadetes – Teplice, 6 e 7 de Abril de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 1º Lugar 

 

Taça da Europa de Juniores – Lignano, 6 e 7 de Abril de 2019 

Alexandre Teodósio (-100 kg), SCP – 3º Lugar 

 

Taça da Europa de Juniores – Coimbra, 16 e 17 de Março de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 3º Lugar 

Joana Crisóstomo (-70 kg), ULHT – 3º Lugar 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 1º Lugar 

 

Grand Prix – Marraquexe, 8 a 10 de Março de 2019 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 3º Lugar 

 

Taça de Europa de Cadetes – Fuengirola, 16 a 17 de Março de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 3º Lugar 

Teresa Santos (-52 kg), ACC – 2º Lugar 

 

Copa de Espanha A – Marin, 6 de Abril de 2019 

Wilsa Gomes (-57 kg), SCP – 3º lugar 

Joana Carvalho (-63 kg), ADJF – 2º Lugar 

Bruno Barros (-66 kg), SCOCS – 3º Lugar 

Henrique Lopes (-73 kg), GCP – 3º Lugar 

Miguel Alves (-81 kg), SCP – 1º Lugar 

Pedro Horta (-81 kg), SAD – 2º Lugar 

Marco Pereira (-90 kg), SCP – 2º Lugar 

Tiago Rodrigues (-90 kg), JCSJ – 3º Lugar 

Pedro Silva (-100 kg), ULHT – 2º Lugar 
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Ailton Cardoso (+100 kg), SLB – 2º Lugar 

Vasco Rompão (+100 kg), CAAL – 1º Lugar 

 

Taça da Europa de Cadetes – Berlim, 27 a 28 de Abril de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 1º Lugar 

 

Taça da Europa de Seniores – Orenburg, 18 e 19 de Maio de 2019 

Wilsa Gomes (-57 kg), SCP – 3º lugar 

 

Taça da Europa de Juniores – Málaga, 18 e 19 de Maio de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 1º Lugar 

João Fernando (-73 kg), SCP – 3º Lugar 

Damian Troianschi (-81 kg), JCP - 3º Lugar 

 

Taça Pan-Americana de Cadetes – Lima, 1 de Junho de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 1º Lugar 

Arthur Gottheiner (-60 kg), SAD – 3º Lugar 

 

Taça da Europa de Cadetes – Coimbra, 25 e 26 de Maio de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 2º Lugar 

Tomás Gomes (-55 kg), CRCh – 2º Lugar 

 

Taça Pan-Americana de Juniores – Lima, 2 de Junho de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 1º Lugar 

Arthur Gottheiner (-60 kg), SAD – 1º Lugar 

 

European Games/ Campeonato da Europa Seniores – Minsk, 22 a 24 de Junho de 2019 

Telma Monteiro (-57 kg), SLB – 3º Lugar 

 

European Games/ Campeonato da Europa Equipas Seniores – Minsk, 25 de Junho de 

2019 

Portugal – 2º Lugar 

Campeonato da Europa de Cadetes – Varsóvia, 27 a 29 de Junho de 2019 
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Raquel Brito (-48 kg), SAD – 2º Lugar 

 

Grand Prix – Montreal, 5 a 7 de Julho de 2019 

Catarina Costa (-48 kg), ACC - 2º Lugar 

Taça da Europa de Juniores – Praga, 20 e 21 de Julho de 2019 

João Fernando (-73 kg), SCP – 1º Lugar 

 

Campeonato da Europa de Katas – Ilhas Canárias, 20 a 21 de Julho de 2019 

Pedro Gonçalves e Paulo Moreira (Goshin Jutsu – Grupo 2), EJC – 1º Lugar 

 

Campeonato da Europa de Veteranos - Ilhas Canárias, 25 a 27 de Julho de 2019 

Andreia Cavalleri (F3 -63 kg), SCP – 1º Lugar 

Eric Domingues (M2 -60 kg), GDSA – 3º Lugar 

João Santos (M3 -100 kg), SCPorto – 1º Lugar 

Nuno António (M4 -66 kg), FS – 1º Lugar 

João Neves (M6 -60 kg), GCP – 3º Lugar 

 

Festival Olímpico da Juventude Europeia – Baku, 24 a 27 de Julho de 2019 

Raquel Brito (-48 kg), SAD – 2º Lugar 

 

Taça da Europa de Juniores – Berlim, 27 a 28 de Julho de 2019 

João Fernando (-73 kg), SCP – 2º Lugar 

 

Grand Prix – Zagreb, 26 a 28 de Julho de 2019 

Jorge Fonseca (-100 kg), SCP – 3º Lugar 

 

Campeonato do Mundo de Seniores – Tóquio, 25 a 31 de Agosto de 2019 

Bárbara Timo (-70 kg), SLB – 2º Lugar 

Jorge Fonseca (-100 kg), SCP – 1º Lugar 

 

Campeonato da Europa de Juniores – Vantaa, 12 a 14 de Setembro de 2019 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 1º Lugar 
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Grande Slam – Brasília, 6 a 8 de Outubro de 2019 

Catarina Costa (-48 kg), ACC - 1º Lugar 

 

Super Copa de Espanha – Vigo, 12 de Outubro de 2019 

Tomás Gomes (-55 kg), CRCh – 1º Lugar 

Francisco Bastos (-55 kg), FS – 2º Lugar 

Bernardo Fernandes (-60 kg), ACM – 1º Lugar 

Miguel Gago (-60 kg), AAC – 3º Lugar 

Rodrigo Almeida (-73 kg), JCLx - 3º Lugar 

Rodrigo Pires (-73 kg), SLB – 1º Lugar 

Marco Vieira (-81 kg), JCMa – 2º Lugar 

Guilherme Silva (-81 kg), GRGc - 2º Lugar 

Lourenço Pimenta (-90 kg), SLB – 1º Lugar 

Matilde Gonçalves (-40 kg), EJAH – 2º Lugar 

Bárbara Carriço (-44 kg), EJAH – 2º Lugar 

Joana Morgado (-44 kg), Valença – 3º Lugar 

Maria Sena (-52 kg), AcJF – 3º Lugar 

Taís Pina (-70 kg), EJND – 1º Lugar 

Fábia Conceição (-70 kg), SLB – 2º Lugar 

Adriana Torres (-70 kg), EJAH – 3º Lugar 

Filipa Teixeira (+70 kg), AcJF – 3º Lugar 

Margarida Bernardo (+70 kg), CIMM – 1º Lugar 

 

Campeonato da Europa de Juniores – Marraquexe, 16 a 19 de Outubro de 2019 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 3º Lugar 

 

Campeonato do Mundo de Veteranos – Marraquexe, 10 a 13 de Outubro de 2019 

Eric Domingues (M2 -60 kg), GDSA – 2º Lugar 

Nuno António (M4 -66 kg), FS – 1º Lugar 

José Gomes (M8 -66 kg), SAD – 1º Lugar 

João Neves (M6 -60 kg), GCP – 3º Lugar 

Andreia Cavalleri (F3 -63 kg), SCP – 1º Lugar 
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Taça da Europa de Seniores – Málaga, 18 a 19 de Outubro de 2019 

Yahima Ramirez (-78 kg), CPRM – 3º Lugar 

David Reis (-66 kg), SCP – 2º Lugar 

Vasco Rompão (+100 kg), CAAL – 3º Lugar 

 

Super Copa de Espanha – Aviles, 26 de Outubro de 2019 

Gonçalo Lampreia (-50 kg), SLB – 3º Lugar 

Francisco Bastos (-55 kg), FS – 2º Lugar 

Tomás Gomes (-55 kg), CRCh – 1º Lugar 

André Sousa (-60 kg), SAD – 3º Lugar 

Guilherme Silva (-81 kg), GRGc - 3º Lugar 

Lourenço Pimenta (-90 kg), SLB – 1º Lugar 

Matilde Gonçalves (-40 kg), EJAH – 3º Lugar 

Beatriz Duarte (-57 kg), JCPr – 3º Lugar 

Adriana Torres (-70 kg), EJAH – 3º Lugar 

Taís Pina (-70 kg), EJND – 1º Lugar 

Filipa Teixeira (+70 kg), AcJF – 3º Lugar 

Alexandra Morais (+70 kg), SCP – 1º Lugar 

 

Grande Slam – Abu Dahbi, 24 a 26 de Outubro de 2019 

Catarina Costa (-48 kg), ACC - 3º Lugar 

 

Campeonato da Europa de Sub 23 – Izhevsk, 1 a 3 de Novembro de 2019 

Wilsa Gomes (-57 kg), SCP - 3º Lugar 

 

Oceania Open – Perth, 3 a 4 de Novembro de 2019 

Maria Siderot (-48 kg), SCP – 2º Lugar 

Patrícia Sampaio (-78 kg), SFGP – 1º Lugar 

Rochele Nunes (+78 kg), SLB – 2º Lugar 

 

Masters – Qingdao, 12 a 14 de Dezembro de 2019 

Telma Monteiro (-57 kg), SLB – 2º Lugar 
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Resultados Gerais: 

 

Grand Slam 

(Paris, 9 a 10 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Joana Diogo JCC 24 34 1 - - 

-48 Kg Maria Siderot SCP 24 34 1 - - 

-52 Kg Mariana Esteves FSalesianos 27 36 1 - - 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 25 37 2 1 - 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 27 37 6 5 3º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 21 30 2 1 - 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 21 30 1 - - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 20 29 4 2 7º 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 46 63 2 1 - 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 32 43 1 - - 
 
 

 

Grand Prix 

(Tel-Aviv, 24 a 26 de janeiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Joana Diogo JCC 16 25 1 - - 

-48 Kg Maria Siderot SCP 16 25 5 3 5º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 19 24 2 1 - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 14 20 4 2 5º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 14 20 3 1 7º 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 14 17 4 3 3ª 

- 66 Kg André Soares* JCSJ 24 34 1 - - 

- 66 Kg João Crisóstomo ULHT 24 34 1 - - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 26 39 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 28 35 5 3 5º 

-90 Kg Tiago Rodrigues* JCSJ 22 32 1 - - 
 
 

 

European Open Odivelas  

(Odivelas, 2 a 3 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg João Abreu FSalesianos 14 33 1 - - 

-60 Kg Emanuel Martins AAUAv 14 33 1 - - 

-60 Kg Rui Nobre EJND 14 33 - - - 

-60 Kg Felipe Cruz SLB 14 33 4 2 7º 

-60 Kg Alexandre Silva SLB 14 33 2 1 - 

-60 Kg Leandro Cresol SLB 14 33 1 - - 

-60 Kg André Diogo JCCb 14 33 1 - - 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 13 27 1 - - 
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-66 Kg André Soares JCSJ 13 27 2 1 - 

-66 Kg Fábio Borges SLB 13 27 1 - - 

-66 Kg Bruno Barros SCOCS 13 27 1 - - 

-66 Kg David Reis JCLx 13 27 2 1 - 

-66 Kg Rodrigo Lopes JCLx 13 27 1 - - 

-73 Kg João Fernando SCP 19 45 1 - - 

-73 Kg Nuno Esteves EJND 19 45 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 19 45 1 - - 

-73 Kg Pedro Guarinho ULHT 19 45 1 - - 

-73 Kg Francisco C.Branco ULHT 19 45 1 - - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 19 45 2 1 - 

-73 Kg Moisés Soares JCSJ 19 45 1 - - 

-81 Kg Dorin Paladi SAD 18 41 1 - - 

-81 Kg Steve Castanheira FSalesianos 18 41 2 1 - 

-81 Kg Miguel Alves SCP 18 41 1 - - 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 18 41 2 1 - 

-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 18 41 1 - - 

-81 Kg Pedro Horta SAD 18 41 1 - - 

-90 Kg Rodrigo Boavida JCVi 16 37 1 - - 

-90 Kg Marco Pereira SCP 16 37 1 - - 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 16 37 1 - - 

-90 Kg Guilherme Salvador FSalesianos 16 37 1 - - 

-90 Kg Pedro Folgado JCMG 16 37 1 - - 

-90 Kg Carlos Figueiredo BFC 16 37 1 - - 

-100 Kg Bruno Araújo CJAH 14 24 1 - - 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 14 24 1 - - 

-100 Kg Ailton Cardoso SLB 14 24 1 - - 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 14 24 2 1 - 

+100 Kg João Pires Manh 11 14 1 - - 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 11 14 1 - - 
 

 

European Open 

(Sofia, 2 a 3 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

- 52 Kg Patrícia Matias ULHT 17 28 1 - - 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 20 30 2 1 - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 14 22 1 - - 
 
 

 

European Open 

(Oberwart, 16 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 22 40 1 - - 
 

 
 

 

European Open 

(Roma, 16 e 17 de fevereiro de 2019) 
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Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 20 28 2 1 9º 

 

 

Grand Slam 

(Dusseldorf, 22 a 24 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

- 48 Kg Catarina Costa AAC 24 33 5 4 3º 

-48 Kg Maria Siderot SCP 24 33 2 1 9º 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 29 39 1 - - 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 23 33 2 1 9º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 23 32 2 1 9º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 23 32 2 1 9º 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 21 26 2 1 9º 

-66 Kg André Soares JCSJ 40 54 1 - - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 40 54 1 - - 

-73 Kg  Jorge Fernandes JCC 45 58 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 47 58 5 3 5º 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 47 58 3 2 9º 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 46 61 1 - - 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 45 58 2 1 9º 

 

 

Grand Slam 

(Ekaterinburgo, 15 a 17 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Maria Siderot SCP 15 21 2 1 - 

-52 Kg Joana Ramos SCP 12 18 4 2 5º 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 18 23 4 2 5º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 24 32 1 - - 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 10 18 1 - - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 12 16 4 3 3º 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 20 28 1 - - 

 

 

Pan-American Open  

(Santiago, 23 a 24 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 14 24 2 1 - 

-60 Kg Felipe Cruz SLB 14 24 3 1 7º 

-66 Kg André Soares JCSJ 12 24 5 4 2º 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 9 15 1 - - 

 

 

Pan-American Open  

(Córdova, 15 a 17 de março de 2019) 
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Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-66 Kg André Soares JCSJ 11 23 2 1 - 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 13 23 2 1 - 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 9 18 1 - - 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Coimbra, 16 e 17 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Ângela Carriço EJAH 9 31 1 - - 

-48 Kg Bárbara Carriço EJAH 9 31 1 - - 

-48 Kg Diana Valença ACMC 9 31 1 - - 

-48 Kg Lara Pires AcJF 9 31 1 - - 

-48 Kg Raquel Brito SAD 9 31 5 4 3º 

-48 Kg Raquel Calado 1Out 9 31 1 - - 

-48 Kg Sara Araújo EJPb 9 31 1 - - 

-48 Kg Rita Pereira EJPb 9 31 1 - - 

-52 Kg Ana Nobre EJND 8 29 4 2 - 

-52 Kg Ana Nunes CNF 8 29 1 - - 

-52 Kg Beatriz Caires JCMa 8 29 1 - - 

-52 Kg Juliana Lopes AAC 8 29 2 - - 

-52 Kg Maria Rosário EJAH 8 29 2 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 8 29 2 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 8 29 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos AAC 8 29 2 1 - 

-57 Kg Andreia Loureiro EJND 8 29 2 1 - 

-57 Kg Flávia Sousa AAC 11 35 2 - - 

-57 Kg Fátima Costa JCCb 11 35 1 - - 

-57 Kg Joana Rocha JCMG 11 35 1 - - 

-57 Kg Joana Vidreira ACMC 11 35 1 - - 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 11 35 6 4 5º 

-57 Kg Mafalda Matos AcJF 11 35 1 - - 

-63 Kg Alice Pereira EJND 13 40 2 - - 

-63 Kg Beatriz Martins AcJF 13 40 1 - - 

-63 Kg Joana Carvalho ADJF 13 40 1 - - 

-63 Kg Letícia Martins EJND 13 40 1 - - 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 13 40 1 - - 

-63 Kg Patrícia Martins MC 13 40 1 - - 

-63 Kg Renata Fernandes SCBM 13 40 1 - - 

-63 Kg Teresa Trindade JCPr 13 40 1 - - 

-70 Kg Andreia Serrão CJMo 10 22 2 1 - 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 10 22 3 1 9º 

-70 Kg Catarina Santos ACMC 10 22 1 - - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 10 22 5 4 3º 

-70 Kg Taís Pina EJND 10 22 1 - - 

-78 Kg Beatriz Moreira AAC 7 16 2 - - 

-78 Kg Fátima Andrade JCMa 7 16 1 - - 

-78 Kg Íris Paulo CPMC 7 16 1 - - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 7 16 4 4 1º 

+78 Kg Alexandra Morais SCP 7 11 4 2 5º 

+78 Kg Cátia Rosa AcJF 7 11 3 1 7º 

-60 Kg André Diogo JCCb 11 55 6 4 7º 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACMC 11 55 5 3 9º 

-60 Kg Bernardo Roque JCMG 11 55 1 - - 

-60 Kg Bruno Bento ULHT 11 55 1 - - 



 

 
 

113 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

-60 Kg Bruno Caldeira SFGP 11 55 2 1 - 

-60 Kg Daniel Costa JCCb 11 55 2 1 - 

-60 Kg Daniel Santos SLB 11 55 1 - - 

-60 Kg Duarte Dias JCPN 11 55 1 - - 

-60 Kg Gonçalo Oliveira JCLx 11 55 1 - - 

-60 Kg José Costa ADJF 11 55 1 - - 

-60 Kg Leandro Cresol SLB 11 55 2 1 - 

-60 Kg Miguel Batista JCP 11 55 3 1 - 

-60 Kg Miguel Gago AAC 11 55 2 1 - 

-60 Kg Miguel Raposo EJAH 11 55 1 - - 

-60 Kg Nuno Martins JCPN 16 59 1 - - 

-60 Kg Pedro Nunes JCLx 16 59 2 1 - 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 16 59 1 - - 

-60 Kg Ricardo Varalonga DCE 16 59 1 - - 

-60 Kg Vicente Santos GCP 16 59 1 - - 

-66 Kg Afonso Oliveira SAD 16 59 1 - - 

-66 Kg Afonso Silva ULHT 16 59 1 - - 

-66 Kg André Cravo ULHT 16 59 4 2 - 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 16 59 1 - - 

-66 Kg Bruno Barros SCOCS 16 59 7 5 5º 

-66 Kg Fábio Borges SLB 16 59 2 1 - 

-66 Kg Gaspar Domingues EJPb 16 59 1 - - 

-66 Kg Gonçalo Cardoso GCP 16 59 1 - - 

-66 Kg Jan Glied JCPN 16 59 2 - - 

-66 Kg João Alves EJAH 16 59 1 - - 

-66 Kg João Sanches SAD 16 59 1 - - 

-66 Kg Leonardo Coelho GCP 16 59 1 - - 

-66 Kg Tiago Barreiros JCMG 16 59 1 - - 

-66 Kg Rodrigo Silvestre 1Out 16 59 1 - - 

-73 Kg António Tetino EJND 16 53 1 - - 

-73 Kg Bruno Rego SCPorto 16 53 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 16 53 3 2 - 

-73 Kg Gonçalo Lopes ULHT 16 53 1 - - 

-73 Kg Guilherme Pereira SAD 16 53 1 - - 

-73 Kg João Fernando SCP 16 53 1 - - 

-73 Kg João Gregório EJAH  16 53 1 - - 

-73 Kg José Araújo JCPD 16 53 3 1 - 

-73 Kg Marcelo Caetano AAC 16 53 1 - - 

-73 Kg Miguel Louzeiro GCP 16 53 1 - - 

-73 Kg Simão Pereira JCMG 16 53 1 - - 

-73 Kg Tomás Gois AcJF 16 53 1 - - 

-81 Kg Alexandre Soares ACMC 12 36 1 - - 

-81 Kg Eduardo Silva ADJF 12 36 1 - - 

-81 Kg Francisco Rovira AAC 12 36 1 - - 

-81 Kg João Afonso SAD 12 36 1 - - 

-81 Kg Miguel Colesnic AAC 12 36 1 - - 

-81 Kg Miguel Rato ADJF 12 36 2 1 - 

-81 Kg Pedro Costa ULHT 12 36 1 - - 

-81 Kg Pedro Lima EJND 12 36 1 - - 

-81 Kg Pedro Rodrigues ULHT 10 26 3 1 - 

-90 Kg Diogo Chantre EJND 10 26 1 - - 

-90 Kg Francisco Ribeiro ULHT 10 26 3 1 - 

-90 Kg Rodrigo Boavida JCVi 10 26 3 1 9º 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 9 16 5 3 5º 

+100 Kg Rafael Barreira JCP 9 16 1 - - 

+100 Kg Rodrigo Saraiva JCPD 9 16 1 - - 
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Grand Prix  

(Marraquexe, 8 a 10 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Catarina Costa AAC 17 25 3 1 7º 

-48 Kg Maria Siderot SCP 17 25 2 1 - 

-52 Kg Joana Diogo JCCb 17 25 1 - - 

-52 Kg Mariana Esteves FSalesianos 17 25 1 - - 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 24 31 1 - - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 24 31 4 3 3º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 17 25 3 2 7º 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 28 42 2 1 - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 28 42 1 - - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCCb 31 40 1 - - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 31 40 1 - - 

-81 Kg Miguel Alves SCP 34 44 1 - - 

 

 

 

Taça da Europa de Cadetes  

(Fuengirola, 16 a 17 de fevereiro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-40 Kg Madalena Vasques ULHT 8 15 1 - - 

-44 Kg Sofia Cardoso SAD 8 21 1 - - 

-44 Kg Rita Pereira EJPb 8 21 1 - - 

-44 Kg Bárbara Carriço EJAH 8 21 2 - - 

-48 Kg Raquel Brito SAD 12 31 4 4 1º 

-48 Kg Joana Morgado JCVa 12 31 1 - - 

-48 Kg Ângela Carriço EJAH 12 31 1 - - 

-48 Kg Maria Oliveira SCP 12 31 1 - - 

-48 Kg Lara Costa CAAL 10 31 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos AAC 10 29 5 4 2º 

-52 Kg Maria Sena AcJF 10 29 2 - - 

-52 Kg Maria Rosário EJAH 10 29 1 - - 

-52 Kg Juliana Lopes AAC 10 29 1 - - 

-52 Kg Isabel Damas ULHT 10 29 1 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 10 29 2 1 - 

-52 Kg Catarina Silva AJAm 10 29 1 - - 

-57 Kg Fátima Costa JCCb 13 36 1 - - 

-57 Kg Joana Bastos AJAm 13 36 1 - - 

-57 Kg Raquel Brás SUSi 13 36 1 - - 

-57 Kg Flávia Sousa AAC 13 36 1 - - 

-57 Kg Laura Costa CAAL 12 36 1 - - 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 12 30 2 1 9º 

-63 Kg Carolina Gonçalves SCP 12 30 1 - - 

-63 Kg Mariana Serrão CJMo 12 30 1 - - 

-63 Kg Patrícia Martins MC 12 30 1 - - 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 8 22 3 2 7º 

-70 Kg Taís Pina EJND 8 22 2 1 - 

+70 Kg Beatriz Moreira AAC 10 18 1 - - 

+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 10 18 1 - - 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 10 18 3 1 9º 

+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 10 18 2 - - 



 

 
 

115 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

-50 Kg Ricardo Pires JCPN 13 37 3 1 9º 

-50 Kg Joaquim Rovira AAC 13 37 1 - - 

-50 Kg João Martins ACM 13 37 2 - - 

-50 Kg Guilherme Gaspar AAC 13 37 1 - - 

-50 Kg Francisco Bastos FSalesianos 13 37 1 - - 

-50 Kg Pedro Horta ULHT 13 37 1 - - 

-55 Kg Francisco Soares JCVi 16 38 3 1 9º 

-55 Kg Miguel Gago AAC 16 38 1 - - 

-55 Kg Duarte Leitão JCP 16 38 1 - - 

-55 Kg Tomás Gomes CRCh 16 38 3 1 - 

-55 Kg Tomas Freitas SLB 16 38 1 - - 

-55 Kg Miguel Raposo EJAH 16 38 2 - - 

-55 Kg Guilherme Alves FSalesianos 16 38 1 - - 

-60 Kg Duarte Dias JCPN 16 38 1 - - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 16 57 6 4 5º 

-60 Kg Bruno Caldeira SFGP 16 57 1 - - 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 16 57 4 2 - 

-60 Kg Nuno Martins JCPN 16 57 - - - 

-60 Kg Francisco Silva ULHT 16 57 - - - 

-60 Kg André Lopes CSAn 16 57 1 - - 

-66 Kg David Barros ULHT 14 47 1 - - 

-66 Kg Pedro Raposo CAAL 14 47 3 1 - 

-66 Kg Filipe Almeida SLB 14 47 1 - - 

-66 Kg Iuri Correia CRGç 14 47 1 - - 

-66 Kg João Alves EJAH 14 47 1 - - 

-66 Kg Rafael Baptista JCLx 14 47 1 - - 

-66 Kg Diogo Silva JCLx 14 47 1 - - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 17 45 4 2 9º 

-73 Kg Vicente Ribeiro SCP 17 45 1 - - 

-73 Kg Afonso Teles GCP 17 45 1 - - 

-73 Kg Afonso Gonçalves CNF 17 45 1 - - 

-73 Kg João Gregório EJAH 17 45 1 - - 

-73 Kg Diogo Rangel CAAL 17 45 1 - - 

-81 Kg Pedro Lima EJND 12 24 5 3 5º 

-81 Kg Alexandre Soares ACM 12 24 2 - - 

-81 Kg Miguel Colesnic AAC 12 24 1 - - 

-81 Kg Marco Vieira JCMa 12 24 3 1 9º 

-81 Kg Guilherme Silva CRGç 12 24 1 - - 

-81 Kg Manuel Salvado EJAH 12 24 2 - - 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 11 21 1 - - 

-90 Kg Ricardo Lopes JCCa 11 21 2 - - 

-90 Kg Diogo Chantre EJND 11 21 3 1 9º 

-90 Kg Rafael Colaço CJPV 11 21 1 - - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand Prix 
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(Tbilisi, 29 a 31 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Maria Siderot SCP 19 27 2 1 - 

-52 Kg Joana Diogo JCCb 20 27 2 1 - 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 23 27 1 - - 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 18 20 4 4 1º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 16 21 4 3 3º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 16 21 1 - - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 19 22 5 4 3º 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 23 33 1 - - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 24 36 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 24 36 5 3 5º 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 19 27 1 - - 

 

 

 

Taça da Europa de Cadetes  

(Zagreb, 9 e 10 de março de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-44 Kg Bárbara Carriço EJAH 14 21 2 - - 

-48 Kg Ângela Carriço EJAH 19 38 2 - - 

-48 Kg Raquel Brito  SAD 19 38 5 3 5º 

-52 Kg Maria Rosário EJAH 17 41 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos  AAC 17 41 5 3 5º 

-57 Kg Fátima Costa JCC 19 45 3 1 - 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 20 45 2 1 - 

-50 Kg João Martins ACMC 18 53 1 - - 

-55 Kg Miguel Raposo EJAH 21 65 1 - - 

-60 Kg Bernardo Fernandes  ACMC 26 74 6 4 7º 

-66 Kg Iuri Correia GRGç 23 80 1 - - 

-66 Kg João Alves EJAH 23 80 1 - - 

-66 Kg Pedro Raposo CAAL 23 80 2 - - 

-73 Kg João Gregório EJAH 26 87 1 - - 

-81 Kg Guilherme Silva GRGç 21 53 1 - - 

-81 Kg Manuel Salvado EJAH 21 53 1 - - 

-81 Kg Pedro Lima  EJND 21 53 1 - - 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 20 35 2 1 - 

 

 

 

Taça da Europa de Cadetes  

(Teplice, 6 e 7 de abril de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-40 Kg Madalena Vasques ULHT 10 14 1 - - 

-44 Kg Sofia Cardoso SAD 17 26 1 - - 

-48 Kg Raquel Brito  SAD 17 41 5 5 1º 

-52 Kg Catarina Silva AJAm 21 54 1 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 21 54 2 1 - 

-52 Kg Teresa Santos  AAC 21 54 1 - - 

-57 Kg Alice Pereira EJND 20 48 2 1 - 
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-57 Kg Fátima Costa  JCC 20 48 3 2 - 

-63 Kg Joana Rocha JCMG 21 55 3 1 - 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 21 55 2 1 - 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 21 46 2 1 - 

+70 Kg Beatriz Moreira AAC 14 24 1 - - 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 14 24 1 - - 

-50 Kg Ricardo Pires JCPN 16 45 1 - - 

-50 Kg Francisco Bastos FSAL 16 45 1 - - 

-55 Kg João Martins JCMG 26 72 1 - - 

-55 Kg Tomás Freitas SLB 26 72 1 - - 

-55 Kg Pedro Teles JCMG 26 72 1 - - 

-55 Kg Francisco Soares JCVi 26 72 1 - - 

-60 Kg Bernardo Fernandes  ACMC 26 81 2 1 - 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 26 81 3 2 - 

-60 Kg Bernardo Roque JCMG 26 81 1 - - 

-66 Kg David Barros ULHT 28 80 2 1 - 

-66 Kg Filipe Almeida SLB 28 80 1 - - 

-66 Kg Pedro Raposo CAAL 28 80 2 1 - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 26 78 1 - - 

-73 Kg Vicente Ribeiro SCP 26 78    

-81 Kg Pedro Lima  EJND 22 49 5 3 9º 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 20 37 1 - - 

+90 Kg Max Mazyar CNSu 13 21 1 - - 

 

 

 

Grand Prix  

(Antalya, 5 a 7 de abril de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-52 Kg Joana Diogo JCC 18 26 1 - - 

-52 Kg Joana Ramos SCP 18 26 3 1 7º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 15 22 4 2 5º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 15 22 3 1 7º 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 32 47 4 2 7º 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 32 47 2 1 - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 34 48 1 - - 

 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Lignano, 6 e 7 de abril de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Andreia Loureiro EJND 19 44 2 1 - 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 19 44 1 - - 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 24 64 3 2 - 

-73 Kg António Tetino EJND 26 89 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 26 89 1 - - 

-73 Kg João Fernando SCP 26 89 1 - - 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 16 24 4 3 3º 

 

 

 



118  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  
  

Copa de Espanha A 

(Marin, 6 de abril de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 2 8 3 2 3º 

-63 Kg Joana Carvalho ADJF 2 9 4 3 2º 

-60 Kg André Diogo JCC 2 12 3 1 5º 

-60 Kg José Costa ADJF 2 12 1 -  

-66 Kg Bruno Barros SCOCS 2 17 4 3 3º 

-66 Kg Gonçalo Cardoso GCP 2 17 1 - - 

-73 Kg Eduardo Silva ADJF 2 24 3 2 - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 2 24 4 3 3º 

-73 Kg Miguel Louzeiro GCP 2 24 2 1 - 

-73 Kg Moisés Soares JCSJ 2 24 4 2 9º 

-81 Kg Miguel Alves SCP 2 9 3 3 1º 

-81 Kg Pedro Horta SAD 2 9 4 3 2º 

-90 Kg Marco Pereira SCP 2 12 4 3 2º 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 2 12 4 3 3º 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 2 8 4 3 2º 

+100 Kg Ailton Cardoso SLB 2 6 2 1 2º 

+100 Kg Rafael Barreira JCP 2 6 2 - 5º 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 2 6 2 2 1º 

 

 

 

 

Taça da Europa de Cadetes 

(Berlim, 27 a 28 de abril de 2019) 

 

Categoria Nome Cube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 kg Raquel Brito SAD 12 28 4 4 1º 

-52 kg Juliana Lopes AAC 15 38 1 - - 

-52 kg Maria Sena AcJF 15 38 2 1 - 

-52 kg Mariana Máximo SCP 15 38 1 - - 

-57 kg Alice Pereira EJND 17 42 4 2 9º 

-57 kg Flávia Sousa AAC 17 42 1 - - 

-57 kg Joana Bastos AJAm 17 42 1 - - 

-57 kg Margarida Brás SCP 17 42 2 1 - 

-63 kg Marta Loureiro SLB 16 43 2 1 - 

-70 kg Carolina Paiva ULHT 12 28 3 1 9º 

+70 kg Beatriz Moreira AAC 12 20 1 - - 

+70 kg Alexandra Morais SCP 12 20 1 - - 

-50 kg Guilherme Gaspar AAC 14 28 1 - - 

-50 kg Joaquim Rovira AAC 14 28 1 - - 

-50 kg Ricardo Pires JCPN 14 28 1 - - 

-55 kg Duarte Leitão JCP 22 63 1 - - 

-55 kg Francisco Soares JCVi 22 63 2 1 - 

-55 kg Henrique Leitão JCP 22 63 2 1 - 

-55 kg Miguel Gago AAC 22 63 5 3 9º 

-55 kg Tomás Gomes CRCh 22 63 1 - - 
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-60 kg Nuno Martins JCPN 20 64 1 - - 

-60 kg Rafael Chambel JCPN 20 64 1 - - 

-66 kg Duarte Dias JCPN 22 69 1 - - 

-66 kg Francisco Carmo ULHT 22 69 1 - - 

-66 kg Pedro Raposo CAAL 22 69 3 1 - 

-73 kg Marcelo Caetano AAC 22 49 3 1 - 

-73 kg Vicente Ribeiro SCP 22 49 1 - - 

-81 kg Miguel Colesnic AAC 17 35 1 - - 

-81 kg Pedro Lima EJND 17 35 2 1 - 

-90 kg Lourenço Pimenta SLB 15 22 1 - - 
 

 

 

Taça da Europa de Cadetes 

(Bielsko Biala, 18 e 19 de maio de 2019) 

 

Categoria Nome Cube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 kg Arthur Gottheiner SAD 25 53 3 1 - 
 

 

 

Taça da Europa de Seniores 

(Orenburg, 18 e 19 de maio de 2019) 

 

Categoria Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 
-57 Kg Wilsa Gomes SCP 9 17 4 3 3º 

-60 kg Miguel Pisco EJND 11 22 1 - - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 15 35 2 - - 

-81 Kg Miguel Alves SCP 17 30 5 3 5º 

-81 Kg Pedro Horta SAD 17 30 1 - - 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 17 30 1 - - 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 11 21 1 - - 

+100 Kg Ailton Cardoso SLB 10 22 1 - - 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 10 22 2 1 9º 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Málaga, 18 e 19 de maio de 2019) 

 

Cat. Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class 

-48 Kg Lara Pires AcJF 9 21 3 1 9º 

-48 Kg Raquel Brito SAD 9 21 4 3 3º 

-48 Kg Vanessa Barbosa Manh 9 21 1 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 9 23 2 - - 

-52 Kg Beatriz Duarte JCPr 9 23 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos AAC 9 23 1 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 9 23 1 - - 

-57 Kg Fátima Costa JCC 11 26 2 - - 
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-57 Kg Flávia Sousa AAC 11 26 2 - - 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 11 26 3 1 9º 

-63 Kg Teresa Trindade JCPr 7 17 1 - - 

-63 Kg Joana Carvalho ADJF 7 17 1 - - 

-70 Kg Andreia Serrão CJMo 9 21 1 - - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 9 21 4 2 5º 

-70 Kg Taís País EJND 9 21 1 - - 

-78 Kg Beatriz Moreira AAC 10 18 1 - - 

-78 Kg Gabriela Barbosa A4JP 10 18 1 - - 

-78 Kg Cláudia Gonçalves CPRf 10 18 1 - - 

+78 Kg Ana Silva Manh 7 13 1 - - 

+78 Kg Cátia Rosa AcJF 7 13 2 - - 

+78 Kg Alexandra Morais SCP 7 13 1 - - 

-60 Kg Miguel Batista JCP 11 42 2 1 - 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 11 42 1 - - 

-60 Kg Bernardo 

Fernandes2 

ACM 11 42 1 - - 

-60 Kg Bruno Bento ULHT 11 42 1 - - 

-60 Kg Henrique 

Gonçalves* 

SCP 11 42 1 - - 

-60 Kg Gonçalo Oliveira JCLx 11 42 1 - - 

-60 Kg Leandro Cresol SLB 11 42 1 - - 

-60 Kg Lucas Catarino EJND 11 42 6 3 9º 

-66 Kg Afonso Oliveira SAD 14 38 2 - - 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 14 38 2 1 - 

-66 Kg Bruno Barros COCS 14 38 4 2 9º 

-66 Kg André Cravo ULHT 14 38 1 - - 

-66 Kg Tiago Barreiros JCMG 14 38 1 - - 

-66 Kg Jan Glied JCPN 14 38 1 - - 

-66 Kg André Diogo JCC 14 38 4 2 9º 

-73 Kg João Fernando SCP 17 49 6 5 3º 

-73 Kg Guilherme Pereira SAD 17 49 1 - - 

-73 Kg António Tetino EJND 17 49 2 1 - 

-73 Kg Tomás Góis AcJF 17 49 2 - - 

-73 Kg Miguel Carrera CJMo 17 49 1 - - 

-73 Kg Simão Pereira JCMG 17 49 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 17 49 1 - - 

-73 Kg Gonçalo Lopes ULHT 17 49 1 - - 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 13 27 6 5 3º 

-81 Kg Francisco Rovira AAC 13 27 1 - - 

-90 Kg Rodrigo Boavida JCVi 13 21 2 1 - 

-90Kg Vicente Rovira AAC 13 21 1 - - 

+100 

Kg 

Rafael Barreira JCP 8 14 1 - - 

+100 

Kg 

Rodrigo Saraiva JCPD 8 14 1 - - 

+100 

Kg 

Henrique Ferreira ACAr 8 14 1 - - 
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Taça da Europa de Cadetes 

(Coimbra, 25 e 26 de maio de 2019) 

         

Categoria Nome Apelido Clube Atletas Países Vitórias Derrotas Class 

-40 Kg Madalena VASQUES ULHT 9 5 - 1 - 

-44 Kg Bárbara CARRIÇO EJAH 24 10 - 1 - 

-44 Kg Rita PEREIRA EJPb 24 10 - 1 - 

-48 Kg Raquel BRITO SAD 30 10 3 1 2º 

-48 Kg Lara COSTA CAAL 30 10 - 1 - 

-48 Kg Constança ALVES SCBM 30 10 - 1 - 

-48 Kg Joana MORGADO JCVa 30 10 - 1 - 

-48 Kg Sofia CARDOSO SAD 30 10 - 1 - 

-48 Kg Iara NEVES JCMG 30 10 - 1 - 

-48 Kg Sara ARAÚJO EJPb 30 10 - 1 - 

-48 Kg Ângela CARRIÇO EJAH 30 10 - 1 - 

-48 Kg Lara PIRES AcJF 30 10 1 2 9º 

-52 Kg Mariana MÁXIMO SCP 44 12 1 1 - 

-52 Kg Catarina SILVA AJAm 44 12 - 1 - 

-52 Kg Ana NOBRE EJND 44 12 - 1 - 

-52 Kg Maria SENA AcJF 44 12 - 1 - 

-52 Kg Maria ROSÁRIO EJAH 44 12 - 1 - 

-52 Kg Juliana LOPES AAC 44 12 - 1 - 

-52 Kg Teresa SANTOS AAC 44 12 - 1 - 

-52 Kg Iara CORREIA GRGc 44 12 - 1 - 

-52 Kg Beatriz DUARTE JCPr 44 12 - 1 - 

-57 Kg Laura COSTA CAAL 42 12 - 1 - 

-57 Kg Alice PEREIRA EJND 42 12 - 1 - 

-57 Kg Margarida BRÁS SCP 42 12 - 1 - 

-57 Kg Raquel BRÁS SUS 42 12 - 1 - 

-57 Kg Fátima COSTA JCC 42 12 - 1 - 

-57 Kg Flávia SOUSA AAC 42 12 - 1 - 

-57 Kg Clara FERNANDES SAD 42 12 - 1 - 

-57 Kg Isabel DAMAS ULHT 42 12 - 1 - 

-57 Kg Joana BASTOS AJAm 42 12 1 2 - 

-57 Kg Mariana BARRETO TKBD 42 12 - 1 - 

-63 Kg Ana TAVARES AAC 35 11 - 1 - 

-63 Kg Marta LOUREIRO SLB 35 11 - 2 - 

-63 Kg Carolina GONÇALVES SCP 35 11 - 1 - 

-63 Kg Leonor GOMES JCMa 35 11 - 1 - 

-63 Kg Patrícia MARTINS MonC 35 11 - 1 - 

-63 Kg Mariana SERRÃO CJMo 35 11 - 1 - 

-63 Kg Letícia MARTINS EJND 35 11 - 2 - 
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-63 Kg Catarina SANTOS ACM 35 11 - 1 - 

-70 Kg Fábia CONCEIÇÃO SLB 18 7 - 1 - 

-70 Kg Carolina PAIVA ULHT 18 7 - 2 - 

-70 Kg Taís PINA EJND 18 7 - 1 - 

-70 Kg Joana MORGADO JCVC 18 7 - 1 - 

+70 Kg Beatriz MOREIRA AAC 16 10 - 2 - 

+70 Kg Filipa TEIXEIRA AcJF 16 10 - 2 - 

+70 Kg Alexandra MORAIS SCP 16 10 3 2 5º 

+70 Kg Margarida BERNARDO CIMM 16 10 - 1 - 

+70 Kg Ana SILVA Manh 16 10 - 2 - 

-50 Kg Guilherme GASPAR AAC 35 11 - 1 - 

-50 Kg Francisco BASTOS FSAL 35 11 - 1 - 

-50 Kg Guilherme CARVALHO CRCh 35 11 - 2 - 

-50 Kg Francisco SANTOS MonC 35 11 - 1 - 

-50 Kg Pedro HORTA ULHT 35 11 - 2 - 

-50 Kg Ricardo PIRES JCPN 35 11 - 2 - 

-50 Kg José NEVES SAD 35 11 - 1 - 

-50 Kg David COSTA Manh 35 11 - 1 - 

-50 Kg Aurélio DIGOR AcJF 35 11 - 1 - 

-50 Kg João MARTINS ACM 35 11 1 1 - 

-55 Kg Guilherme ALVES FSAL 40 12 - 1 - 

-55 Kg Miguel GAGO AAC 40 12 - 1 - 

-55 Kg Francisco SOARES JCVi 40 12 - 1 - 

-55 Kg Duarte LEITÃO JCP 40 12 1 1 - 

-55 Kg Henrique LEITÃO JCP 40 12 - 2 - 

-55 Kg Tomás GOMES CRCh 40 12 4 1 2º 

-55 Kg Daniel DAMÁZIO SFGP 40 12 - 1 - 

-55 Kg Leandro SERRA EJAH 40 12 - 1 - 

-55 Kg Alexandre MOREIRA GCP 40 12 - 1 - 

-55 Kg Joaquim ROVIRA AAC 40 12 2 2 - 

-55 Kg Tomás FREITAS SLB 40 12 - 1 - 

-55 Kg Manuel SOUSA SAD 40 12 - 1 - 

-55 Kg Sidónio SERPA SUS 40 12 - 1 - 

-55 Kg Daniel JESUS JCPt 40 12 2 2 9º 

-55 Kg Tiago SILVA JCSa 40 12 - 1 - 

-55 Kg Pedro TELES JCMG 40 12 - 1 - 

-60 Kg Bernardo FERNANDES ACM 59 17 2 2 - 

-60 Kg Bruno CALDEIRA SFGP 59 17 2 1 - 

-60 Kg Rafael CHAMBEL JCPN 59 17 - 1 - 

-60 Kg Duarte DINIS CPRM 59 17 - 1 - 

-60 Kg Sebastião HOLTREMAN GCP 59 17 - 1 - 

-60 Kg Miguel RAPOSO EJAH 59 17 - 2 - 

-60 Kg André LOPES CSAn 59 17 1 1 - 

-60 Kg Pedro CARREIRO CRCh 59 17 - 1 - 

-60 Kg Rodrigo TORRE ULHT 59 17 - 1 - 

-60 Kg Nuno MARTINS JCPN 59 17 - 1 - 
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-60 Kg Vasco DEUSDADO FSAL 59 17 - 1 - 

-60 Kg Rodrigo VALE JCAl 59 17 - 1 - 

-60 Kg André SOUSA SAD 59 17 - 2 - 

-60 Kg Francisco SILVA ULHT 59 17 - 1 - 

-60 Kg Duarte ROCHA JCMG 59 17 - 1 - 

-60 Kg Bernardo ROQUE JCMG 59 17 1 1 - 

-60 Kg João FERREIRA GDSA 59 17 - 1 - 

-60 Kg Arthur GOTTHEINER SAD 59 17 2 1 - 

-66 Kg Pedro RAPOSO CAAL 41 13 - 1 - 

-66 Kg David BARROS ULHT 41 13 - 1 - 

-66 Kg Francisco CARMO ULHT 41 13 1 1 - 

-66 Kg Filipe ALMEIDA SLB 41 13 1 2 - 

-66 Kg Iuri CORREIA GRGc 41 13 1 2 - 

-66 Kg Duarte DIAS JCPN 41 13 - 1 - 

-66 Kg João AZEVEDO EJND 41 13 - 1 - 

-66 Kg Ricardo VARALONGA DCE 41 13 - 1 - 

-66 Kg Miguel RODRIGUES AAC 41 13 - 1 - 

-66 Kg Gaspar DOMINGUES EJPb 41 13 - 1 - 

-73 Kg Rodrigo PIRES SLB 46 16 - 1 - 

-73 Kg Vicente RIBEIRO SCP 46 16 - 1 - 

-73 Kg Miguel CARRERA CJMo 46 16  1 - 

-73 Kg Afonso TELES GCP 46 16 1 1 - 

-73 Kg Guilherme KOBAYASHI SUS 46 16 - 1 - 

-73 Kg Diogo RANGEL CAAL 46 16 - 1 - 

-73 Kg João ALVES EJAH 46 16 - 1 - 

-73 Kg João GARCÊS UFAD 46 16 2 2 - 

-73 Kg Gonçalo COSTA GDSA 46 16 - 1 - 

-73 Kg João OLIVEIRA SFGP 46 16 - 2 - 

-73 Kg Marcelo CAETANO AAC 46 16 1 1 - 

-73 Kg João GREGÓRIO EJAH 46 16 - 1 - 

-73 Kg Afonso GONÇALVES CNFc 46 16 - 1 - 

-73 Kg Ricardo VENÂNCIO SCP 46 16 1 1 - 

-81 Kg Alexandre SOARES ACM 32 10 1 2 - 

-81 Kg Miguel COLESNIC AAC 32 10 1 2 - 

-81 Kg Guilherme SILVA GRGc 32 10 - 2 - 

-81 Kg Cristiano GHERMAN JCPt 32 10 - 2 - 

-81 Kg Marco VIEIRA JCMa 32 10 - 1 - 

-81 Kg Pedro LIMA EJND 32 10 3 2 7º 

-81 Kg Manuel SALVADO EJAH 32 10 - 1 - 

-90 Kg Ricardo LOPES JCCa 22 12 - 1 - 

-90 Kg Lourenço PIMENTA SLB 22 12 - 1 - 

-90 Kg Diogo CHANTRE EJND 22 12 1 2 9º 

+90 Kg Max MAZYAR CNSu 12 10 - 1 - 
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Grand Prix 

(Hohhot, 24 a 26 de maio de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-66 Kg André Soares JCSJ 16 20 1 - - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 23 31 1 - - 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 11 18 1 - - 

 

 

Taça da Europa de Seniores 

(Celje, 25 a 26 de maio de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 10 18 4 2 7º 

-66 Kg João Lopes SCOCS 13 22 3 1 9º 

 

 

 

European Open 

(Cluj-Napoca, 1 a 2 de junho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-52 Kg Joana Diogo JCC 17 26 1 - - 

-52 Kg Mariana Esteves FSalesianos 17 26 1 - - 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 17 36 2 1 - 

-60 Kg Felipe Cruz SLB 12 31 1 - - 

-60 Kg  Gonçalo Mansinho SCP 12 31 1 - - 

-60 Kg  Miguel Pisco EJND 12 31 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 12 31 2 1 - 

-66 Kg André Soares JCSJ 14 29 2 1 - 

-81 Kg Miguel Alves SCP 20 33 5 3 5º 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 7 28 1 - - 

 

 

Taça da Europa de Seniores 

(Sarajevo, 4 e 5 de maio de 2019) 

 

Categoria Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 
-57 Kg Mariana Esteves FSalesianos 12 16 1 - - 

 

 

Taça Pan-americana de Cadetes  

(Lima, 1 de junho de 2019) 
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Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Raquel Brito SAD 3 6 2 2 1º 

-60 Kg Arthur Gottheiner SAD 5 9 3 2 3º 

 

 

 

 

Taça Pan-Americana de Junior 

(Lima, 2 de junho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Raquel Brito SAD 3 6 2 2 1º 

-60 Kg Arthur Gottheiner SAD 6 15 4 4 1º 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Leibnitz, 1 e 2 de junho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-73 Kg Francisco Costa SCP 30 85 1 - - 

-73 Kg João Fernando  SCP 30 85 3 2 - 

 

 

 

European Games/Campeonato da Europa de Seniores 

(Minsk, 22 a 24 de junho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Catarina Costa AAC 15 21 4 2 5º 

-48 Kg Maria Siderot SCP 15 21 2 1 - 

-52 Kg Joana Ramos SCP 19 27 1 - - 

-52 Kg Mariana Esteves FSalesianos 19 27 1 - - 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 22 28 5 4 3º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 20 28 2 1 - 

-78 Kg  Patrícia Sampaio SFGP 13 18 1 - - 

-78 Kg  Yahima Ramirez CPRM 13 18 1 - - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 15 18 5 3 5º 

-60 Kg Gonçalo Mansinho SCP 18 26 1 - - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 25 33 1 - - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 25 33 1 - - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 32 41 1 - - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 32 41 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 26 38 2 1 - 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 26 38 1 - - 

-90 Kg  Tiago Rodrigues JCSJ 26 35 1 - - 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 25 29 2 1 - 

 

 

European Games/Campeonato da Europa de Equipas Seniores 

(Minsk, 25 de junho de 2019) 
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Equipa Encontros Vitórias  Class. 

Portugal 4 3 2º 

 

 

 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Paks, 22 a 23 de junho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-66 Kg André Diogo JCC 19 55 1 - - 

-66 Kg Bruno Barros COCS 19 55 3 2 - 

 

 

 

Campeonato da Europa de Cadetes 

(Varsóvia, 27 a 29 de junho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Raquel Brito SAD 20 29 4 3 2º 

-52 Kg Teresa Santos AAC 25 33 3 2 - 

-57 Kg Alice Pereira EJND 23 29 2 1 - 

-57 Kg Fátima Costa JCC 23 29 1 - - 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 21 26 2 - - 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 16 17 1 - - 

-55 Kg Miguel Gago AAC 18 28 4 2 9º 

-55 Kg Tomás Gomes CRCh 18 28 3 1 - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 26 38 2 1 - 

-60 Kg  Rafael Chambel JCPN 26 38 3 1 - 

-73 Kg Vicente Ribeiro SCP 25 37 1 - - 

-73 Kg João Garcês UFAD 25 37 1 - - 

-81 Kg Pedro Lima EJND 18 22 4 2 7º 

 

 

 

30ª Universíadas de Verão (Equipas Masculinas) 

(Nápoles, 7 de julho de 2019) 

 

Equipa Encontros Vitórias  Class. 

Portugal 1 - - 

 

 

 

30ª Universíadas de Verão  

(Nápoles, 4 a 6 de julho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-52 Kg Joana Diogo JCC 33 33 4 2 9º 

-63 Kg Joana Carvalho ADJF 30 30 1 - - 

-66 Kg João Abreu FSalesianos 35 35 2 1 - 

-73 Kg João Fernando SCP 36 36 3 1 - 
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-90 Kg Guilherme Salvador FSalesianos 34 34 1 - - 

+90 Kg Pedro Silva ULHT 31 31 1 - - 

Open Pedro Silva ULHT 23 29 1 - - 

 

 

Grand Prix 

(Montreal, 5 a 7 de julho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Catarina Costa AAC 12 15 4 3 2º 

-48 Kg Maria Siderot SCP 12 15 3 1 7º 

-52 Kg Joana Ramos SCP 12 15 1 - - 

-60 Kg Gonçalo Mansinho SCP 18 22 1 - - 

 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Praga, 20 e 21 de julho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 19 38 5 3 7º 

-57 Kg Beatriz Barata EJND 19 38 6 4 7º 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 16 24 4 2 5º 

-60 Kg Lucas Catarino EJND 19 40 1 - - 

-66 Kg Bruno Barros COCS 27 60 2 - - 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 27 60 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 24 59 1 - - 

-73 Kg João Fernando SCP 24 59 5 5 1º 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 25 56 4 2 - 

-90 Kg Rodrigo Boavida JCViseu 22 38 3 1 - 

 

 

 

Grand Prix 

(Budapest, 12 a 14 de julho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 28 38 1 - - 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 27 35 2 1 9º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 19 24 1 - - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 19 24 4 2 5º 

+78 Kg Rochele Nunes  SLB 16 21 3 1 7º 

-60 Kg Gonçalo Mansinho SCP 30 43 1 - - 

-60 Kg Felipe Cruz SLB 30 43 1 1 9º 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 32 42 1 - - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 32 42 1 - - 

-73 Kg  Jorge Fernandes JCC 43 59 1 - - 

-73 KG Nuno Saraiva SCP 43 59 1 - - 

-81 Kg  Anri Egutidze SCP 44 66 3 2 9º 

-100 Kg  Jorge Fonseca SCP 29 40 5 3 5º 
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Campeonato da Europa de Katas  

(llhas Canárias, 20 a 21 de julho de 2019) 

 

Kata Tori - Uke Clube Países Pontos Class. 

Nage No Kata (Grupo 1) 
FERREIRA Nuno - FERREIRA 

Diogo 
CJT 8 363,0 5º 

Goshin Jutsu (Open) 
GONÇALVES Pedro - MOREIRA 

Paulo 
EJC 5 515,0 5º 

Goshin Jutsu (Grupo 2) 
GONÇALVES Pedro - MOREIRA 

Paulo 
EJC 10 535,5 1º 

 

 

European Cup de Katas  

(llhas Canárias, 20 a 21 de julho de 2019) 

 

Kata Tori - Uke Clube Países Pontos Class. 

Koshiki No Kata (Final) 
SEGURADO Veríssimo - COSTA 

José 
JCB 5 499,0 5º 

 

 

 

 

Campeonato da Europa de Veteranos 

(Ilhas Canárias, 25 a 27 de julho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube 
Paíse

s 
Atletas Combates Vitórias Class. 

F3 -52 Kg Carolina Costa FS 5 7 3 1 5º 

F3 -63 Kg Andreia Cavalleri SCP 5 6  3 3 1º 

F1 -70 Kg Luísa Garcia JCVC 5 7 2 - 5º 

M2 -60 Kg Eric Domingues GDSA 5 7 3 2 3º 

M3 -60 Kg Martim Silva JCPt 6 9 3 1 5º 

M3 -73 Kg António Silva COCS 9 16 1 - - 

M3 -81 Kg Alexandre Tavares CJG 13 21 4 2 7º 

M3 -90 Kg Alexandre Morgado JCVC 11 16 1 - - 

M3 -100 Kg António Boloto DCE 6 11 1 - - 

M3 -100 Kg João Santos SCPorto 6 11 4 4 1º 

M3 +100 Kg Fernando Gomes JCVC 6 9 3 1 7º 

M4 -66 Kg Nuno António FS 10 14 3 3 1º 

M6 -60 Kg João Neves GCP 6 9 4 3 3º 

M7 -90 Kg Joaquim Guerreiro JCVC 7 8 3 1 5º 
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Campeonato da Europa de Cegos e Baixa Visão 

(Génova, 26 a 27 de julho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-66 Kg Sérgio Mendes EJAH 9 11 1 - - 

-66 Kg Miguel Vieira CJT 10 15 1 - - 

-66 Kg Nuno Rocha CJP 10 15 2 - - 

-73 Kg Djibrilo Iafa CJT 13 18 1 - - 

-73 Kg Ruben Gonçalves ULTH 13 18 2 - 9º 

-100 Kg Aliu Baio CJHajime 11 13 1 - - 

 

 

 

Festival Olímpico da Juventude Europeia 

(Baku, 24 a 27 de julho de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-48 Kg Raquel Brito SAD 19 19 4 3 2º 

-52 Kg Teresa Santos AAC 23 23 5 3 5º 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 18 18 1 - - 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 15 15 3 1 7º 

-55 Kg Miguel Gago AAC 22 22 1 - - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 26 26 1 - - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 26 26 5 3 5º 

-81 Kg Pedro Lima EJND 20 20 3 1 9º 

 

 

 

 

Taça da Europa de Juniores 

(Berlin, 27 e 28 de julho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 12 29 3 1 - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 12 24 2 1 - 

-60 Kg Lucas Catarino EJND 24 52 1 - - 

-66 Kg  Bruno Barros COCS 27 58 2 1 - 

-66 Kg Jan Glied JCPN 27 58 2 1 - 

-66 Kg Tiago Barreiros JCMG 27 58 1 - - 

-73 Kg João Fernando SCP 27 65 6 5 2º 

-73 Kg Francisco Costa SCP 27 65 5 3 9º 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 24 54 1 - - 

-81 Kg  Francisco Rovira AAC 24 54 1 - - 

-90 Kg Vicente Rovira AAC 22 31 1 - - 

-90 Kg  Rodrigo Boavida JCVi 22 31 1 - - 
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Grand Prix 

(Zagreb, 26 a 28 de julho de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 27 35 4 2 7º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 26 32 1 - - 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 24 32 1 - - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 24 32 2 1 9º 

+78 Kg Rochele Nunes  SLB 26 33 1 1 - 

-60 Kg Miguel Pisco EJND 27 36 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 27 36 3 2 9º 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 39 49 1 - - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 39 49 2 1 - 

-73 Kg  Jorge Fernandes JCC 45 59 3 2 9º 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 45 59 2 1 - 

-81 Kg  Anri Egutidze SCP 43 54 1 - - 

-100 Kg  Jorge Fonseca SCP 33 43 5 4 3º 

 

 

 

Campeonato do Mundo de Equipas Seniores 

(Tóquio, 1 de setembro de 2019) 

         

Equipa Países Encontros Derrotas Class 

Portugal 15 1 1 - 

 

 

 

Campeonato do Mundo Seniores 

(Tóquio, 25 a 31 de agosto de 2019) 

         

Categoria Nome Apelido Clube Atletas Países Vitórias Derrotas Class 

-48 Kg Catarina Costa AAC 44 39 1 1 - 

-52 Kg Joana Diogo JCC 57 47 - 1 - 

-52 Kg Joana Ramos SCP 57 47 4 2 5º 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 55 43 2 1 - 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 55 43 1 1 - 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 47 40 5 1 2º 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 38 32 4 2 5º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 38 32 - 1 - 

+78 Kg Rochele Nunes SLB 39 34 1 1 - 

-60 Kg Miguel  Pisco EJND 73 57 - 1 - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 73 57 1 1 - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 92 73 - 1 - 

-66 Kg Sergiu Oleinic SCP 92 73 - 1 - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCC 87 72 - 1 - 

-73 Kg Nuno Saraiva SCP 87 72 - 1 - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 81 65 1 1 - 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 81 65 2 1 - 
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-100 Kg Jorge  Fonseca SCP 60 49 6 - 1º 

 

 

 

Taça da Europa de Seniores 

(Bratislava, 7 e 8 de setembro de 2019) 

         

Categoria Nome Apelido Clube Atletas Países Vitórias Derrotas Class 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 43 16 3 2 7º 

-60 Kg Gonçalo  Mansinho SCP 43 16 - 2 - 

-73 Kg Antoine Massart AAC 61 20 - 1 - 

-81 Kg João  Martinho SCP 40 21 3 2 7º 

-81 Kg Miguel Alves SCP 40 21 4 2 5º 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 15 11 1 2 7º 

 

 

 

 

Campeonato da Europa de Juniores por Equipas  
(Vantaa, 15 de setembro de 2019) 

          

Equipa Países Encontros Derrotas Vitórias Class 

Portugal 14 3 2 1 - 

 

 

 

Campeonato da Europa de Juniores  
(Vantaa, 12 a 14 de setembro de 2019) 

         

Categoria Nome Apelido Clube Atletas Países Vitórias Derrotas Class 

-48 Kg Raquel Brito SAD 21 16 1 2 7º 

-57 Kg Beatriz Barata EJND 26 19 -  1 - 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 26 19 1 1 - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 22 19 - 1 - 

-78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 17 15 4 - 1º 

-60 Kg André  Diogo JCC 27 18 1 1 - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 27 18 - 1 - 

-66 Kg Bruno Barros COCS 31 24 - 1 - 

-66 Kg André Cravo ULHT 31 24 - 1 - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 32 23 - 1 - 

-73 Kg João  Fernando SCP 32 23 2 2 7º 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 36 27 - 1 - 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 17 15 - 1 - 
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IBSA Judo Grand Prix 
(Tashkent, 22 a 24 de setembro de 2019) 

         

Categori

a 
Nome Apelido Clube Atletas Países 

Vitória

s 

Derrota

s 

Clas

s 

-60 Kg Sérgio Mendes EJAH 18 15 - 1 - 

-66 Kg Miguel Vieira CJT 22 16 2 2 7º 

-66 Kg Nuno Rocha CJP 22 16 - 1 - 

-73 Kg Djibrilo Iafa CJT 20 15 2 2 7º 

-73 Kg Rúben Gonçalves ULHT 20 15 - 1 - 

 

 

 

 

Campeonato do Mundo de Cadetes  
(Almaty, 25 a 28 de setembro de 2019) 

         

Categori

a 
Nome Apelido Clube Atletas Países 

Vitória

s 

Derrota

s 

Clas

s 

-48 Kg Raquel Brito SAD 31 27 2 2 7º 

-52 Kg Teresa Santos AAC 25 20 -  1 - 

-57 Kg Alice Pereira EJND 28 22 - 1 - 

-55 Kg Miguel Gago AAC 33 25 - 1 - 

-60 kG Bernardo Fernandes ACM 36 25 1 1 - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 39 31 - 1 - 

-81 Kg Pedro Lima EJND 29 25 1 1 - 

 

 

 

 

Grand Slam 
(Brasília, 6 a 8 de outubro de 2019) 

         

Categori

a 
Nome Apelido Clube Atletas Países 

Vitória

s 

Derrota

s 

Clas

s 

-48 Kg Catarina  Costa AAC 19 15 4 - 1º 

-52 Kg Joana  Ramos SCP 22 16 2 2 5º 

-57 Kg Telma Monteiro SLB 25 18    

+78 Kg Rochele Nunes SLB 14 9    

-60 Kg Felipe Cruz SLB 23 15 - 1 - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 23 15 3 2 5º 

-66 Kg João  Crisóstomo ULHT 34 26 - 1 - 

-81 Kg Carlos Luz JCSJ 27 19    

-81 Kg Anri Egutidze SCP 27 19    
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Super Copa Espanha 

(Vigo, 12 de outubro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-50 Kg Afonso Matos JCP 2 44 1 - - 

-50 Kg João Martins ACM 2 44 3 2 - 

- 50 Kg Igor Fouto AJAm 2 44 4 2 - 

- 50 Kg João Reis JCPragal 2 44 1 - - 

- 50 Kg Gonçalo Cabral  ULHT 2 44 2 1 - 

-50 Kg Paulo Lopes JCLx 2 44 3 1 - 

-50 Kg Diogo Marques JCLx 2 44 5 3 - 

-50 Kg Pedro Ulrich  UFAD 2 44 5 3 7º 

-50 Kg João Matos  CNS 2 44 1 - - 

-50 Kg Diogo Carvalho  GCP 2 44 1 - - 

-50 Kg Gonçalo Lampreia SLB 2 44 6 5 3º 

-50 Kg Ivo Santos  JudoForce 2 44 1 - - 

-55 Kg Francisco Santos SAD 2 60 5 3 7º 

-55 Kg Joaquim Rovira AAC 2 60 2 1 - 

-55 Kg Afonso Santos JCP 2 60 2 1 - 

-55 Kg Rui Anjos EJAH 2 60 1 - - 

-55 Kg Aurelio Digor AcJF 2 60 2 1 - 

-55 Kg Tomás Gomes CRCh 2 60 6 6 1º 

-55 Kg João Martins ACM 2 60 3 1 - 

-55 Kg Tiago Silva JCSalvaterra 2 60 1 - - 

-55 Kg William Jarvis UNFO 2 60 1 - - 

-55 Kg Pedro Horta ULHT 2 60 2 1 - 

-55 Kg Leandro Silva EJC 2 60 1 - - 

-55 Kg Alexandre Moreira GCP 2 60 1 - - 

-55 Kg Guilherme Costa SAD 2 60 1 - - 

-55 Kg Francisco Bastos FS 2 60 6 5 2º 

-60 Kg André Sousa SAD 2 63 6 4 7º 

-60 Kg Daniel Seratilla SUSi 2 63 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Torre ULHT 2 63 2 1 - 

-60 Kg Luke Munro GCP 2 63 1 - - 

-60 Kg Miguel Pinto SAD 2 63 1 - - 

-60 Kg Miguel Raposo EJAH 2 63 1 - - 

-60 Kg Sidónio Serpa SUSi 2 63 6 4 5º 

-60 Kg Bruno Caldeira SFGP 2 63 3 2 - 

-60 Kg Gabriel Costa AJBarreiro 2 63 1 - - 

-60 Kg Manuel Sousa SAD 2 63 2 1 - 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 2 63 6 6 1º 

-60 Kg Manuel Fernandes JCLx 2 63 1 - - 

-60 Kg Bernardo Roque JCMG 2 63 4 2 - 

-60 Kg Miguel Gago AAC 2 63 6 5 3º 

-60 Kg Vasco Deusdado FS 2 63 4 2 - 

-60 Kg Tomás Freitas SLB 2 63 2 1 - 

-60 Kg Pedro Lopes JudoForce 2 63 1 - - 

-66 Kg Rafael Xavier SCP 2 65 1 - - 

-66 Kg Alexandre Sacavém GRGc 2 65 3 1 - 

-66 Kg António Almeida GCP 2 65 2 1 - 

-66 Kg Filipe Almeida SLB 2 65 3 1 - 

-66 Kg João Mendes AARM 2 65 1 - - 

-66 Kg Francisco Silva ULHT 2 65 1 - - 
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-66 Kg Diogo Vendas SUSi 2 65 1 - - 

-66 Kg Manuel Batista JCPt 2 65 1 - - 

-66 Kg Francisco Amaro GCP 2 65 2 1 - 

-73 Kg Eduardo Simonetta SCP 2 52 1 - - 

-73 Kg João Lopes GRGc 2 52 2 - - 

-73 Kg Guilherme Arenga CNS 2 52 1 - - 

-73 Kg João Oliveira SFGP 2 52 2 1 - 

-73 Kg João Alves EJAH 2 52 2 1 - 

-73 Kg Rodrigo Almeida JCLx 2 52 6 5 3º 

-73 Kg Diogo Rangel  CAAL 2 52 2 1 - 

-73 Kg Francisco Pereira EJC 2 52 1 - - 

-73 Kg Ricardo Geria EJC 2 52 1 - - 

-73 Kg Nuno Esteves CJPorto 2 52 1 - - 

-73 Kg Filipe Francisco FS 2 52 3 2 - 

-73 Kg Frederico Neto SAD 2 52 3 2 - 

-73 Kg Miguel Ribeiro JCLx 2 52 1 - - 

-73 Kg Ricardo Ferro JCP 2 52 1 - - 

-73 Kg Rodrigo Pires SLB 2 52 6 6 1º 

-73 Kg Manuel Monge SCP 2 52 1 - - 

-73 Kg João Dias EJAH 2 52 1 - - 

-73 Kg Duarte Dias JCPN 2 52 2 1 - 

-81 Kg Gabriel Martins SFGP 2 26 1 - - 

-81 Kg Lucas Duarte SCP 2 26 1 - - 

-81 Kg Marco Vieira JCMa 2 26 4 3 2º 

-81 Kg Guilherme Silva GRGc 2 26 4 3 3º 

-81 Kg Gonçalo Loureiro SLB 2 26 1 - - 

-81 Kg Ricardo Rocha JCMG 2 26 2 - - 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 2 9 3 3 1º 

-90 Kg Diogo Chantre EJND 2 9 3 1 5º 

-90 Kg Valerio Slusari Torrense 2 9 2 - - 

+90 Kg Miguel Oliveira JudoForce 2 10 3 1 7º 

+90 Kg Max Mazyar CNS 2 10 1 - - 

-40 Kg Matilde Gonçalves EJAH 2 7 3 2 2º 

-40 Kg Madalena Vasques ULHT 2 7 2 - 7º 

-44 Kg Maria Gaspar AJBarreiro 2 10 2 - - 

-44 Kg Bárbara Carriço EJAH 2 10 4 3 2º 

-48 Kg Maria Oliveira  SCP 2 31 2 1 - 

-48 Kg Joana Morgado Valença 2 31 5 4 3º 

-48 Kg Iracema Manarte JudoForce 2 31 1 - - 

-48 Kg Ângela Carriço EJAH 2 31 4 2 - 

-48 Kg Inês Faria SUSi 2 31 1 - - 

-48 Kg Ana Teixeira EJC 2 31 1 - - 

-48 Kg Maria Mendes AJBarreiro 2 31 1 - - 

-52 Kg Catarina Silva AJAm 2 35 3 2 - 

-52 Kg Maria Damas ULHT 2 35 3 2 - 

-52 Kg Camila Gaspar AJBarreiro 2 35 1 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 2 35 5 4 3º 

-52 Kg Maria Rosário EJAH 2 35 1 - - 

-52 Kg Iara Correia GRGc 2 35 1 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 2 35 5 3 5º 

-52 Kg Carolina Nunes JCLx 2 35 1 - - 

-52 Kg Ana Nobre EJND 2 35 3 2 - 

-57 Kg Joana Lourenço EJC 2 42 1 - - 

-57 Kg Margarida Brás SCP 2 42 6 4 5º 

-57 Kg Flávia Sousa AAC 2 42 3 2 - 

-57 Kg Rita Almeida AJAm 2 42 1 - - 

-57 Kg Raquel Brás SUSi 2 42 3 1 - 
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-57 Kg Laura Costa CAAL 2 42 5 3 - 

-63 Kg Joana Silva SCP 2 36 1 - - 

-63 Kg Mariana Simões AAC 2 36 1 - - 

-63 Kg Marcela Araújo AcJF 2 36 4 2 - 

-70 Kg Taís Pina EJND 2 17 4 4 1º 

-70 Kg Fábia Conceição SLB 2 17 4 3 2º 

-70 Kg Filipa Maia SCP 2 17 4 2 5º 

-70 Kg Constança Marques SCOCS 2 17 2 - - 

-70 Kg Adriana Torres EJAH 2 17 4 3 3º 

+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 2 19 5 4 3º 

+70 Kg Maria Colito EJC 2 19 1 - - 

+70 Kg Constança Lopes SCOCS 2 19 1 - - 

+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 2 19 4 4 1º 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 2 19 1 - - 

 

 

Campeonato do Mundo de Juniores  

(Marraquexe, 16 a 19 de outubro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg André Diogo JCCb 34 45 1 - - 

-73 Kg João Fernando  SCP 40 53 1 - - 

-73 Kg Francisco Costa SCP 40 53 1 - - 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 37 47 5 3 7º 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 25 29 1 - - 

- 48 Kg Raquel Brito SAD 25 31 1 - - 

- 57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 30 42 1 - - 

- 57 Kg Beatriz Barata EJND 30 42 1 - - 

- 70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 27 29 2 1 - 

- 78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 20 23 4 3 3º 
 

 

 

Campeonato do Mundo de Veteranos  

(Marraquexe, 10 a 13 de outubro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Combates Vitórias Class. 

M2 -60 kg Eric Domingues GDSA 4 3 2º 

M4 -66kg Nuno António FS 4 4 1º 

M6 -66kg Eduardo Garcia FS 4 3 5º 

M3 -60kg Martim Silva JCPt 3 1 7º 

M3-100Kg António Boloto DCE 6 4 5º 

M8 -66kg José Gomes SAD 4 4 1º 

M3 - 81KG Nuno Matos JCVC 3 1 - 

M3 -90 Kg Alexandre Morgado JCVC 5 3 7º 

M3 -66Kg Rui Gonçalves JCVC 1 - - 

M3 -73Kg Telmo Alves AAC 5 3 5º 

M5 -60 Kg Lúcio Conceição AAC 3 1 7º 

M3-90Kg Alexandre Vieira SCBM 3 1 - 

M9 -81Kg César Ramos SCBM 4 2 7º 
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M3 +100Kg Issam Attari SCBM 1 - - 

M6 -60Kg João Neves GCP 2 1 3º 

M4 -81 kg João Serôdio SAD 4 2 9º 

M3 -81kg Alexandre Tavares SCBM 4 2 9º 

F3 -52Kg Carolina Costa FS 3 1 5º 

F3 -63Kg Andreia Cavalleri SCP 4 4 1º 

F3 -78Kg Felismina Barros JCVC 3 1 5º 
 

 

European Open 

(Tallin, 12 a 13 de outubro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 14 27 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 14 27 1 - - 

-73 Kg Antoine Massart AAC 21 43 1 - - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 21 43 2 1 - 

-81Kg Miguel Alves  SCP 18 33 1 - - 

-81Kg João Martinho  SCP 18 33 1 - - 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 11 15 3 1 7º 

+100 Kg Ailton Cardoso SLB 11 15 1 - - 

- 52 Kg Joana Diogo JCCb 12 17 1 - - 

- 57 Kg Wilsa Gomes SCP 14 22 4 2 5º 

- 78 Kg Yahima Ramirez CPRM 7 10 2 - - 

 

Taça da Europa de Seniores 

(Málaga, 18 e 19 de outubro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-52 Kg Joana Diogo JCCb 8 22 4 2 7º 

-52 Kg Patrícia Matias ULHT 8 22 1 - - 

-52 Kg Teresa Santos AAC 8 22 3 1 9º 

-57 Kg Ana Agulhas SCP 10 27 1 - - 

-57 Kg Mariana Esteves FS 10 27 1 - - 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP 10 27 3 1 9º 

-57 Kg Mafalda Matos AcJF 10 27 1 - - 

-63 Kg Joana Carvalho JForce 11 23 2 - 9º 

-63 Kg Teresa Trindade JCPragal 11 23 1 - - 

-78 Kg  Yahima Ramirez CPRM 7 15 5 3 3º 

+78 Kg  Filipa Sousa AAC 6 11 3 1 5º 

-60 Kg Gonçalo Oliveira JCLx 8 23 1 - - 

-60 Kg Lucas Catarino EJND 8 23 1 - - 

-60 Kg Bruno Bento ULHT 8 23 3 1 9º 

-66 Kg Rodrigo Lopes JCLx 12 25 4 2 9º 

-66 Kg David Reis SCP 12 25 5 4 2º 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 12 25 3 1 9º 

-66 Kg Gabriel Souza ULHT 12 25 1 - - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 16 41 1 - - 

-73 Kg Gonçalo Lopes ULHT 16 41 1 - - 

- 81 Kg João Almeida FS 15 31 3 1 9º 

-81 Kg Miguel Alves  SCP 15 31 1 - - 

-81 Kg Pedro Horta SAD 15 31 1 - - 
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-90 Kg João Martinho SCP 9 18 1 - - 

-90 Kg Marco Pereira SCP 9 18 1 - - 

-90 Kg Guilherme Salvador FS 9 18 1 - - 

-90 Kg Miguel Rato SCPorto 9 18 3 1 9º 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 11 18 3 1 9º 

-100 Kg João Pires Manh 11 18 2 - 9º 

-100 Kg Diogo Brites SCP 11 18 1 - - 

-100 Kg Bruno Araújo CJAH 11 18 2 - 9º 

+100 Kg Ailton Cardoso SLB 8 11 1 - - 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 8 11 3 2 3º 

+100 Kg José Duarte  EJAH 8 11 2 - - 

 

Super Copa de Espanha  

(Aviles, 26 de outubro de 2019) 

 

Cat. 

Peso 
Nome Clube 

Países 
Atletas Combates Vitórias Class. 

-50 Kg Paulo Lopes JCL 2 56 1 - - 

-50 Kg André Ribeiro JCPN 2 56 1 - - 

-50 Kg João Reis GCP 2 56 2 1 - 

-50 Kg Gonçalo Cabral FS 2 56 2 1 - 

-50 Kg Gonçalo Lampreia SLB 2 56 7 1 3º 

-50 Kg Henrique Ferreira SAD 2 56 4 2 - 

-50 Kg Diogo Marques JCL 2 56 2 1 - 

-50 Kg Diogo Carvalho GCP 2 56 5 3 - 

-55 Kg Lourenço Holtreman GCP 2 68 5 3 - 

-55 Kg Joaquim Rovira AAC 2 68 7 5 5º 

-55 Kg Luís Conceição JCPr 2 68 2 1 - 

-55 Kg Francisco Santos SAD 2 68 1 - - 

-55 Kg Francisco Bastos FS 2 68 6 5 2º 

-55 Kg Tomás Gomes CRCh 2 68 6 6 1º 

-55 Kg Aurelio Digor AcJF 2 68 2 1 - 

-55 Kg Alexandre Moreira JCL 2 68 4 2 - 

-55 Kg Leonardo Almeida MonC 2 68 2 1 - 

-55 Kg Leandro Silva EJND 2 68 1 - - 

-60 Kg Bruno Caldeira SFGP 2 82 4 2 - 

-60 Kg Rui Correia MonC 2 82 2 1 - 

-60 Kg Manuel Sousa SAD 2 82 6 4 - 

-60 Kg Manuel Fernandes JCLx 2 82 3 1 - 

-60 Kg Luke Munro GCP 2 82 6 4 - 

-60 Kg Gabriel Costa AJBarreiro 2 82 2 - - 

-60 Kg Miguel Gago AAC 2 82 6 4 - 

-60 Kg André Sousa SAD 2 82 7 1 3º 

-60 Kg Daniel Seratilla SUSi 2 82 1 - - 

-60 Kg António Faria JCP 2 82 2 1 - 

-66 Kg Francisco Amaro GCP 2 80 2 1 - 

-66 Kg João Mendes AARM 2 80 1 - - 

-66 Kg Miguel Leitão CJMon 2 80 1 - - 

-66 Kg Alexandre Sacavém GRGc 2 80 3 1 - 

-66 Kg Manuel Batista JCPt 2 80 3 1 - 

-66 Kg António Almeida GCP 2 80 2 1 - 

-73 Kg Frederico Neto SAD 2 49 2 1 - 

-73 Kg Rodrigo Almeida JCLx 2 49 1 - - 

-73 Kg Duarte Dias JCPN 2 49 4 2 - 

-73 Kg Nuno Esteves CJPo 2 49 1 - - 
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-81 Kg Guilherme Silva GRGc 2 22 5 4 3º 

-81 Kg Duarte Santos JCPN 2 22 2 - - 

-81 Kg Marco Vieira JCMa 2 22 2 1 - 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 2 9 3 3 1º 

-90 Kg Valerio Slusari IFCT 2 9 4 2 5º 

+90 Kg Max Mazyar CNS 2 9 3 1 5º 

-40 Kg  Matilde Gonçalves EJAH 2 8 3 2 3º 

-40 Kg Madalena Vasques ULHT 2 8 3 1 5º 

-44 Kg Rita Pereira EJP 2 12 1 - - 

-44 Kg Bárbara Carriço EJAH 2 12 4 3 3º 

-48 Kg Joana Morgado Valença 2 35 6 4 - 

-48 Kg Maria Mendes AJBr 2 35 1 - - 

-52 Kg Gabriela Reis GCP 2 41 4 2 - 

-52 Kg Carolina Nunes JCLx 2 41 2 1 - 

-52 Kg Maria Damas ULHT 2 41 7 4 5º 

-52 Kg Camila Gaspar AJBr 2 41 2 1 - 

-52 Kg Ana Nobre EJND 2 41 1 - - 

-52 Kg Maria Sena AcJF 2 41 3 1 - 

-52 Kg Sofia Passão JCPr 2 41 2 1 - 

-57 Kg Beatriz Duarte JCPr 2 42 7 6 3º 

-57 Kg Raquel Brás SUSi 2 42 4 2 - 

-57 Kg Joana Lourenço EJC 2 42 1 - - 

-63 Kg Marcela Araújo AcJF 2 41 1 - - 

-63 Kg Irís Almeida JCPr 2 41 3 2 - 

-63 Kg Mariana Simões AAC 2 41 1 - - 

-63 Kg Beatriz Pereira MonC 2 41 2 1 - 

-63 Kg Mariana Serrão CJMon 2 41 5 3 - 

-70 Kg Adriana Torres EJAH 2 22 4 3 3º 

-70 Kg Constança Marques SCOCS 2 22 1 - - 

-70 Kg Taís Pina EJND 2 22 5 5 1º 

-70 Kg Fábia Conceição SLB 2 22 5 3 7º 

+70 Kg Júlia Jardim MonC 2 16 1 - - 

+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 2 16 4 3 2º 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 2 16 4 4 1º 

+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 2 16 5 3 5º 

+70 Kg Constança Lopes SCOCS 2 16 1 - - 

 

 

 

 

 

 

Grand Slam 

(Abu Dahbi, 24 a 26 de outubro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 31 42 2 1 - 

-66 Kg João Crisostomo ULHT 40 50 1 - - 

-73 Kg Jorge Fernandes JCCb 47 57 1 - - 

-81 Kg Anri Egutidze SCP 47 57 1 - - 

- 48 Kg Catarina Costa AAC 24 29 4 3 3º 
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- 57 Kg Telma Monteiro SLB 25 34 2 1 - 

- 78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 24 28 1 - - 

- 78 Kg Yahima Ramirez CPRM 24 28 1 - - 

+ 78 Kg Rochele Nunes SLB 27 32 1 - - 

 

 

Campeonato da Europa Sub 23 

(Izhevsk, 1 a 3 de novembro de 2019)  
 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Filipe Cruz SLB 10 16 1 - - 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 10 16 2 1 - 

-66 Kg David Reis SCP 17 25 1 - - 

-73 Kg Henrique Lopes GCP 16 22 1 - - 

-81 Kg Miguel Alves SCP 20 25 2 1 - 

- 57 Kg Wilsa Gomes SCP 16 19 3 4 3º 

 

 
Oceania Open 

(Perth, 03 a 04 de novembro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 16 20 1 - - 

-66 Kg João Crisóstomo ULHT 21 18 2 1 - 

- 48 Kg Maria Siderot SCP 17 21 4 3 2º 

- 57 Kg Telma Monteiro SLB 17 25 1 - - 

- 78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 18 20 4 4 1º 

-78 Kg Yahima Ramirez CPRM 18 20 3 1 7º 

+78 Kg Rochele Nunes  SLB 12 13 4 3 2º 
 

African Open 

(Dakar, 16 e 17 de novembro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-57 Kg Mariana Esteves FS 10 10 3 1 7º 

 

 

Taça da Europa de Cadetes 

(Gyor, 16 a 17 de novembro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

-55 Kg Tomás Gomes CRCh 17 47 5 3 5º 

-90 Kg Lourenço Pimenta SLB 11 21 5 3 5º 

 

 

Grand Slam 

(Osaka, 22 a 24 de novembro de 2019) 

        

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

- 66 Kg João Crisóstomo ULHT 33 43 1 - - 
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- 81 Kg Anri Egutidze SCP 37 48 2 1 - 

- 48 Kg Maria Siderot SCP 19 26 1 - - 

- 70 Kg Bárbara Timo SLB 23 30 1 - - 

- 78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 18 26 1 - - 

- 78 Kg Yahima Ramirez CPRM 18 26 1 - - 
 
 

 

 

Masters 

(Qingdao, 12 a 14 de dezembro de 2019) 

 

Cat. Peso Nome Clube Países Atletas Combates Vitórias Class. 

- 81 Kg Anri Egutidze SCP 24 34 2 1 - 

-100 Kg Jorge Fonseca SCP 23 32 2 1 - 

- 48 Kg Catarina Costa AAC 21 28 1 - - 

- 48 Kg Maria Siderot SCP 21 28 1 - - 

- 57 Kg Telma Monteiro SLB 24 31 5 4 2º 

-70 Kg Bárbara Timo SLB 27 36 2 1 - 

- 78 Kg Patrícia Sampaio SFGP 19 27 1 - - 

- 78 Kg Yahima Ramirez CPRM 19 27 1 - - 

+ 78 Kg Rochele Nunes SLB 25 33 2 1 - 

 

 

 

 

 

 

   

 SENIORES 

PROVA M F 

ODIVELAS EUROPEAN OPEN 38 - 

SOFIA EUROPEAN OPEN - 3 

PARIS GRAND SLAM  2 8 

TEL AVIV GRAND PRIX 5 6 

EUROPEAN OPEN OBEWART - 1 

EUROPEAN OPEN ROMA 1 - 

DUSSELDORF GRAND SLAM 7 7 

EKATERINBURG GRAND SLAM 1 6 

ZAGREB GRAND PRIX 8 5 

SANTIAGO PANAMERICAN OPEN  4 - 

CORDOVA PANAMERICAN OPEN  3 - 

MARRAQUEXE GRAND PRIX 5 7 

TBILISI GRAND PRIX 4 7 
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ANTALYA GRAND PRIX 3 4 

COPA A MARIN 16 2 

ORENBURG SENIOR EUROPEAN CUP 8 1 

HOHHOT GRAND PRIX 2 1 

CELJE SENIOR EUROPEAN CUP 2 - 

CLUJ-NAPOCA EUROPEAN OPEN 7 3 

SARAJEVO SENIOR EUROPEAN CUP - 1 

BRATISLAVA SENIOR EUROPEAN CUP - 6 

EUROPEAN GAMES/EUROPEAN 

CHAMPIONSHIP 
9 9 

UNIVERSÍADAS 5 2 

BRASILIA GRAND SLAM 5 4 

OSAKA GRAND SLAM 2 4 

TALLIN EUROPEAN OPEN 8 3 

MONTREAL GRAND PRIX 1 3 

BUDAPEST GRAND PRIX 8 5 

WORLD SENIOR CHAMIONSHIP 9 9 

ABU DHABI GRAND SLAM 4 5 

PERTH OCEANIA OPEN 2 5 

DAKAR AFRICAN OPEN - 1 

MASTERS QINGDAO 2 7 

  171 125 

 

 

 JUNIORES 

PROVA M F 

COIMBRA JUNIOR EUROPEAN 

CUP  
60 42 

LIGNANO JUNIOR EUROPEAN CUP 2 5 

MALAGA JUNIOR EUROPEAN CUP 30 21 

LIMA PAN AMERICAN JUNIOR  1 1 

LEIBNITZ JUNIOR EUROPEAN CUP 2 - 

PAKS JUNIOR EUROPEAN CUP 2 - 

PRAGA JUNIOR EUROPEAN CUP 3 7 

EUROPEAN JUNIOR 

CHAMPIONSHIPS 
8 5 

BERLIM JUNIOR EUROPEAN CUP 10 2 

WORLD JUNIOR CHAMPIONSHIPS 5 5 

  123 88 
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 CADETES 

PROVA M F 

BERLIM CADETS EUROPEAN CUP 18 12 

FUENGIROLA CADETS EUROPEAN 

CUP 
43 31 

TEPLICE CADETS EUROPEAN CUP 17 13 

ZABREB CADET EUROPEAN CUP 11 7 

COIMBRA CADETS EUROPEAN 

CUP 
48 79 

FOJE 4 4 

EUROPEAN CADETS 

CHAMPIONSHIPS  
7 6 

BIELSKO BIALA CADET 

EUROPEAN CUP 
1 - 

WORLD CADET CHAMPIONSHIPS 4 3 

GYOR CADETS EUROPEAN CUP 2 - 

COPA ESPANHA A VIGO 81 39 

COPA ESPANHA A AVILES 44 30 

GYOR CADETS EUROPEAN CUP 23 11 

LIMA PAN AMERICAN OPEN  1 1 

  304 236 
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Listagem dos Atletas de Alto Rendimento na época de 201 9 

 

 

  

82961 A 21/09/1990

121886 A 22/01/1985

107561 A 10/10/1979

121655 A 30/06/1999

69969 A 17/06/1980

81624 A 03/02/1990

108074 C 21/06/2001

112525 A 21/09/1996

112729 C 20/12/1995

112730 C 01/08/2001

114175 C 23/03/2002

119493 B 20/01/1998

76130 A 16/01/1982

82849 B 16/03/1994

83562 A 27/12/1985

96108 C 16/06/1996

96471 C 23/06/1994

99526 B 02/04/1996

99653 B 16/05/1997

99724 A 25/12/1985

103474 B 19/04/1999

109661 C 21/04/2001

114506 B 24/06/1998

116151 A 30/10/1992

117247 B 07/01/1998

117568 C 07/06/2002

119617 B 07/11/1999

125690 C 01/03/1996

129030 A 25/10/1997

129386 C 25/06/1996

132613 C 31/10/2001

133078 B 01/09/2000

143016 C 12/06/1992

157063 A 19/06/1989

112792 B 27/08/2000

123066 C 04/01/2002

137885 C 23/12/2003

Lic.Fed. Categoria
Data 

Nascimento

Data 

Revalidação
Nome

Associação de Judo do Arquipélago dos Açores (2)

Tiago Oliveira Rodrigues 13/01/2019

Carlos Alberto Luz 10/01/2019

Associação de Judo do Distrito de Santarém (2)

Associação Distrital de Judo de Coimbra (8)

Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 02/01/2019

Jorge Alberto Ferreira Fernandes 02/01/2019

Yahima Menéndez Ramirez 13/01/2019

Patrícia Fernandes Sampaio 21/01/2019

André João Redondo Diogo 02/01/2019

Teresa Soares dos Santos 01/01/2019

Francisco Martim Fernandes Duarte Cortez 01/01/2019

Catarina Martins de Mesquita Paiva Costa 01/01/2019

Joana Maria Redondo Diogo 02/01/2019

Telma Alexandra Pinto Monteiro 09/01/2019

Francisco Luís Simões Mendes 01/01/2019

Associação Distrital de Judo de Lisboa (22)

Joana Isabel Ventura Ramos 11/01/2019

Nuno Francisco Puidival Saraiva 11/01/2019

Miguel Joao Soares Pisco 11/01/2019

João Manuel Bento Martinho 10/04/2019

João Pedro Lobato Crisóstomo 04/01/2019

Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves 04/01/2019

Miguel Albuquerque de Vale e Silva Alves 11/01/2019

Jorge Ivayr Rodrigues da Fonseca 11/01/2019

Sergiu Oleinic 11/01/2019

Alexandre Miguel Carrilho Teodósio 29/01/2019

Ana Catarina Gordo Agulhas 11/01/2019

Anri Egutidze 04/10/2019

Wilsa Idiana Almada Gomes 08/02/2019

Guilherme Lestra Chaves Salvador 04/01/2019

Raquel Nunes Guerreiro de Brito 04/01/2019

João David Sousa do Carmo Fernando 11/01/2019

09/01/2019

Damian Troianschi 09/01/2019

Djibrilo Iafa 04/01/2019

Maria Gemma Siderot 11/01/2019

Joana Cristina Lobato Crisóstomo 04/01/2019

Tomas Ferreira Santos Nogueira Gomes 01/01/2019

Total de Atletas de AR 37

Rochele Jesus Nunes 09/01/2019

Associação Distrital de Judo de Setúbal (3)

Manuel Maria Malanho Semedo Cardoso 04/01/2019

Rafael Mereces Chambel
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RELATÓRIO DO PROJETO JUDO 4 ALL 

PROJETO JUDO 4 ALL 2019 

 

O Projeto “Judo 4 ALL“ desenvolvido ao longo de 2019 e que já decorre há vários anos, 

sob a orientação da Federação, com o apoio do IPDJ, teve como princípios e linhas de 

orientação, o seguinte: 

(1) O judo além de ser uma modalidade com resultados desportivos de elevado nível 

(vertente competitiva), também se assume como um importante meio de prática 

desportiva a nível recreativo. 

(2) O judo é comumente associado a benefícios educativos e formativos, ligados não 

apenas ao desenvolvimento da aptidão física e de habilidades motoras específicas 

(técnicas) da modalidade, mas também ao seu potencial educativo no que 

concerne à transmissão e desenvolvimento de regras e valores imprescindíveis à 

vida em sociedade.  

(3) Embora estes aspetos e benefícios estejam mais estreitamente ligados à sua 

prática pelas populações mais jovens (crianças e jovens), inclinamo-nos, 

convictamente, para um elevado contributo em populações de idade mais 

avançada, na certeza de que estas são e serão sempre um veículo para a promoção 

da modalidade. Ou seja, o potencial do judo abrange um vasto leque de faixas 

etárias. 

(4) Contribuir para uma melhor integração e desenvolvimento do Judo Adaptado. 

(5) Este projeto abrangeu vários domínios ou universos de prática. Referimo-nos ao 

judo na Escola, à dinamização da modalidade em regiões do interior do país e/ou 

com escassa densidade demográfica, à criação de bases para o desenvolvimento 

de níveis competitivos superiores a longo prazo, ao Judo Adaptado, à transmissão 

e desenvolvimento de comportamentos afetos ao Fair Play e Espírito Desportivo, ao 

contributo para uma melhor saúde pública, entre outros.  

Na base destes pressupostos, a Federação realizou algumas iniciativas, consideradas de 

grande sucesso, que estão plasmadas nas ações que se seguem.  

Foram realizadas ao longo do ano, no decorrer dos vários estágios, iniciativas no âmbito 

deste Projeto, a saber: 

(1) Mini- Palestras sobre “ A História do Judo em Portugal e os Valores, as Normas e os 

Símbolos do Judo”; 

(2) Testes de Avaliação no âmbito do Perfil Psicológico do Judoca; 

(3) Testes no âmbito da Aptidão Física; 

(4) Entregues aos atletas cópias das Fichas dos Testes de Aptidão Física,  no final de 

todos os estágios realizados. 
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1. 1ª Fase do Projeto Judo 4 ALL - Estágios Regionais e Nacional para Juvenis e 

Cadetes do 1º ano 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL”, a Federação Portuguesa de Judo em colaboração com 

as Associações e todas em todas as regiões realizou, com grande sucesso, a 1ª Fase de 

Estágios para Juvenis e Cadetes do 1º ano a nível regional e depois a nível nacional, em 

que juntou os atletas selecionados por região, que teve lugar nos dias 6, 7 e 8 de abril de 

2019 no Campo de Férias da ACM – Foz de Arouce. 

De referir que, além dos atletas selecionados, participaram a expensas próprias, muitos 

atletas e uma larga participação de treinadores de todo o país, com a presença de 150 

atletas e  treinadores. 

Estes estágios, numa primeira fase a nível regional, e numa segunda fase a nível nacional,  

foram realizados com grande colaboração da parte das Associações e com elevado 

sucesso, sendo os  objetivos completamente conseguidos: (1) Melhorar o processo 

evolutivo do judo em Portugal, a começar pela camadas jovens (Juvenis e Cadetes do 1º 

ano); (2) Melhorar os aspetos da formação, num trabalho sustentado; (3) Realizar uma 

bateria de testes, no âmbito Físico; e (4) Realizar uma observação Técnico-tático;  

 

2. 2ª Fase do Projeto Nacional “Judo 4 ALL” - Estágio Nacional de Juvenis e Cadetes 

(1º ano) 

 

14 a 17 de julho de 2019 

De acordo com a circular no âmbito do Projeto “Judo 4 ALL”, a Federação Portuguesa de 

Judo, depois dos estágios regionais, realizou o Estágio Nacional para Juvenis e Cadetes do 

1º ano, nos  dias  14 a 17 de julho de 2019, no Campo de Férias da ACM – Foz de Arouce. 

Este estágio continuou a ter como objetivos deste Projeto, os seguintes:  (1) Melhorar o 

processo evolutivo do judo em Portugal, a começar pela camadas jovens (Juvenis e 

Cadetes do 1º ano); (2) Melhorar os aspetos da formação, num trabalho sustentado;  (3) 

Realizar uma bateria de testes, no âmbito Físico; (4) Realizar uma observação Técnico-

tático;  e (5) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escalões, de 

modo a que se estabeleça um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho 

dos Judocas, na categoria de Juvenis e Cadetes. 

O Programa de Judo foi cumprido na integra, como estava inicialmente delineado, com 

grande sucesso, num ambiente salutar e de trabalho técnico e físico, no qual os atletas 

foram chamados a colaborar, mesmo nas avaliações. 
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A FPJ continuou a apoiar os atletas que necessitassem de transporte entre Coimbra e Foz 

de Arouce e vice-versa (da estação de comboio ou de autocarros). Participaram cerca de 

90 atletas e 10 treinadores, Nacionais, Associativos e de Clube. 

 

3. 3ª Fase do Projeto Nacional “Judo 4 ALL”  - Estágio Nacional de Juvenis e 

Cadetes do 1º  e 2º ano 

 

 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL”, a Federação Portuguesa de Judo realizou o a 3ª Fase 

deste Projeto, um Estágio Nacional para Juvenis e Cadetes do 1º e 2º ano, nos dias 19 a 

21  de dezembro de 2019, que teve lugar no Campo de Férias da ACM – Foz de Arouce. 

O Programa de Judo foi cumprido na integra, como estava inicialmente delineado, além da 

elevada participação, também muitos treinadores estiveram presentes a aderir a este 

projeto. O grande sucesso deste estágio, que decorreu num ambiente salutar e de trabalho 

técnico e físico, teve a colaboração dos técnicos presentes, na ajuda à realização dos 

testes de Aptidão Física. 

A FPJ continuou a apoiar os atletas que necessitassem de transporte entre Coimbra e Foz 

de Arouce e vice-versa (da estação de comboio ou de autocarros). Como referido 

participaram cerca de 150 atleta e 15 treinadores, Nacionais, Associativos e de Clube. 

 

4. Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais) 

 

Porto – 22 e 23 de junho de 2019 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com 

deficiência, a Federação Portuguesa de Judo realizou, em colaboração com o Clube de 

Judo do Porto e a Associação de Judo do Distrito do Porto, um estágio Nacional para atletas 

Paralímpicos  (Deficientes Visuais) nos dias  nas novas e bonitas instalações do Clube de 

Judo do Porto. 

Este estágio tem como objetivos:  (1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralímpico 

em Portugal; (2) Promover uma maior compreensão dos assuntos concernentes à 

deficiência; (3) Mobilizar a defesa da dignidade, dos direitos e o bem estar dos Judocas 

Paralímpicos; (4) Procurar aumentar a consciência dos benefícios trazidos pela 

integração/inclusão dos judocas com deficiência; e (5) Como garante de sucesso e do 

futuro do judo paralímpico português. 



 

 
 

147 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

Participaram cerca de 50 pessoas, 25 cegos, entre os quais também os atletas da Seleção 

Nacional. O local do alojamento foi no Hotel S. José, também na mesma rua do Clube do 

Judo do Porto. 

O estágio decorreu de forma salutar, de um espírito muito positivo de Fair-Play, de grande 

solidariedade, de uma enorme entreajuda e de uma verdadeira  inclusão. As novas 

instalações do Clube de Judo do Porto são muito funcionais, sóbrias e com muito boas 

condições para a prática do Judo, consideradas um verdadeiro Modelo de Clube de Judo! 

De relevar a disponibilidade e a eficiência de todos os serviços e dos elementos  que 

colaboraram na organização deste evento. Ainda de referir, a grande hospitalidade dos 

dirigentes e de todos os judocas do Clube de Judo do Porto, em particular do seu 

Presidente, Dr. João Fernandes, também cego e talvez o único dirigente, com esta 

deficiência, de um Clube de Judo em Portugal. 

 

 

Além do Coordenador do Projeto e do treinador da Seleção Jerónimo Ferreira, estiveram 

presentes e colaboraram os treinadores Emanuel do CJP,  e Abel Louro da Escola Ana 

Hormigo, entre outros treinadores de alguns Clubes da Associação de Judo do Porto. 

De referir que os objetivos foram integralmente cumpridos e que o estágio decorreu com 

elevado sucesso. Acreditamos e esperamos que as próximas ações, no âmbito da inclusão 

dos Cegos, dentro do Projeto “Judo 4 ALL” decorram de igual forma e mais Clubes adiram 

a este Projeto e a estas iniciativas 

 

5. Estágio Nacional para atletas Paralímpicos (Deficientes Visuais e Surdos) 

Faro - 25, 26 e 27 de outubro de 2019 
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No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com 

deficiência, a Federação Portuguesa de Judo realizou, pela 2ª vez, em colaboração com o 

Judo Clube do Algarve  e a Associação Distrital do Judo do Algarve, um estágio Nacional 

para atletas Paralímpicos  (Deficientes Visuais) e Surdolímpicos, nos dias 25, 26 e 27 de 
outubro de 2019,  nas excelentes instalações do Judo Clube do Algarve. 

Este estágio teve objetivos semelhantes aos referidos no estágio anterior. 

: (1) Melhorar o processo evolutivo do judo paralímpico e surdolímpico em Portugal; (2) 

Promover uma maior compreensão dos assuntos concernentes à deficiência; (3) Mobilizar 

a defesa da dignidade, dos direitos e o bem estar dos Judocas Paralímpicos e 

Surdolímpicos; (4) Procurar aumentar a consciência dos benefícios trazidos pela 

integração/inclusão dos judocas com deficiência; e (5) como garante de sucesso e do 

futuro do judo paralímpico e surdolímpico português. 

Os Técnicos responsáveis por este estágio foram  os treinadores Júlio Marcelino, Jerónimo 

Ferreira, Hugo Ângelo, além do Coordenador do Projeto Luís Monteiro.  

 

Além dos atletas convocados, participaram ainda nos treinos, vários atletas do Judo Clube 

do Algarve e do Judo Clube de Portimão que colaboraram com os atletas invisuais e 

surdolímpicos. O estágio decorreu, conforme previsto, nas instalações do Judo Clube do 

Algarve, num ambiente salutar de trabalho e entreajuda, onde acreditámos que todos 

beneficiaram  com esta iniciativa. Durante o estágio recebemos a visita do Presidente da 

Câmara Municipal de Faro e do Reitor da Universidade do Algarve. Após o encerramento, 

no dia 27 de outubro, a Câmara Municipal de Faro abrilhantou-nos com um almoço alusivo 

ao Estágio, onde  estiveram presentes, além dos atletas Paralímpicos e Surdolímpicos e 

seus Técnicos,  o Sr. Vice-Presidente da CMFaro, Dr. Paulo Santos, o Diretor Regional do 

IPDJ,  Dr. Custódio Moreno, o Presidente da União de Freguesias Eng. Bruno Lage e o 

Tesoureiro da FPJ. 

 No final, foi entregue, da parte do JC Algarve, certificados de participação aos Atletas e 

Técnicos alusiva a este evento. 
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6. Sub-Programa do Judo 4 ALL  - Programa de Deteção e Desenvolvimento de 

Talentos no Judo (DDJudoTalent2024) 

Introdução 

A predição do talento para a prática do Judo, e a previsão sobre qual possa ser o 

rendimento futuro dos jovens judocas, é uma área de trabalho determinante no sucesso e 

no futuro da nossa modalidade.  

Neste âmbito, um dos fatores mais vezes estudado é a morfologia do atleta. De facto, a 

literatura reporta que o perfil morfológico do atleta desempenha um papel importante nas 

respetivas performances, sendo determinante para o sucesso (Kuvačić et al., 2017; 

Cumming et al., 2017; Lloyd et al., 2016; Matkovic et al., 2003). Também, a associação 

entre a morfologia, maturação e desempenho também tem sido considerada no estudo do 

talento desportivo, assim como o efeito da idade relativa dos jovens atletas sobre as 

características morfo-funcionais (Baker et al., 2003; Barnsley et al., 1992; Cobley et al., 

2009; Folgado et al., 2006; Musch & Grondin; 2001; Mush & Hay, 1999). Contudo, 

também outros fatores (e.g., habilidade técnica e tática) parecem ter influência no 

desempenho desportivo do atleta (Bloomfield et al., 2005; Matkovic et al., 2003; Rivera 

Sosa, 2002), assim como alguns aspetos psicológicos (Ramadas et al., 2012). 

De acordo com Franchini (2001), o Judo possui algumas características que devem ser 

observados no processo de deteção e promoção de talentos: (a) A divisão das categorias 

por peso faz com as características dos atletas sejam diferentes em cada uma delas; (b) 

Embora exista a necessidade de avaliar a condição física dos indivíduos, os aspetos 

técnico-táticos deverão fazer parte de uma avaliação após um período de aprendizagem 

da modalidade; (c) Os aspetos psicológicos devem ser considerados, tanto em relação a 

aderência ao treino como para enfrentar a situação competitiva. 

O treino físico de jovens atletas de judo deve ser dirigido ao desenvolvimento das seguintes 

qualidades: força, rapidez, resistência, flexibilidade e coordenação (Wazir et al., 2017). 

Especialistas também afirmam que na organização correta do processo de treino, os 

atletas de judo até aos 20 anos, devem dominar a base da atividade desportiva de sucesso 

não só a nível técnico-tática, mas também é necessário considerar comportamentos e 

motivações de jovens atletas e o seu perfil morfológico. 

Para finalizar, o estudo do talento desportivo só faz sentido quando assenta na 

caracterização da modalidade e integra um conjunto de indicadores que possibilitem o 

estudo multidisciplinar do atleta: 
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(1) Identificar um conjunto de indicadores morfológicos, fisiológicos, técnico-táticos, 

psicológicos e sociais capazes de explicar a performance desportivo-motora; 

(2) Desenvolver baterias de testes simplificadas e rentabilizar os processos de 

avaliação e controlo do treino. 

(3) Estabelecer relações estruturais entre indicadores da aptidão física e técnico-

táticos e o sucesso do atleta.  

(4) Construir Tabelas Classificativas (Normativas) e de desenvolvimento das 

capacidades físicas com base na avaliação longitudinal de atletas.  

(5) Elaborar estudos no âmbito do desenvolvimento e treino dos jovens destes 

escalões (13 – 16 anos) no Judo. 

(6) Construir modelos estatísticos que permita predizer o sucesso dos atletas. Na base 

dos considerados anteriores, a Federação tem realizado várias avaliações, de 

acordo com os objetivos deste Subprojecto: 

 

 

Este Projeto que já decorre há 3 anos, continuar a ter o seguinte desenvolvimento e 

objetivos: 

(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a começar pelas camadas 

jovens (Iniciados, Juvenis e Cadetes de 15 e 16 anos); 

(2) Melhorar os aspetos da formação, num trabalho sustentado; 

(3) Realizar uma bateria de testes, no âmbito Físico; 

(4) Realizar uma observação do Perfil Técnico-tático e Psicológico destes escalões; 

(5) Promover a deteção de talentos, com vista a integrarem as Seleções Nacionais 

de Judo, e como garante de judocas de sucesso e do futuro do judo português; e 

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escalões, de 

modo a que se estabeleça um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o 

desempenho dos Judocas, na categoria de Juvenis e Cadetes. 

 

Técnica e Instrumentos  

Tendo em vista a avaliação morfológica, a avaliação da condição física (bateria de testes) 

e a avaliação técnico-tática foram elaborados Instrumentos e adquiridos outros em 2018 

e 2019, para suportar estas avaliações. Ainda de referir que, em todos os Estágio 

Nacionais, foram sempre entregues aos atletas, no local, os resultados dos Testes de 

Aptidão Física realizados. 

Recursos Humanos 

A Equipa de Colaboradores deste Projeto é a seguinte: Luís Monteiro, Rui Veloso, António 

Saraiva, e  Paula Saldanha. 
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De referir que parte dos resultados preliminares do perfil de Aptidão Física dos nosso 

Jovens foram apresentados em Ações de Formação, Conferências e Congressos a nível 

nacional e internacional: 

1 

O Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras dos Jovens Judocas: Comparação entre o 

Special Judo Fitness Test , o desempenho dos Testes de Aptidão Física  e o desenvolvimento de 

Tabelas Normativas (Classificativas) para Juvenis e Cadetes. CLINIC para Treinadores, CMM-CG, 

Mafra. 

2 

Relationship between physical fitness tests and special judo fitness test performance 

and classificatory tables development for juvenile and cadet male athletes.  

6th european judo science & research symposium and 5th scientific and professional conference 

– „applicable research in judo“, Porec, Croácia.  

 

3 

Comparison of physical fitness tests and special judo fitness test performance and classificatory 

tables development for juvenile and cadet male athletes. XV Seminário Internacional de 

Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS), e o IV BODU Congress, Castelo Branco. 

4 
Desenvolvimento e Treino das Capacidades Motoras, Periodização Controlo e Avaliação do Treino 

em Judo. Seminário de Treinadores da AJRAM, Funchal, Madeira 

5 
Evolução tecnológica e a sua influência no Treino desportivo. Conferência sobre a Técnoclogia 

Aplicada à Prática Desportiva. CMO, Odivelas 
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7. Avaliação e Controlo do Treino das Seleções Nacionais 

 

A Federação dentro da Avaliação e Controlo do Treino tem  realizados avaliações às 

Seleções Nacionais e Testes, em conjunto com o CAR_Jamor e a FMH, com o objetivos de 

analisar os parâmetros que afetam o desempenho no Judo. As três principais áreas em 

que temos incidido são: (i) métodos de treino, incluindo respostas biológicas dos atletas 

ao treino, respostas fisiológicas agudas e crónicas a diferentes meios de treino; (ii) 

avaliação específica do Judo; (Iii) avaliação técnica e tática, incluindo análise tempo-

movimento; (iv) gestão - organização do processo de treino de longo prazo, estratégias de 

seleção de atletas do Judo e escolha de competição. 
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RELATÓRIO DO SETOR DA FORMAÇÃO 

RELATÓRIO FORMAÇÃO – 2019 

Em função dos objetivos definidos e as ações desenvolvidas durante a época desportiva agora 

terminada, devemos realçar o seguinte:  

• Continuar a promover as ações de formação contínua para treinadores, árbitros, 

dirigentes e formadores, através de ações de carácter mais específico, apostando 

claramente na formação dos treinadores no que concerne à Progressão Pedagógica, e 

ao aumento do número de praticantes.  

• Tal como foi já estabelecido para 2018, continuar a apostar na formação de forma 

multivariada, isto é, não nos devemos centrar em nenhum aspeto em particular, mas 

sim numa formação o mais abrangente possível. Mas estamos conscientes da nossa 

dependência em relação ao grau de financiamento que conseguirmos para as nossas 

atividades de formação.  

• O processo de interação com as Associações Distritais está num momento fulcral, 

havendo a necessidade de efetuar alguns ajustes a nível regulamentar e das 

plataformas de informação que serão disponibilizadas, para testes no final da época 

desportiva. 

 

Como tema central da formação de recursos humanos está o Programa Nacional da Formação 

de Treinadores, a 6 de setembro foi publicada a Lei 106/2019, com um conjunto de alterações 

ao Programa inicial que implicará ajustes com maior ou menor impacto na nossa modalidade, 

donde destacamos as competências para os treinadores de Grau I e a duração dos estágios de 

formação. 

Foi por demais evidente a aderência dos Treinadores e Árbitros às ações de formação, tendo 

em vista a sua manutenção do Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), isto tendo 

em consideração que o ciclo de formação terminou em 2018 e que os diferentes intervenientes 

que ficaram com o seu título suspenso, tiveram de rapidamente completar o número de créditos 

necessários. 

Como estratégia, foi fundamental, continuar a investir na formação inicial de Árbitros e 

Treinadores assim como na formação contínua dos atuais, para isso, entende-se também 

necessário que a regulamentação aplicável à Formação estabeleça quais os limites adequados 

para se considerarem formadores os elementos nesta área. Para isso temos desenvolvido um 
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trabalho muito próximo da Associação de Árbitros de Judo de Portugal e da Associação 

Nacional de Treinadores de Judo. 

Salientamos ainda a forte iniciativa das Associações de classe na organização e gestão das ações 

formação, projeto que entende a FPJ como fundamental para responder às necessidades da 

modalidade, no que se refere ao papel dos diferentes intervenientes neste processo de formação. 

Neste capítulo destacamos a presença de Tadahiro Nomura (tri-campeão olímpico) numa ação 

de formação organizada pela ANTJ, que registou a presença de inúmeros treinadores 

estrangeiros. 

Por outro lado, tivemos a presença entre nós, no 2º Estágio Nacional de Arbitragem, que 

decorreu em Coimbra, do árbitro Franky de Moore, comissário de União Europeia de Judo, 

antevendo desde já a organização em Portugal do Seminário de Arbitragem da UEJ, em Lisboa 

nos dias 28 e 29 de março de 2020. 

A aposta da qualificação dos nossos árbitros, também se refletiu no aumento do número de 

árbitros continentais, como foi o caso do nosso árbitro César Nicola. 

A nível da formação inicial, os Cursos de Treinadores (Grau I – Porto, Setúbal e Coimbra, Grau 

II – Coimbra, Açores e Madeira e Grau III – FPJ) mantiveram-se em fase de Estágio. Estes 

Cursos conseguiram evidenciar já alguma maturidade a nível dos processos, permitindo que os 

candidatos se foquem apenas nos respetivos estágios. 

Como seria de esperar o nível técnico dos preletores em geral contribuiu para o sucesso das 

ações, saindo os formandos no final bastante satisfeitos com os conhecimentos adquiridos, e 

sobretudo com o salutar convívio que este tipo de ações proporciona. 

A nível da Graduações foi reajustado o Regulamento de Graduações que permite uma adaptação 

às novas necessidades da modalidade e à valorização das competências dos treinadores. 

Pensamos que será este o caminho a traçar para o aumento do nível técnico dos nossos 

treinadores e posteriormente se refletirá inevitavelmente na qualidade dos nossos atletas. 

Como em todos os projetos, alguns objetivos foram parcialmente atingidos, mas muitas vezes 

a escassez de verbas condiciona o desenvolvimento de muitas iniciativas. Uma das formas de 

ultrapassar esta limitação deverá ser uma melhor articulação entre os diferentes intervenientes, 

em especial as Associações Distritais entre si, tentando assim articular as suas ações, 

respondendo às necessidades dos Árbitros e dos Treinadores. 

É intenção da FPJ continuar a descentralização da formação pelas diferentes associações, 

tornando-as cada vez mais autónomas e responsáveis. Deixando a FPJ de assumir diretamente 

a realização a nível distrital e zonal das ações, mas continuando a dar o apoio necessário à sua 
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realização. Esta vertente tem de ser bastante reforçada tendo em conta as exigências apontadas 

para cursos de formação de treinadores, à luz do no Programa Nacional de Formação de 

Treinadores. 

Salientamos algumas das estratégias que nos parecem ser determinantes para um 

desenvolvimento positivo deste projeto, assim:  

• Os treinadores deverão manter-se no núcleo central de qualquer processo de estabilização e 

crescimento da modalidade, têm de ter a oportunidade de partilhar as suas principais opções a 

nível da formação inicial e formação contínua, então foi assumido pela Federação um trabalho 

estreito com os representantes dos treinadores, tal como a Associação Nacional de Treinadores 

de Judo.  

• A nível da arbitragem, também, devemos continuar a apostar na qualificação de árbitros 

jovens, permitindo assim potenciar as suas capacidades a médio e longo prazo, para que nos 

grandes eventos internacionais a nossa presença seja uma evidência, acompanhado assim a 

evolução dos próprios atletas. 

• Manter um conjunto de normas claras para a distribuição de verbas imputadas à formação, 

pelas Associações Distritais e de Classe, com vista à gratuitidade das ações de formação para 

os formandos, quando se trata da sua qualificação a nível da formação contínua. 

• No entanto, tem de se continuar a fazer o indispensável esforço na coordenação das ações 

associativas e federativas, por forma a rentabilizar os meios colocados ao dispor para este tipo 

de ações. 
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Cursos 

Nome Curso Curso Árbitro Associativo - Associação Viseu 

Localidade Viseu 

Data de Início 31/12/2019 

Data de Fim 31/12/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  133051 Maria Inês Costa Sousa Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Curso de Árbitro Estagiário - Associação Leiria 

Localidade   

Data de Início 07/09/2019 

Data de Fim 07/12/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Apto 

  94610 Alexandre dos Santos Sacramento Apto 

  101762 Valter Fialho Inácio Apto 

  118505 Sara Domingues Araújo Apto 

  119904 Duarte Silvestre Fernandes Rocha Apto 

  119908 Diogo Miguel Lourenço Afonso Apto 

  122396 Gaspar de Araújo Domingues Apto 

  124737 João Pedro Gonçalves Martins Apto 

  125291 Pedro Henriques Duarte Rainho Fideles Teles Apto 

  134586 Bernardo Miguel Silva Martins dos Reis Apto 

  134707 Gonçalo Pereira Costa Apto 

  138072 Leandro Colaço Francisco Apto 

  139423 Tiago Moteiro Marques Apto 

  140550 Júlia Iracema Duarte da Cruz Apto 

  141690 Tomás Adolfo Santos Henriques Apto 

  143578 André Duarte Carreira Apto 

  145376 Catarina Lopes Lourenço Apto 

  149111 Guilherme Maria Oliveira Apto 

  155855 Rodrigo Sábio Pinto Apto 

  161660 Diogo Miguel Pereira Godinho Apto 

Total de Participantes 20     

 

Nome Curso Curso de Árbitros - Associação Santarém 

Localidade Torres Novas 

Data de Início 17/11/2019 

Data de Fim 17/11/2019 

Programa   
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Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  75121 André Alexandre Marques da Cruz Apto 

  120735 Pedro Godinho Esteves Apto 

  125393 Martim de Barros dos Santos Apto 

  125394 Rafael Alexandre Matos Frias Apto 

  125395 Francisco José Matos Frias Apto 

  126182 Guilherme Carlos Ribeiro e Ramalho Apto 

  127560 Mariana de Matos Dias Apto 

  127564 Miguel Amado de Pinho Pinheiro Apto 

  127676 Tiago Dinis Quirino da Silva Apto 

  131758 Margarida Maria Venâncio da Silva Mendes Apto 

  131759 Maria Carolina Venâncio da Silva Mendes Apto 

  133364 Madalena Alcobia Santos Apto 

  135947 Filipa Quintas Pereira Apto 

  138830 Filipe Alexandre Martins Rebelo Apto 

  139833 João Pedro Sousa de Oliveira Apto 

  140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves Apto 

  141065 Jéssica Andreia Quintas Pereira Apto 

  144420 João António Magalhães Mendes Apto 

  144862 Ricardo Alexandre Neto Martins Apto 

  144863 Rui Miguel Neto Martins Apto 

  145358 Pedro Afonso Rodrigues Mendes Boto Apto 

  147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Apto 

Total de Participantes 22     

 

Nome Curso Curso de Árbitros - Associação Santarém-02/10/2019 

Localidade Torres Novas 

Data de Início 02/10/2019 

Data de Fim 17/11/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  75121 André Alexandre Marques da Cruz Apto 

  79553 Júlio André Timóteo Moura Apto 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Apto 

  120735 Pedro Godinho Esteves Apto 

  123496 Bernardo Melo Ribeiro Apto 

  125393 Martim de Barros dos Santos Apto 

  125394 Rafael Alexandre Matos Frias Apto 

  125395 Francisco José Matos Frias Apto 

  126182 Guilherme Carlos Ribeiro e Ramalho Apto 

  127560 Mariana de Matos Dias Apto 

  127564 Miguel Amado de Pinho Pinheiro Apto 

  127676 Tiago Dinis Quirino da Silva Apto 

  131758 Margarida Maria Venâncio da Silva Mendes Apto 

  131759 Maria Carolina Venâncio da Silva Mendes Apto 

  133364 Madalena Alcobia Santos Apto 

  135947 Filipa Quintas Pereira Apto 
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  139830 Daniel João Ferreira Damázio Apto 

  139833 João Pedro Sousa de Oliveira Apto 

  140512 Sérgio Miguel Domingos Gonçalves Apto 

  141065 Jéssica Andreia Quintas Pereira Apto 

  144420 João António Magalhães Mendes Apto 

  144862 Ricardo Alexandre Neto Martins Apto 

  144863 Rui Miguel Neto Martins Apto 

  145358 Pedro Afonso Rodrigues Mendes Boto Apto 

  147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Apto 

  149814 Gabriel Rodrigues dos Prazeres Farinha Martins Apto 

Total de Participantes 26     

 

Nome Curso Curso de Árbitros 2019 - Algarve 

Localidade Faro 

Data de Início 05/10/2019 

Data de Fim 20/11/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Apto 

  129005 Manuel Maria Páramos Merino Freire Baptista Apto 

  133120 Filipa Gago de Aragão Teixeira Apto 

  135832 Zakhar Sopila Apto 

  137480 João Pedro Batalha dos Reis Apto 

  140770 Aurélio Digor Apto 

  140933 Marcela Aparecido de Araujo Apto 

  145004 José Pedro Miguel Nobre Apto 

  148103 Daniel Kulish Apto 

Total de Participantes 9     

 

Nome Curso Curso de Árbitros Estagiários - Associação Algarve 

Localidade Albufeira 

Data de Início 05/10/2019 

Data de Fim 20/11/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Apto 

  118230 Tomás da Silva Góis Apto 

  120199 João Tomás Guerreiro Garcês Apto 

  120327 Cristiano Gherman Apto 

  120328 Maria de Martins Sena Apto 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Apto 

  135308 Beatriz Guedes Santos Martins Apto 

  135831 Guilherme Filipe Marrachinho Correia   

  136266 Francisco Guedes Santos Martins Apto 

  142352 Eduardo Benu Balutelu Apto 
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  161944 Clara Ildefonso Valverde Cruz Apto 

Total de Participantes 11     

 

Nome Curso Curso de Árbtros - Associação Castelo Branco 

Localidade Castelo Branco 

Data de Início 12/04/2019 

Data de Fim 14/04/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115328 José Paulo Soares Duarte Apto 

  117333 Iuri Guimarães Correia Apto 

  117964 Guilherme João Justo e Silva Apto 

  118529 João Pedro Mendes Alves Apto 

  120699 Miguel Alves Raposo Apto 

  122137 Denisa Elena Grecu Apto 

  122248 Adriana de Almeida Torres Apto 

  124424 Alexandre Boyko Apto 

  124431 Ângela Tavares Carriço Apto 

  124432 Barbara Tavares Carriço Apto 

  124446 Pedro Miguel Diogo Domingues Apto 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Apto 

  140365 Joana Alves Carvalhinho Apto 

Total de Participantes 13     

 

Nome Curso Curso de Jovem Árbitro - Associação Leiria 

Localidade Marinha Grande 

Data de Início 07/09/2019 

Data de Fim 07/12/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  121942 Bernardo Lopes Teixeira Apto 

  121947 João Lopes Teixeira Apto 

Total de Participantes 2     

 

Nome Curso Curso de Mesa de Prova e Sukis - Associação Madeira 

Localidade Funchal 

Data de Início 23/02/2019 

Data de Fim 23/02/2019 

Programa Curso de Mesa de Provas e Sukis - Liliana Ferreira - 4H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  108553 Ana Isabel Goncalves Nunes Apto 

  111991 Luis Fernandes Ramos Apto 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Apto 
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  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Apto 

  115453 Margarida Lurdes Silva Freitas Apto 

  121957 Américo Freitas Caires Gomes Apto 

  122724 Rafael Reis Alves Apto 

  124737 João Pedro Gonçalves Martins Apto 

  125616 António Pedro Marote e Costa Apto 

  125624 Afonso Barros Gonçalves Apto 

  126718 Luis Fernandes Ramos Apto 

  127657 Rui Miguel Oliveira Costa Apto 

  129794 Vitor Cristiano Marques Bernardino Apto 

  132087 Rui Miguel Oliveira Costa Apto 

  135503 João Pedro Gonçalves Martins Apto 

  135550 Ana Celina Gomes Pereira Vale Apto 

  135551 José Luís Gomes Pereira Vale Apto 

  136798 Gonçalo Martim Bettencourt Fernandes  Apto 

  137753 Marco António Abreu Borges Apto 

  145983 Maria Pereira Fernandes  Apto 

  148953 José Afonso Bettencourt Abreu Apto 

  151249 Romeo Camacho Lévequé Apto 

  153586 Corina Lesan Apto 

  156091 Maria Inês Oliveira Pereira Apto 

  156093 Leandro André da Silva Freitas  Apto 

  156096 Simão Agrela Rodrigues Apto 

Total de Participantes 26     

 

Nome Curso Curso de Treinadores de Grau II - Associação Algarve 

Localidade Quarteira 

Data de Início 01/03/2019 

Data de Fim 21/07/2019 

Programa 

Psicologia do Desporto - IPDJ - Gnosies elearning - 8H00 
Fisiologia do Exercicio -  IPDJ - Gnosies elearning - 8H00 
Desporto p.p.c. Deficiência -  IPDJ - Gnosies elearning - 2H00 
Pedagogia do Desporto -  IPDJ - Gnosies elearning - 10H00 
Biomecânica do Desporto -  IPDJ - Gnosies elearning - 6H00 
Nutrição, Treino e comp. -  IPDJ - Gnosies elearning - 4H00 
Teoria e Met. t. Desp. -  IPDJ - Gnosies elearning - 16H00 
Luta contra a dopagem -  IPDJ - Gnosies elearning - 3H00 
Ética e Deontologia Prof. -  IPDJ - Gnosies elearning - 2H00 
Traumatologia do Desporto -  IPDJ - Gnosies elearning - 4H00 
Nutrição - IPDJ/FPJ - Alain Massart - 4H00 
Biomecânica - IPDJ/FPJ - Alain Massart  - 3H00 
Técnico de Base - IPDJ/FPJ - Fausto Carvalho - 10H00 
Arbitragem - IPDJ/FPJ - Eduardo Garcia - 5H00 
Técnica de Competição - IPDJ/FPJ - Rui Vieira - 10H00 
Organização e Regulamentação - IPDJ/FPJ - José Robalo - 5H00 
Teoria e Metodologia do Treino - IPDJ/FPJ - Tiago Lopes - 12H00 
Técnica Katas - IPDJ/FPJ - César Nicola / André Alves - 6H00 
Prática Pedagógica - IPDJ/FPJ - Rui Rosa - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques Específica 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Específica 

  61297 Paulo Manuel Pereira Simas Específica 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Específica 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Específica 
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  69583 Luís Filipe Madeira Pereira Específica 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Específica 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Específica 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Específica 

Total de Participantes 9     

 

Nome Curso Curso de Treinadores Grau I - Associação Viana Castelo 

Localidade Viana do Castelo 

Data de Início 01/03/2019 

Data de Fim 18/05/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Específica 

  37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa Específica 

  47931 Manuel Ferreira Rodrigues Específica 

  66475 António Ribeiro Mendes Específica 

  71386 Carlos Peixoto Faria Específica 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Específica 

  71681 Ricardo António Fernandes Lopes Específica 

  73481 João Pedro Sa Lima Específica 

  89295 António José de Freitas Maio Específica 

  101436 Daniela Alexandra Domingues Pedreiras Específica 

  110955 Argentina Rosa da Silva Sousa Específica 

  111959 Ricardo Curto Lopes Específica 

  114075 Elisa Maria Freitas Maio Específica 

  123246 Pedro Alexandre G. S. Pereira Específica 

  123255 Diogo Mendes Castro Pinto Específica 

  125538 Bogdan Dudko Específica 

  125662 José Painhas Gonzalez Lopes Específica 

  125725 José Pedro da Silva Costa Específica 

  125729 João Manuel Silva Vilas Boas Específica 

  125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes Específica 

  127331 Gilberto Dinis Machado Pereira Específica 

  130819 Helena Patricia Lopes Castro Específica 

  133720 Alexandre José Silva Rodrigues Dias Pereira Específica 

  137660 João Filipe Pereira Matos Específica 

  145229 José Manuel Barbosa Pereira Específica 

  153345 Jose Ramon da Silva Pina Específica 

Total de Participantes 26     

 

Nome Curso Equiparação a Árbitro Nacional 

Localidade Lisboa 

Data de Início 12/06/2019 

Data de Fim 12/06/2019 

Programa   
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Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  161526 Patrick Roger Chevallay Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação à Árbitro Regional - ADPóvoa 

Localidade   

Data de Início 14/11/2019 

Data de Fim 14/11/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  162412 Marco António da Costa Klain Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Grau I - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 24/01/2019 

Data de Fim 24/01/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Estágio 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Estágio 

  74075 Luis Gabriel Roque Camacho  Estágio 

  118774 João Pedro Figueiredo Sá Estágio 

  63476 Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo Almeida Estágio 

  129704 Joaquim Carlos Freire Baptista Estágio 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Estágio 

Total de Participantes 7     

 

Nome Curso Equiparação a Grau I - IPDJ  

Localidade Lisboa 

Data de Início 26/04/2019 

Data de Fim 26/04/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  125941 Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira Estágio 

  82491 Pedro Miguel Pires Guarinho Estágio 

  107423 Emanuel Afonso Martins Estágio 

  71723 Gustavo Lopes Guerreiro Estágio 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Estágio 

  133051 Maria Inês Costa Sousa Estágio 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Estágio 

Total de Participantes 7     
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Nome Curso Equiparação a Grau I - IPDJ - 26-12-2019 

Localidade   

Data de Início 26/12/2019 

Data de Fim 26/12/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Grau II - IPDJ 

Localidade   

Data de Início 23/05/2019 

Data de Fim 23/05/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  48635 José Manuel Peres da Fonte Martins Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Grau II- IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 27/03/2019 

Data de Fim 27/03/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Estágio 

  87667 Fábio André Martins Carril Estágio 

  161174 Renata Zyman de Mello Pati Estágio 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Equiparação a Grau III - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 28/03/2019 

Data de Fim 28/03/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Estágio 

  82757 João Pinto Mourão Rodrigues Estágio 

Total de Participantes 2     
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Nome Curso Equiparação a Treinador Grau I - IPDJ 

Localidade   

Data de Início 12/04/2019 

Data de Fim 12/04/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115328 José Paulo Soares Duarte Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador Grau II - IPDJ 

Localidade   

Data de Início 27/12/2019 

Data de Fim 27/12/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinadores Grau II - 03/04/2019 

Localidade   

Data de Início 03/04/2019 

Data de Fim 03/04/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  82410 André Silveira Soares Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Exame para Árbitros Associativo - Associação Leiria 

Localidade Marinha Grande 

Data de Início 23/02/2019 

Data de Fim 23/02/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  29594 Hélio Bruno Ramalho Vieira Apto 

  108017 Daniela Sousa Luz Apto 

  111515 Mariana Ferreira Lavos Apto 

  113001 Lucas Miguel Lopes Rosa Apto 

  116835 Tiago André Brett Barreiros Apto 

  124387 Simão Ferreira Pereira Apto 

  134567 João Francisco Duarte da Silva Apto 

Total de Participantes 7     
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Nome Curso Exame para Árbitros Estagiários - Associação Leiria 

Localidade Marinha Grande 

Data de Início 23/02/2019 

Data de Fim 23/02/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  112998 Joana Silvestre Fernandes Rocha Apto 

  117183 Iara Almeida Neves Apto 

  118244 Bernardo Anjo Roque Apto 

  121828 Álvaro Lindinho de Azevedo Apto 

  134588 Henrique Mota Ramos Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Promoção - Árbitro Associativo - Associação Santarém 

Localidade Torres Novas 

Data de Início 09/05/2019 

Data de Fim 09/05/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  114404 João de Oliveira Bernardo Apto 

  121655 Patrícia Fernandes Sampaio Apto 

  127155 João Francisco Mendes Novais Apto 

  133406 António José Cunha Matias Apto 

  137421 Maria Beatriz Siborro Lopes Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Promoção a Árbitros Associativos - Associação Beja 

Localidade Beja 

Data de Início 10/10/2019 

Data de Fim 10/10/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  74075 Luis Gabriel Roque Camacho  Apto 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Apto 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Promoção de Árbitros - Associação Algarve - 20/11/2019 

Localidade Albufeira 

Data de Início 20/11/2019 
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Data de Fim 20/11/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  131587 Jorge Miguel Pereira Assis Apto 

  131932 João Gabriel de Oliveira Ildefonso Apto 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Subida de Categoria - FPJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 01/10/2019 

Data de Fim 01/10/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Apto 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Apto 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Subida de Categoria de Árbitro - Associação Porto 

Localidade Porto 

Data de Início 01/01/2019 

Data de Fim 01/01/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Apto 

  71012 Virgílio Mira dos Santos Silva Apto 

  88335 Rui Filipe Cardoso Duarte Apto 

  96527 Diogo Filipe Gonçalves Ribeiro Apto 

  110183 Gil João de Campos Reis Apto 

  111402 Joana Batista Marques Carvalho Apto 

  127828 Nuno Manuel Moreira Dias Rato Apto 

Total de Participantes 7     

 

Nome Curso Subida de Categoria de Árbitro  Estagiário - Associação Porto 

Localidade Porto 

Data de Início 12/02/2019 

Data de Fim 12/02/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  137615 Joana Gabriel Martins de Carvalho Apto 

Total de Participantes 1     
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Nome Curso Treinador de Grau III - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 05/06/2019 

Data de Fim 05/06/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa Estágio 

Total de Participantes 1     

 

  



168  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  
  

Ações de Formação 

 

Nome Ação de Formação "Judo Adaptado" - O Ensino do Judo em populações especiais - Associação Treinadores 

Data de Início 18/05/2019 

Data de Fim 18/05/2019 

Programa 
"Judo Adaptado" - O Ensino do Judo em populações especiais - Jerónimo Ferreira - 2H30"Judo 
Adaptado" - O Ensino do Judo em populações especiais - Abel Louro - 2H30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3390 João Eduardo dos Santos Fernandes Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação 1ª Reciclagem Regional de Arbitragem 2019 - Associação Madeira 

Data de Início 23/02/2019 

Data de Fim 23/02/2019 

Programa 
A Arbitragem no Judo - 3H00 - Paula Saldanha, Ricardo Bastos e Marco Teixeira Análise de 
videos - 3H00 - Paula Saldanha, Ricardo Bastos e Marco Teixeira Casos práticos - 2H00 - Paula 
Saldanha, Ricardo Bastos e Marco Teixeira 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  77792 Marco António Silva Maciel Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  103980 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  129891 Beatriz Fernandes Rocha Presente 

  134080 Fátima Raquel Ponte Andrade Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio  Associativo de Arbitragem - Associação Leiria 
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Data de Início 23/02/2019 

Data de Fim 23/02/2019 

Programa Algumas alterações às Regras de Arbitragem - Rogério Ribeiro - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  53123 Sérgio Ferreira Serralheiro Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  70469 Alexandre Batista Inácio Presente 

  82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva Presente 

  101762 Valter Fialho Inácio Presente 

  112998 Joana Silvestre Fernandes Rocha Presente 

  113001 Lucas Miguel Lopes Rosa Presente 

  116835 Tiago André Brett Barreiros Presente 

  121828 Álvaro Lindinho de Azevedo Presente 

  124387 Simão Ferreira Pereira Presente 

  134567 João Francisco Duarte da Silva Presente 

  134588 Henrique Mota Ramos Presente 

  141690 Tomás Adolfo Santos Henriques Presente 

Total de Participantes 15     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Aveiro 

Data de Início 10/02/2019 

Data de Fim 10/02/2019 

Programa 
Interpretação atualizada de situações de combate em ambiente de competição - José Nunes - 
8H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima Presente 

  58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

  107423 Emanuel Afonso Martins Presente 

  118774 João Pedro Figueiredo Sá Presente 

  133051 Maria Inês Costa Sousa Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Assotiativo de Arbitragem e Ação de Formação - Associação Algarve 

Data de Início 10/02/2019 

Data de Fim 10/02/2019 
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Programa 
A Missão de Arbitrar - Carolina Costa - 0,30 mA estrutura  da Arbitragem - Carolina Costa - 0,30 
mAs alterações às regras de arbitragem - Carolina Costa - 2H00Análise de videos - Carolina 
Costa  - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  46123 João Carlos Frade Alves Presente 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  71098 José Miguel Pereira Picarra Ameixa Presente 

  73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango Presente 

  121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes Presente 

  131932 João Gabriel de Oliveira Ildefonso Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Nacional de Arbitragem - FPJ - 26/01/2019 

Data de Início 26/01/2019 

Data de Fim 26/01/2019 

Programa Regras de Arbitragem - Teórico - CNA - 3H00Regras de Arbitragem - Prático - CNA - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  104 Artur Alves da Mata Presente 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  399 Jorge Manuel Neves Pimentel Presente 

  1450 José Carlos Miranda Fernandes Presente 

  1589 Arnaldo Jorge Leitão Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2404 Joaquim Caetano Pereira Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz Presente 

  2777 Miguel Monteiro Corrula Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 
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  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa Presente 

  47139 Michelle Martins de Wellenkamp Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira Presente 

  70338 Liliana Vieira Raínho Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  73415 João Ricardo Teixeira das Neves Domingues de Oliveira Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  77422 Vitor Miguel Lopes Machado Presente 

  78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  78608 João Daniel Gonçalves Guerra Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Presente 

  85351 Inês Guimarães Fontes Dantas Ribeiro Presente 

  86868 Filipe Pinto Lopes Presente 

  88274 Pedro Silveira Soares Presente 

  90349 Filipe Pinto Lopes Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  91432 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  92667 Carina Sofia Tomé Gouveia Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  97870 Antoine Figueiredo Massart Presente 

  98519 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva Presente 
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  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  99921 Inês Sofia Mendes Moreira Presente 

  100763 Henrique Castelo Ferreira Presente 

  101479 Tiago André Faria Lopes Presente 

  103754 António Miguel Barroso Simões Presente 

  103980 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  106548 Catarina de Matos Clérigo Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108869 Daniel Martins Carrasqueira Presente 

  109236 Tiago Martins Mogo Janeiro Presente 

  110183 Gil João de Campos Reis Presente 

  112283 Mário João da Silva Aguiar Presente 

  114355 Mário Augusto Gonçalves da Silva Presente 

  118774 João Pedro Figueiredo Sá Presente 

  121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  124329 Joana Stefani Souza da Silva Presente 

Total de Participantes 92     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Nacional Katas - FPJ 

Data de Início 25/04/2019 

Data de Fim 27/04/2019 

Programa 

Técnica Nage-no-Kata - José Vitor costa / Verissimo Segurado - 2H00Técnica Kime-No-Kata - 
Fernando Seabra / Luis Figueiredo - 3H00Técnica Katame-No-Kata - Fernando Seabra / Luis 
Figueiredo - 2H00Técnica Kodokan-Goshin-Jutsu - Pedro Gonçalves / Paulo Moreira - 
3H00Técnica Juno-Kata - José Vitor costa / Verissimo Segurado - 2H00Esclarecimento de 
dúvidas e aperfeiçoamento - António Morais / Fausto Carvalho - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3325 António Lopes da Silva Moraes Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  20429 Pedro de Almeida Gonçalves Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  47931 Manuel Ferreira Rodrigues Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  61553 Sérgio da Costa Morais Presente 

  62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 
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  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira Presente 

  71386 Carlos Peixoto Faria Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  101436 Daniela Alexandra Domingues Pedreiras Presente 

  110955 Argentina Rosa da Silva Sousa Presente 

  112619 Nidia Cunha Adriano Presente 

  125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  145229 José Manuel Barbosa Pereira Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

  153345 Jose Ramon da Silva Pina Presente 

Total de Participantes 37     

 

Nome Ação de Formação 2ª Reciclagem de Arbitragem - Associação Madeira 

Data de Início 12/10/2019 

Data de Fim 12/10/2019 

Programa 
Arbitragem  a nível regional - Paula Saldanha  e César Nicola - 3H00Analise de video abordados 
no Estágio Nacional Arbitragem - Paula Saldanha e César Nicola - 3H00Casos práticos - Paula 
Saldanha e César Nicola - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

  135503 João Pedro Gonçalves Martins Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação 2ª Reciclagem Regional de Arbitragem - Associação Madeira 

Data de Início 12/10/2019 

Data de Fim 12/10/2019 
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Programa 
A Arbitragem a nivel regional - Paula Saldanha e César Nicola - 3H00Análise de video 
abordados no Estágio Nac. Arbitragem - Paula Saldanha e César Nicola - 3H00Casos práticos - 
Paula Saldanha e César Nicola - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108553 Ana Isabel Goncalves Nunes Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  121957 Américo Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

  135503 João Pedro Gonçalves Martins Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação 
2º Estágio Assoc. de Arbitragem e Ação Form. Continua para treinadores - Associação 
Algarve 

Data de Início 06/10/2019 

Data de Fim 06/10/2019 

Programa 
Alterações às Regras de Arbitragem - Carlos Duarte - 3H00Análise de video - Carlos Duarte - 
3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Presente 

  59144 António André dos Santos Alves Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  131587 Jorge Miguel Pereira Assis Presente 

  131932 João Gabriel de Oliveira Ildefonso Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

  131984 Ion Galit Presente 

  134044 Luis Pedro Ferreira da Silva Veiga Presente 

  145001 Daniel Kazmin de Jesus Presente 

  153306 Idriss Daouda Cissokho Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Aveiro 

Data de Início 29/09/2019 

Data de Fim 29/09/2019 
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Programa 
Apresentação novas Regras - José Nunes - 2H00Discussão / demonstração - José Nunes - 
1H30Visionamento de vídeos e aferição de aplicação das novidades nas regras de arbit. em 
situações reais de combate - José Nunes - 4H30 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima Presente 

  59603 José Joao Marques Lourenço Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

Total de Participantes 6     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Associativo de Graduações - Associação Algarve 

Data de Início 07/12/2019 

Data de Fim 07/12/2019 

Programa Nage-no-Kata - Dinis Pinto - 3H00Gokyo - Dinis Pinto - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3051 António Edmundo Leote Menau Presente 

  18226 José António Chumbo dos Santos Oliveira Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  71061 Ricardo Correia Henriques Presente 

  135832 Zakhar Sopila Presente 

  140765 Pedro Miguel Ferreira Gomes Presente 

  143874 Nazar Sopila Presente 

  151436 Danilo Storozhuk Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Nacional de Arbitragem - 21/09/2019 

Data de Início 21/09/2019 

Data de Fim 22/09/2019 

Programa Regras de Arbitragem - Teórico-Prática - Franky De Moor - 10h00  

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  104 Artur Alves da Mata Presente 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  399 Jorge Manuel Neves Pimentel Presente 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  1589 Arnaldo Jorge Leitão Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2404 Joaquim Caetano Pereira Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 



176  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  
  

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  13769 Fernanda Luísa Novais Tostões Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  22316 António Manuel Morais Correia Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa Presente 

  47139 Michelle Martins de Wellenkamp Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  51024 João Pedro Torres da Piedade Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Presente 

  58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira Presente 

  68952 Carlos Varela da Costa Presente 

  69378 Alberto Luis Jantarão Almas Presente 

  70338 Liliana Vieira Raínho Presente 

  70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente 

  70469 Alexandre Batista Inácio Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  73415 João Ricardo Teixeira das Neves Domingues de Oliveira Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 
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  78608 João Daniel Gonçalves Guerra Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Presente 

  89295 António José de Freitas Maio Presente 

  90050 João António França de Oliveira Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  91432 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

  97870 Antoine Figueiredo Massart Presente 

  98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva Presente 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  100763 Henrique Castelo Ferreira Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  103754 António Miguel Barroso Simões Presente 

  106548 Catarina de Matos Clérigo Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108869 Daniel Martins Carrasqueira Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida Presente 

  112729 Joana Maria Redondo Diogo Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  124329 Joana Stefani Souza da Silva Presente 

  127155 João Francisco Mendes Novais Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

  133051 Maria Inês Costa Sousa Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

  137088 Ricardo Matos Varalonga Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 98     

 

Nome Ação de Formação 2º Estágio Nacional de Katas 

Data de Início 13/10/2019 

Data de Fim 13/10/2019 

Programa 
Técnica Nage-no-Kata - Nuno Silva, Frederico Salgado e Jorge Fernandes - 3h00Técnica Gokyo 
- Nuno Silva, Frederico Salgado e Jorge Fernandes - 4h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

      Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Presente 
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  47931 Manuel Ferreira Rodrigues Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  61553 Sérgio da Costa Morais Presente 

  62465 César Augusto Dias Mendes Presente 

  62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  71386 Carlos Peixoto Faria Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  101436 Daniela Alexandra Domingues Pedreiras Presente 

  110955 Argentina Rosa da Silva Sousa Presente 

  112619 Nidia Cunha Adriano Presente 

  125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  145229 José Manuel Barbosa Pereira Presente 

  153345 Jose Ramon da Silva Pina Presente 

Total de Participantes 26     

 

Nome Ação de Formação 4º Estágio Internacional de Judo de Verão Costa da Caparica - Associação Setúbal 

Data de Início 31/07/2019 

Data de Fim 31/07/2019 

Programa 
Sistema de Ataque - Cathy Arnaud - 1H00Aquecimentos Especificos - Cathy Arnaud - 
1H00Cultura de Judo - Cathy Arnaud - 1H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto Presente 

  9794 Horácio de Almeida Nunes Presente 

  14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida Presente 

  15327 Rui Pedro Miranda Vieira Presente 

  26747 Maria Manuela Marquês Trindade Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues Presente 

  49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca Presente 

  54626 Renato Miguel do Nascimento Morais Presente 

  54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes Presente 

  68304 Elísio André Correia Pires Carmona Presente 

  70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente 

  76859 Bruno José Miguel da Palma Presente 

  114355 Mário Augusto Gonçalves da Silva Presente 

  122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira Presente 

  125836 Davi Souza Presente 

  125837 Inês Oliveira Presente 

  129304 André de Castro Ressurreição Presente 
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Total de Participantes 21     

 

Nome Ação de Formação 
Ação de Formação - Estágio Internacional Sport Clube Vianense -Associação Viana 
Castelo 

Data de Início 30/05/2019 

Data de Fim 01/06/2019 

Programa 
Tecnicas de competição - Guy Choplin - 3H00Estudo Gokio e Katas - Hervé Quens - 3H00Judo 
Adaptado - Oliver Bricon - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima Presente 

  69496 Mário Gonçalves Vianna Netto Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação Integrada no Estágio Int. de Judo Valença - Associação Viana Castelo 

Data de Início 12/01/2019 

Data de Fim 12/01/2019 

Programa 
Técnica Competição - No Solo - 3H00Técnica Competição - Em Pé - 3H00Técnica Competição - 
Ligação Pé / Solo - 1H00  - Rui Vieira 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida Presente 

  15327 Rui Pedro Miranda Vieira Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 

  38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa Presente 

  45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  54720 Alexandre José Costa Faria Morgado Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  61553 Sérgio da Costa Morais Presente 

  62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima Presente 

  68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  74010 António Carlos de Oliveira Dias Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 
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  76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio Presente 

  83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  110183 Gil João de Campos Reis Presente 

  112619 Nidia Cunha Adriano Presente 

Total de Participantes 25     

 

Nome Ação de Formação Ação formação - curso de Treinadores de Judo - Associação Castelo Branco 

Data de Início 20/07/2019 

Data de Fim 21/07/2019 

Programa Da formação à Especialização - Abel Louro - 16H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  102120 João Pedro Paussao Gavancha Lopes Presente 

  111685 Ana Catarina Vaz Moura Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação "Judo de competição: Estratégia e tática" - Associação Treinadores 

Data de Início 01/11/2019 

Data de Fim 01/11/2019 

Programa "Judo de competição: Estratégia e tática" - Rui Rosa - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  67212 José Manuel dos Santos Mesquita Presente 

  73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Inscrito 

  73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé Presente 

  76110 Altair Frederic do Rego Joaquim Presente 

  92447 André Lourenco Fernandes Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  127588 Veaceslav Bogdan Presente 

  129005 Manuel Maria Páramos Merino Freire Baptista Presente 

  129704 Joaquim Carlos Freire Baptista Presente 

  134044 Luis Pedro Ferreira da Silva Veiga Presente 

  145001 Daniel Kazmin de Jesus Presente 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Presente 

Total de Participantes 16     
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Nome Ação de Formação Ação formação de desenv. e treino das capacidades motoras - Associação Madeira 

Data de Início 12/07/2019 

Data de Fim 13/07/2019 

Programa 
Desenvolvimento e treino das capacidades motoras, periodização controlo e avaliação do treino 
do judo - Prof. Luis Monteiro - 15H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  55917 Pedro Jorge Gomes Camacho de Almeida Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  103980 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  115456 António Ismael de Mesquita Ramos Presente 

  119625 Ana Filipa Pereira Freches Presente 

  121957 Américo Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

  125624 Afonso Barros Gonçalves Presente 

  127657 Rui Miguel Oliveira Costa Presente 

  132087 Rui Miguel Oliveira Costa Presente 

Total de Participantes 26     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação Especifica Treinadores Judo - Associação Leiria 

Data de Início 30/03/2019 

Data de Fim 30/03/2019 

Programa 
Programa Técnico Luta em Pé e no solo - Mário Muzas e Eduardo Palha - 4H00Ensino da 
Técnica em pé e no solo, métodos de competição 6 aos 10 anos - António Saraiva - 4H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes Presente 

  21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes Presente 
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  22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira Presente 

  23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares Presente 

  25029 José António Amorim de Figueiredo Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  50151 Pedro Batista Moura Pinheiro Presente 

  51024 João Pedro Torres da Piedade Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  70469 Alexandre Batista Inácio Presente 

  71012 Virgílio Mira dos Santos Silva Presente 

  71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo Presente 

  71933 Ricardo Filipe Oliveira Carvalho Amaral Presente 

  75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo Presente 

  76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  91432 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  94610 Alexandre dos Santos Sacramento Presente 

  95404 Pedro Ricardo Moreira Folgado Presente 

  96341 Tiago Alves Pereira Presente 

  98519 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  108869 Daniel Martins Carrasqueira Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  115483 Gonçalo Jorge Martins Mortágua Presente 

  119561 Paulo Miguel Teixeira Cortesão Presente 

  132709 Gonçalo Palmeira Valente Cardoso Presente 

  135257 Miguel Maria Sengo da Costa Palma Louzeiro Presente 

  157540 Duarte Feliciano Afonso Presente 

Total de Participantes 38     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação Sorteio, Marcadores e Mesa de Prova - Associação Coimbra 

Data de Início 01/06/2019 

Data de Fim 11/06/2019 

Programa 
Sorteios - Jorge Fernandes - 2H00Marcadores - Lucas Maia - 1H00Mesa de Prova - Jorge 
Fernandes - 1H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus Presente 

  127071 Leandro Batista de Jesus Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  130632 Francisco Manuel Rodrigues Santos Presente 

  135839 Beatriz da Cruz Pereira Presente 

  141385 Rui Pedro Vaz Correia Presente 

  143808 Pedro Miguel Simões Pedroso silva Presente 

  145837 Max Brorom Le-Vance Presente 

  148474 Joel Jesus Eloiardi Presente 



 

 
 

183 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

  149108 Armando Martins Oliveira Presente 

  149492 Hugo Filipe Ferreira Cortes Presente 

  152487 Julia da Silva Jardim de Matos Presente 

  153233 Leonardo Rodrigues de Almeida Presente 

  154276 José António Duarte Cunha Presente 

  154277 José Miguel Costa Cunha Presente 

  156625 Ricardo Nuno Galão Ferreira Dias Presente 

  157356 Luis Pedro Matos Simões Presente 

  160122 Luis Miguel Junceiro da Rocha Nogueira Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação Suporte Básico de Vida - Associação Lisboa 

Data de Início 24/11/2019 

Data de Fim 24/11/2019 

Programa 
Cadeia de sobrevivênciaLogaritmo SBV e DAEPosição Lateral SegurançaObstrução da Via 
Aérea - Pedro Silva - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  53446 Gonçalo Nuno Faustino Farinha Presente 

  66383 João Alexandre Medalhas Gonçalves Cardoso Presente 

  73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente 

  76130 Joana Isabel Ventura Ramos Presente 

  78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  79414 José Ricardo Santos Ribeiro Presente 

  82757 João Pinto Mourão Rodrigues Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Acção de Formação de Preparação de Graduações - Associação Madeira 

Data de Início 06/07/2019 

Data de Fim 06/07/2019 

Programa 
Nage- no Kata - César nicola / Eduardo Costa / Ricardo Bastos - 3H00Katame no Katas - César 
nicola / Eduardo Costa / Ricardo Bastos - 3H00Técnicas dp Gokyo - César nicola / Eduardo 
Costa / Ricardo Bastos - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  55917 Pedro Jorge Gomes Camacho de Almeida Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  108553 Ana Isabel Goncalves Nunes Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  112300 João Henrique Gouveia da Costa Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 
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  115453 Margarida Lurdes Silva Freitas Presente 

  115456 António Ismael de Mesquita Ramos Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

  124737 João Pedro Gonçalves Martins Presente 

  135503 João Pedro Gonçalves Martins Presente 

  141601 Marco André Quental da Silva Presente 

Total de Participantes 19     

 

Nome Ação de Formação Arbitragem Judo Adaptado - Associação Santarém 

Data de Início 29/09/2019 

Data de Fim 29/09/2019 

Programa 
História do Desporto Adaptado. Organização do Desporto Adaptado.Classificação e escalões no 
Judo Adaptado.Metodologia, estratégias e regras em: Deficiência Auditiva, Deficiência 
Intelectual, Deficiência Visual - Eduardo Garcia - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  259 Hélder Nobre Pontes Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Presente 

  21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes Presente 

  29594 Hélio Bruno Ramalho Vieira Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente 

  70338 Liliana Vieira Raínho Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  73415 João Ricardo Teixeira das Neves Domingues de Oliveira Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81739 João José Marques Correia Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  121655 Patrícia Fernandes Sampaio Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

Total de Participantes 18     

 

Nome Ação de Formação Coaching Desportivo - Associação Santarém  

Data de Início 30/03/2019 

Data de Fim 30/03/2019 

Programa 
As 8 sessões essenciais para atletas, treinadores e outros profissionais do desporto - Paulo 
Paixão - 4H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  7172 José Carlos da Silva Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  15531 Vitor Fernando Alves Pimenta Presente 

  17434 António Valente Pires Presente 

  54749 Marco Alexandre da Silva Batista Presente 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Presente 
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  70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente 

  75497 José Carlos da Silva Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Defesa Pessoal - Associação Santarém 

Data de Início 13/04/2019 

Data de Fim 13/04/2019 

Programa 
Conhecimentos técnicos de luta de defesa pessoal na área de intervenção policial - Tiago Silva - 
5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  51024 João Pedro Torres da Piedade Presente 

  52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes Presente 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Presente 

  70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  108869 Daniel Martins Carrasqueira Presente 

  116923 Manuel de Sousa Pratas Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação Dia do Judo 2019 - Aniversário da ADJC - Associação Coimbra 

Data de Início 13/04/2019 

Data de Fim 13/04/2019 

Programa 
Katas - Pedro Gonçalves - 2H004 aos 12 - António Morais/Luis Nogueira/Hugo Ângelo - 
1H30Randori / Competição - Fausto Carvalho - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  22316 António Manuel Morais Correia Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  114909 Ana Claudia Santos Silva Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  160122 Luis Miguel Junceiro da Rocha Nogueira Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Lisboa - 10/02/2019 

Data de Início 10/02/2019 

Data de Fim 10/02/2019 

Programa 
Apresentação das Regras - Eduardo Garcia - 2H00Visualização de Videos - Eduardo Garcia - 
3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  259 Hélder Nobre Pontes Presente 
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  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  7172 José Carlos da Silva Presente 

  15531 Vitor Fernando Alves Pimenta Presente 

  20261 Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira Presente 

  21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes Presente 

  21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  53116 António Aurélio Santos Ferreira Bernardo Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes Presente 

  60811 Ricardo Manuel Costa Pedroso Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  75497 José Carlos da Silva Presente 

  76027 Mariana dos Santos Contreiras Presente 

  78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Presente 

  85653 Gisela de Sá e Sousa Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  97670 Bárbara do Rosário Hormigo Martins Alemão Presente 

  98047 Luís Miguel Quintinha Serra Presente 

  99653 Miguel Joao Soares Pisco Presente 

  99724 Sergiu Oleinic Presente 

  104260 Diogo Sanches Guerreiro Presente 

  111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida Presente 

  133057 Vicentiu Bobi Gaspar Presente 

Total de Participantes 30     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo Graduações e Ação de Formação - Associação Algarve 

Data de Início 29/06/2019 

Data de Fim 29/06/2019 

Programa Nage-no-kata - Dinis pinto - 3H00Gokyu - Dinis Pinto - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  59144 António André dos Santos Alves Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  131966 Pedro Ferrão Dias Ulrich Presente 

  136204 Afonso Macara Duarte Cortez Faria Presente 

  137383 Miguel Colesnic Presente 

  141452 Alexandre Miguel Bucur Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Estágio de Graduações Funchal 

Data de Início 26/10/2019 
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Data de Fim 27/10/2019 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  57082 José Paulo Fernandes Assunção Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  112300 João Henrique Gouveia da Costa Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115456 António Ismael de Mesquita Ramos Presente 

Total de Participantes 18     

 

Nome Ação de Formação Estágio Nacional de Katas - 13/10/2019 

Data de Início 13/10/2019 

Data de Fim 13/10/2019 

Programa 
Técnica Nage-No-Kata -Nuno Silva, Frederico Salgado e Jorge Fernandes - 3h00Técnica Gokyo 
- Nuno Silva, Frederico Salgado e Jorge Fernandes - 4h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva Presente 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  25566 Manuel Carlos Goncalves Dias Presente 

  47931 Manuel Ferreira Rodrigues Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  61553 Sérgio da Costa Morais Presente 

  62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  71386 Carlos Peixoto Faria Presente 

  71680 Vanda Maria da Cunha Pêgo Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 
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  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  101436 Daniela Alexandra Domingues Pedreiras Presente 

  110955 Argentina Rosa da Silva Sousa Presente 

  112619 Nidia Cunha Adriano Presente 

  125764 Armando Rodrigues de Carvalho Lopes Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  145229 José Manuel Barbosa Pereira Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

  153345 Jose Ramon da Silva Pina Presente 

Total de Participantes 30     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Abordagem Técnica - Associação Castelo Branco 

Data de Início 25/05/2019 

Data de Fim 25/05/2019 

Programa - Estágio Técnico de Katas - Sérgio Carvalho - 6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  151159 Pedro Afonso Ascensão de Oliveira Presente 

  153871 João Pedro Afonso Batista  Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  161510 Edmilson Barros da Costa Mata Presente 

Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Abordagem Técnica - Associação Castelo Branco-17/02/2019 

Data de Início 17/02/2019 

Data de Fim 17/02/2019 

Programa Abordagem Técnica - Gokio 1º e 2º Grupo - Sérgio Carvalho - 6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  109731 João Francisco F. Mendes Presente 
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  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  111692 Afonso Coelho Folgado Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  125014 Claudio Bassani Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  141124 Diogo Miguel Côrte Presente 

  151275 Telmo Rodrigo dos Santos Proença Presente 

  153984 MARCO SIMÕES RODRIGUES Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

Total de Participantes 20     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Abordagem Técnica - Gokio 3º e 40 Grupo - Associação Castelo Branco 

Data de Início 14/04/2019 

Data de Fim 14/04/2019 

Programa Estágio Técnico de Katas - Sérgio Carvalho - 6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  73715 Michael Martins Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  109731 João Francisco F. Mendes Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  113725 João Alexandre de Matos Gardete Presente 

  113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gonçalves Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  122137 Denisa Elena Grecu Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

Total de Participantes 22     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Associação Castelo Branco 

Data de Início 30/11/2019 

Data de Fim 30/11/2019 
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Programa 
Estágio Técnico de Katas - Abordagem Técnica - Kodokan goshin-Jutsu - Sérgio Carvalho - 
6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

Total de Participantes 4     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Associação Castelo Branco - 28/09/2019 

Data de Início 28/09/2019 

Data de Fim 28/09/2019 

Programa 
Abordagem técnica - Randori-no-kata / Nage-no-Kata e Katame-no-Kata - Sérgio Carvalho - 
6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  73715 Michael Martins Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  119860 João José Barata Serrasqueiro Presente 

  122137 Denisa Elena Grecu Presente 

  122248 Adriana de Almeida Torres Presente 

  124431 Ângela Tavares Carriço Presente 

  124432 Barbara Tavares Carriço Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  152560 André Filipe Vaz Bernardo Presente 

  152561 Hugo Miguel Vaz Bernardo Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Estágio Técnico - Associação Castelo Branco-26/10/2019 

Data de Início 26/10/2019 

Data de Fim 26/10/2019 

Programa Abordagem Técnica - Kime-no-Kata - Sérgio Carvalho - 6H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  70951 Mário Jorge Ferreira Fernandes Presente 

  73715 Michael Martins Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  110176 Bruno Miguel da Silva Torres Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  119860 João José Barata Serrasqueiro Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 
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  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

  148469 Ismael dos Anjos Presente 

  155448 Rui Jorge Morias de Brito Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Presente 

Total de Participantes 15     

 

Nome Ação de Formação Estratégia e Tática no Judo - Associação Treinadores 

Data de Início 01/11/2019 

Data de Fim 01/11/2019 

Programa - Rui Rosa - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  67212 José Manuel dos Santos Mesquita Presente 

  73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto Presente 

  73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé Presente 

  76110 Altair Frederic do Rego Joaquim Presente 

  92447 André Lourenco Fernandes Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  116885 Tiago José Gonçalves Moreira Presente 

  127588 Veaceslav Bogdan Presente 

  129005 Manuel Maria Páramos Merino Freire Baptista Presente 

  129704 Joaquim Carlos Freire Baptista Presente 

  134044 Luis Pedro Ferreira da Silva Veiga Presente 

  145001 Daniel Kazmin de Jesus Presente 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Presente 

Total de Participantes 18     

 

Nome Ação de Formação Estratégias de Judo Adaptado - Associação Santarém 

Data de Início 30/11/2019 

Data de Fim 30/11/2019 

Programa 
Organização e gestão do judo adaptado - Clubes e instituições:Metodologia do treino adaptado: 
Deficiência auditiva e Deficiência Visual - Fernando Seabra - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins Presente 

  5353 Rui José Vilaça Domingues Presente 

  54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes Presente 

  63218 Rui Sérgio Félix Dinis Presente 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 
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  92118 Mariana Faria Gomes Presente 

  96341 Tiago Alves Pereira Presente 

  100410 João Manuel de Sousa Machado Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  127367 Ana Filipa Ferrão Silva Presente 

Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação Estudo do Gokyo e Ne-waza - Associação Treinadores 

Data de Início 30/03/2019 

Data de Fim 30/03/2019 

Programa Estudo do Gokyo e Ne-waza - Henrique Nunes - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3390 João Eduardo dos Santos Fernandes Presente 

  4040 António Luis Pereira da Silva Presente 

  4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral Presente 

  4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  64259 Emanuel José Ferreira Alves Presente 

  78819 João Pedro Pinto da Silva Bastos Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação Experiência na Seleção Nacional-- Associação Setúbal 

Data de Início 06/07/2019 

Data de Fim 06/07/2019 

Programa 
Kumi-kata - Marco Morais - 1H00Nage-waza - Marco Morais - 1H00Ligação nage-w3aza para 
Ne-waza - Marco Morais - 1H00Ne-waza - Marco Morais - 1H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto Presente 

  9794 Horácio de Almeida Nunes Presente 

  14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida Presente 

  26747 Maria Manuela Marquês Trindade Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  33012 Jorge Manuel de Matos Afonso Presente 

  54626 Renato Miguel do Nascimento Morais Presente 

  68991 João Nuno Marques Navalho Presente 

  70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente 

  76859 Bruno José Miguel da Palma Presente 

  92667 Carina Sofia Tomé Gouveia Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira Presente 

Total de Participantes 15     
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Nome Ação de Formação Formação em Kime-no-Kata - Associação 4Judo Project 

Data de Início 07/09/2019 

Data de Fim 08/09/2019 

Programa 
Ataques e defesas de agarres, socos, pontapé, faca e espada Ataques e defesas de agarres, 
socos e facadasSaudação inicial e final com manuseamento das armasKime-No- Kata completo 
- Alain Massart 7H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  54720 Alexandre José Costa Faria Morgado Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  71012 Virgílio Mira dos Santos Silva Presente 

  77059 Fernando Ricardo Teixeira Gomes Presente 

  79386 Luisa Maia Mota Garcia Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação I Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Santarém 

Data de Início 02/02/2019 

Data de Fim 02/02/2019 

Programa Atualização das Regras e Normas de Arbitragem - Jorge Vitor - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Presente 

  51025 Luís António Mota Gonçalves Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Presente 

  70449 Pedro Manuel Marques Vieira Presente 

  73371 Susana Isabel Marçal e Silva Presente 

  79553 Júlio André Timóteo Moura Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  90050 João António França de Oliveira Presente 

  99930 Fábio de Oliveira Santos Presente 

  114404 João de Oliveira Bernardo Presente 

  121655 Patrícia Fernandes Sampaio Presente 

  127155 João Francisco Mendes Novais Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

  133406 António José Cunha Matias Presente 

  137421 Maria Beatriz Siborro Lopes Presente 

  144862 Ricardo Alexandre Neto Martins Presente 
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  144863 Rui Miguel Neto Martins Presente 

Total de Participantes 24     

 

Nome Ação de Formação II Estágio Associativo de Graduações - Associação Santarém 

Data de Início 23/11/2019 

Data de Fim 23/11/2019 

Programa 
Katame-waza - Desenvolvimento e Aperfeiçoamento técnico - Manuel Francisquinho - 
3H00Nage-no-Kata -Desenvolvimento e Aperfeiçoamento técnico - Manuel Francisquinho - 3H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  125394 Rafael Alexandre Matos Frias Presente 

  125395 Francisco José Matos Frias Presente 

  133364 Madalena Alcobia Santos Presente 

  147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Ligaduras Funcionais no Desporto - Associação Treinadores 

Data de Início 08/12/2019 

Data de Fim 08/12/2019 

Programa Ligaduras Funcionais no Desporto - Carlos Ramos - 5H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

        

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  10121 António Pedro Soares Mendes Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  59438 Manuel António Pinto Brandão Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  70641 Miguel Joao Fernandes Garcia Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  98500 Diogo Silva Marzia Presente 

  108724 Mariana Mendes Milheiro Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  139857 Pedro Miguel Paiva Correia Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação Marketing Digital para o Desporto - Associação Santarém 

Data de Início 06/07/2019 

Data de Fim 06/07/2019 

Programa Marketing Digital para o Desporto - Ana Madureira - 5H00 
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Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes Presente 

  21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes Inscrito 

  24903 António Manuel Pedroso Leal Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  93017 Diogo Filipe da Silva Castela Presente 

Total de Participantes 5     

 

Nome Ação de Formação Novos Métodos de Ensino de judo dos 4 aos 11 anos - Associação Açores 

Data de Início 15/04/2019 

Data de Fim 18/04/2019 

Programa 
Novos Métodos de Ensino de Judo - dos 4 aos 11 - antónio Saraiva - 6H00Modelos e Métodos 
de Competição - dos 6 aos 10 anos - António Saraiva - 2h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  47897 Victor Fernando Machado Soares Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  82410 André Silveira Soares Presente 

  82961 Tiago Oliveira Rodrigues Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  143185 Leonardo Ferreira Luz Presente 

Total de Participantes 8     

 

Nome Ação de Formação Novos Métodos de Ensino dos 4 aos 11 anos - Judo Clube de S. Jorge 

Data de Início 15/04/2019 

Data de Fim 18/04/2019 

Programa 
Novos Métodos de Ensino de Judo - António Saraiva - 6H00Modelos e Métodos de competição - 
António Saraiva - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  47897 Victor Fernando Machado Soares Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  82410 André Silveira Soares Presente 

  82961 Tiago Oliveira Rodrigues Presente 

  107863 Raúl Paulo Filipe Valente Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  143185 Leonardo Ferreira Luz Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Nutrição para atletas de alta competição - Associação Santarém 

Data de Início 21/09/2019 

Data de Fim 21/09/2019 

Programa 
Compreender a importância da alimentação e hidratação adequados ao desempenho e 
rendimento dos atletas de alta competição.Utilizar adequadamente os alimentos fornecedores de 
nutrientes essenciais ao desempenho desportivo - Magda Borges - 5H00 
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Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira Presente 

  125836 Davi Souza Presente 

  125837 Inês Oliveira Presente 

  129304 André de Castro Ressurreição Presente 

Total de Participantes 5     

 

Nome Ação de Formação O Fundamental do Judo - Filosofia e Plano de Ação do Treinador - Associação Aveiro 

Data de Início 27/01/2019 

Data de Fim 27/01/2019 

Programa 
Treino Mental - Fernando santos - 1H00Filosofia Treinador - Fernando Santos - 2H00Plano de 
Ação - Fernando Santos - 2H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

Total de Participantes 6     

 

Nome Ação de Formação O Fundamental do Judo - Liderança e Motivação - Associção Aveiro 

Data de Início 09/03/2019 

Data de Fim 09/03/2019 

Programa 
Liderança - Fernando Santos - 2H00Motivação - Fernando Santos - 2H00Comunicação - 
Fernando Santos - 1H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  22316 António Manuel Morais Correia Presente 

  58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  91432 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  98519 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  99921 Inês Sofia Mendes Moreira Presente 

  153553 Helio Oliveira Da Silva Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Periodização e programação para competição de cadetes e juniores - JC Lagoa-Açores 

Data de Início 18/10/2019 

Data de Fim 20/10/2019 

Programa Judo periodização; Observação prática; Progressões e estratégias - João Neto - 15H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 
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  17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  52174 Duarte Nuno Martins Barros Tavares Canto Presente 

  57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69879 Bruno Ventura Furtado Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  82410 André Silveira Soares Presente 

  88990 Rui Pedro Botelho Teixeira Presente 

  89766 Luis Filipe Botelho Teixeira Presente 

  94136 Fausto Manuel Baptista Amaral Presente 

  102946 Pedro João Pacheco Almeida Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação Proposta de Trabalho Técnico com Juvenis e Cadetes - Associação Açores 

Data de Início 03/03/2019 

Data de Fim 06/03/2019 

Programa Técnica para Juvenis e Cadetesc - Alain Massart 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  9866 Jorge Manuel de Freitas Batista Presente 

  17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  88990 Rui Pedro Botelho Teixeira Presente 

  89766 Luis Filipe Botelho Teixeira Presente 

  102946 Pedro João Pacheco Almeida Presente 

  143185 Leonardo Ferreira Luz Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação Reciclagem Curso de Árbitros - Associação Castelo Branco 

Data de Início 12/04/2019 

Data de Fim 14/04/2019 

Programa Curso de Arbitragem - João Guerra - 14H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 
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  81235 Davide José Patricio Cristovão Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  108724 Mariana Mendes Milheiro Presente 

  109731 João Francisco F. Mendes Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  116969 Manuel Augusto Ribeiro Mega Presente 

  118601 João Filipe Nunes Dias Presente 

  119860 João José Barata Serrasqueiro Presente 

  122010 Leandro Barata Serra Presente 

  122301 João Manuel Lucas Domingues Presente 

  125346 Manuel Filipe Barata Salvado Presente 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Presente 

  130776 Beatriz Alexandre Domingues Riscado Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  135040 Rodrigo Miguel Marcelino dos Santos Presente 

  140103 Mariana Isabel Lucas Domingues Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  153871 João Pedro Afonso Batista  Presente 

Total de Participantes 23     

 

Nome Ação de Formação XIV Estágio Internacional - Associação Santarém 

Data de Início 01/07/2019 

Data de Fim 04/07/2019 

Programa Técnica de Judo - Darcel Yandzi - 14H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  5821 Rui Carlos Pereira Rosa Presente 

  12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  14474 João Henrique Pinto Nunes Presente 

  15327 Rui Pedro Miranda Vieira Presente 

  40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes Presente 

  66398 Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  74010 António Carlos de Oliveira Dias Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  82434 Ana Catarina Mata de Oliveira Presente 

  82491 Pedro Miguel Pires Guarinho Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

  96341 Tiago Alves Pereira Presente 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  99930 Fábio de Oliveira Santos Presente 

  114404 João de Oliveira Bernardo Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

Total de Participantes 21     
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Nome Ação de Formação XXIV Clinic - Associação Treinadores 

Data de Início 06/09/2019 

Data de Fim 07/09/2019 

Programa Técnica de Judo em Pé - Tachi-waza - Tadahiro Nomura - 10H00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  7 Henrique Carinhas Martins Nunes Presente 

  259 Hélder Nobre Pontes Presente 

  1570 António José Moreira Geraldes Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2404 Joaquim Caetano Pereira Presente 

  2777 Miguel Monteiro Corrula Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  3390 João Eduardo dos Santos Fernandes Presente 

  4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  9970 Jorge Daniel Sousa Santos Presente 

  11264 António José Rodrigues de Sousa Presente 

  12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  14474 João Henrique Pinto Nunes Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  20442 João José Martins da Costa Presente 

  21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes Presente 

  23642 José António Dias da Costa Prenda Presente 

  26116 Luís Filipe Mota de Almeida Presente 

  27387 José Francisco Barroso Mendes Robalo Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz Presente 

  28884 António José Chavigas Drogas Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  33338 Pedro Manuel de Avila S. Rocha Alves Presente 

  33446 Nelson Antunes Brás Presente 
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  33468 Nuno Guerreiro António Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37232 Roberto Luís Machado Enes Presente 

  37585 Paulo Alexandre Nunes Almeida Nogueira Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues Presente 

  40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes Presente 

  45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos Presente 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  50151 Pedro Batista Moura Pinheiro Presente 

  50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa Presente 

  52613 Pedro Alexandre Ferreira Santana Presente 

  52720 Miguel Messias Galhardas Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco Presente 

  53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa Presente 

  55482 David Jorge Gomes da Costa Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente 

  57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  57493 Luís Miguel Forjaz Rendeiro Presente 

  58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues Presente 

  60341 António José Gomes da Costa Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós Presente 

  63476 Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo Almeida Presente 

  64566 Helena Paula Gomes Figueira Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro Presente 

  69366 Rosa Maria Nunes Costa Presente 

  70641 Miguel Joao Fernandes Garcia Presente 

  71012 Virgílio Mira dos Santos Silva Presente 

  71378 Isabel Faria Maia Presente 

  74072 João Miguel Marques da Cruz Presente 

  74075 Luis Gabriel Roque Camacho  Presente 

  74433 Diogo Lacerda Morgado César Presente 

  74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira Presente 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Presente 

  76027 Mariana dos Santos Contreiras Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  77422 Vitor Miguel Lopes Machado Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 
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  82434 Ana Catarina Mata de Oliveira Presente 

  83277 Ana Carina Pinto Monteiro Presente 

  85774 Sandra Maria Duarte Lopes Presente 

  87667 Fábio André Martins Carril Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  93017 Diogo Filipe da Silva Castela Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  95946 Beatriz Martín Oñate Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

  97146 Miguel da Silva Reis Presente 

  98519 Ana Rute Mendes Moreira Presente 

  98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva Presente 

  101418 Jorge Andre Faria Marto Torcato Constantino Presente 

  106579 Rúben André Bravo Correia Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  110183 Gil João de Campos Reis Presente 

  114909 Ana Claudia Santos Silva Presente 

  125490 Pedro Francisco da Costa Queirós Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  129704 Joaquim Carlos Freire Baptista Presente 

  131665 Tiago Baptista dos Santos Cruz Presente 

  133057 Vicentiu Bobi Gaspar Presente 

  140091 Taciana Rezende de Lima César Presente 

  153264 Bruno Gomes da Silva Presente 

  157013 Ricardo Soares de Almeida Presente 

Total de Participantes 119     

 

Nome Ação de Formação XXIV Clinic ANTJ - Associação Treinadores 

Data de Início 06/09/2019 

Data de Fim 07/09/2001 

Programa - Técnicas de judo em pé (tachi-waza) - Tadahiro Nomura - 10h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

Total de Participantes 1     
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RELATÓRIO DO SETOR DE COMUNICAÇÕES, MARKETING E 

RELAÇÕES PÚBLICAS 

 

A Federação Portuguesa de Judo, ao longo do ano de 2019, na sua área de Comunicação, 

Marketing e Relações Públicas, deu continuidade ao trabalho que tinha vindo a desenvolver, 

apoiado pela empresa Ana Lima – Comunicação & Marketing, alargou a sua presença nas redes 

sociais (Facebook, Instagram e LinkedIn), explorou os êxitos dos seus atletas nos 3 grandes 

eventos do ano (Jogos Europeus, Campeonato do Mundo e Champions League), e celebrou os 

60 anos da sua existência, que culminou em Coimbra, na Gala de Aniversário, ocasião marcada 

por vários momentos, mais à frente desenvolvidos, e pela nova assinatura “mais do que um 

desporto, um despertar”. 

No início do ano, foi feita uma reestruturação com a integração de um elemento mais próximo 

do Judo, que dinamizasse a modalidade nas redes sociais e que tivesse valências na produção 

de conteúdos para as mesmas. 

Um dos principais objetivos foi cuidar das contrapartidas assumidas com o principal 

patrocinador da FPJ, os Jogos Santa Casa, e aumentar a exposição deste vínculo nas redes 

sociais quer nas imagens das publicações, quer na identificação ou referência deste no próprio 

texto da publicação, e sobretudo nas imagens de capa da página do Facebook da FPJ. 

 

FACEBOOK 
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No Facebook foi feito um total de 2256 publicações, face às 598 feitas em 2018.  

Ao nível de seguidores, a página terminou 2019 com 19882 seguidores, conquistando 3563 

novos seguidores ao longo do ano. 
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Facebook 2018 2019 

Publicações 598 2256 

Total de Seguidores 16319 19882 

Novos Seguidores 1596 3563 

 

TOP 10 _ FACEBOOK POSTS 

POST TIPO DATA ALCANCE

O Pai de Sara Marinho (Presidente do CCDPragal ) está desaparecido desde Domingo, dia9. PJ e GNR estão em busca mas até ao momento não há qualquer desenvolvimento. Pedimos a todos que partilhem nas redes sociais, conforme foi aconselhado pelas autoridades.Photo 6-12-19 889282

JORGE FONSECA CAMPEÃO DO MUNDO!!!! 🔥🔥🔥    Jorge Fonseca (-100kg) acaba de conquistar a primeira medalha de OURO para Portugal  num Campeonato do Mundo de Seniores !!!🥇  Que Campeonato do Mundo incrível para o judo português!   Muitos Parabéns Jorge! Parabéns Portugal! 🇵 🇹    #JudoWorlds #portugaljudo #teamportugal #portugalseniorteam #jogossantacasa #roadtotokyo2020Photo 8-30-19 513297

Boa semana a todos!!! Geralmente estes momentos históricos acontecem ao fim de semana, mas só acontecem fruto da entrega e dedicação ao trabalho desenvolvido durante a semana!! Uma vez mais, PARABÉNS E OBRIGADO PATRÍCIA pelo teu exemplo e motivação para todos nós! Admirável também a forma como respeitas os teus adversários, espelhando de forma tão ímpar os valores do Judo.  #JudoMarrakech2019 #portugaljudo #teamportugal #portugaljuniorteam #worldjuniorjudochampionshipVideo 10-21-19 278879

João Fernando acaba de conquistar a medalha de OURO na Taça da Europa de Juniores de Praga !! 🥇🇨 🇿   Muitos parabéns João! 👏🏼     #portugaljudo #portugaljuniorteam #teamportugal #europeanjudoPhoto 7-20-19 140142

Aqui deixamos motivação para todos que voltam hoje ao trabalho!  Highlights do Campeonato Nacional de Veteranos "Jogos Santa Casa" que se realizou este domingo, com a participação de várias "lendas" da nossa selecção, com destaque para José Gomes, olímpico em Montreal1976!Video 3-6-19 110908

Patrícia Sampaio é BI-CAMPEÃ DA EUROPA DE JUNIORES!!! 💪🏼   Parabéns Patrícia! 🇵 🇹 🇵 🇹 🇵 🇹   #JudoVantaa2019 #portugaljudo #teamportugal #portugaljuniorteamPhoto 9-14-19 88592

Portugal e o judo português têm mais um motivo com que se orgulhar : Diogo Côrte, atleta da Escola de Judo Ana Hormigo, é o primeiro judoca português com Síndrome de Down a atingir o 1°dan (cinto negro)! 🥋  Um exemplo de como, através do judo, é possível quebrar quaisquer barreiras!  Muitos parabéns ao Diogo, à Escola de Judo Ana Hormigo e à APPACDM por todo o trabalho desenvolvido em prol do judo inclusivo ! 👏🏼    Um orgulho não só para o judo como também para Portugal 👏🏼  🇵 🇹    #portugaljudo #trissomia21 #t21 #downsyndrome #quebrarbarreiras #inclusaoPhoto 7-29-19 85207

Motivação para toda a semana!!! Highlights da Taça da Europa de Juniores que terminou ontem em Coimbra! Parabéns à Patricia Sampaio pelo Ouro e à Joana Crisóstomo pelo Bronze que somaram as suas medalhas à da Raquel Brito e a todos os judocas portugueses que de forma brilhante representaram Portugal!! Obrigado a todos os patrocinadores e apoios, em especial ao Município de Coimbra!Video 3-18-19 83392

Este é o "nosso" Anri!  Partilha para que todos conheçam quem realmente é Anri Egutidze ;)Video 5-14-19 80152

Highlights do Campeonato AS Nacional Cadetes 2019! Video 2-11-19 71805  
 

INSTAGRAM 

A 24 de Janeiro de 2019, a FPJ abriu a sua conta no Instagram @portugaljudo, mas só a 8 de 

Abril mudou para Business Account.  

Instagram 2019 

Seguidores 3986 

Fotos 945 

Video 132 

Stories 913 

Publicações 584 

 

Este é o perfil dos seus seguidores 
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TOP _ INSTAGRAM POSTS 

 

 

 

 

LINKEDIN 

Também iniciou uma conta no LinkedIn para uma maior proximidade com as empresas. Aqui 

o volume de posts é menos frequente e o foco é a ligação do Judo com o mercado de trabalho. 
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Esta é a atual “capa” e alguns exemplos de publicações feitas, nas quais, como referido, 

abordamos as soft skills que o judoca desenvolve e interioriza que são tão procuradas pelas 

empresas no mercado de trabalho. 

 

  

  

 

MAGAZINE RTP2 

Em 2019 foram ainda feitos 11 Magazines que passaram na RTP2, no Domingo Desportivo, 

relativos aos maiores eventos que tivemos ao longo do ano (European Open Men, Campeonato 
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AS Nacional Cadetes, Campeonato AS Nacional Juniores, European Cup Juniores, 

Campeonato AS Nacional Sub 23, European Cup Cadetes, Campeonato Nacional Equipas 

Cadetes e Seniores, Taça Kyoshi Kobayashi, Campeonato AS Nacional Seniores, Champions 

League & Europa League e Campeonato Nacional Equipas Juvenis e Juniores). 

 

MEIOS DE COMUNICAÇÃO 

Ao longo de 2019, em colaboração com a Ana Lima – Comunicação & Marketing, foram 

realizados 9 Gabinetes de Imprensa, o mesmo número que em 2018, no entanto em 2019 foi 

apenas contabilizado um Gabinete de Imprensa para o Campeonato AS Nacional de Seniores 

“Jogos Santa Casa” 2019 + CN Paralímpico 2019 + CN Judo Adaptado 2019 + CN 

Absolutos 2019. 

Gabinetes de Imprensa 

2018 2019 

9 9 

 

• European Judo Open Men 2019 (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa no 

local);  

• Junior European Judo Cup 2019 (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa 

no local);  

• Cadet European Judo Cup 2019 (Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa 

no local); 

• Assinatura do Contrato – Camp. da Europa de Judo 2021 (Gabinete de Imprensa no 

local); 

• Apresentação da Seleção Nacional de Judo presente no Campeonato do Mundo 

2019 (Conferência de Imprensa); 

• Receção da Seleção Nacional de Judo presente no Campeonato do Mundo 2019 

(Gabinete de Imprensa no local); 

• Judo European Club Championships (Europa League + Champions League) 

(Conferência de Imprensa e Gabinete de Imprensa no local); 

• Campeonato AS Nacional de Seniores “Jogos Santa Casa” 2019 + CN Paralímpico 

2019 + CN Judo Adaptado 2019 + CN Absolutos 2019  (Gabinete de Imprensa no local);  

• Comemorações 60º Aniversário da FPJ (Gabinete de Imprensa no local);  
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Press Releases 

2018 2019 

102 106 

 

 

Em 2019, a “ALC” produziu um total de 106 Press Releases para a Federação Portuguesa de 

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website da Ana Lima - Comunicação & 

Marketing e enviado para os Meios de Comunicação Social Nacionais e Regionais (Imprensa 

escrita, Televisão, Internet e Rádio). 

 

Peças Jornalísticas 

2018 2019 

3012 4580 

 

Segundo os dados oficias fornecidos pela empresa de monitorização CISION, no total foram 

publicadas/transmitidas 4580 Peças Jornalísticas nos mais variados Meios de Comunicação 

Social a nível nacional, com referência ao Judo e/ou Federação Portuguesa de Judo, um 

aumento superior a 50%, relativamente a 2018. 

Meios de Comunicação 2018 2019 

Online 1430 2639 

Imprensa Escrita 1369 1490 

Televisão 137 264 

Rádio 76 187 

 

 Relativamente à distribuição de peças pelos vários meios de comunicação, seguindo a 

tendência dos últimos anos, o Online foi o meio onde foram difundidas mais notícias – 2639. 

A Imprensa Escrita voltou a assumir a segunda posição com 1490 Peças, seguida pela 

Televisão (264) e a Rádio (com 187). No entanto, praticamente duplicaram as peças na 

Televisão e na Rádio o aumento é de 146%. 

Valor de Espaço nos Meios 

2018 2019 

€ 21.263.046,00 € 47.566.739,00 

 

Segundo a CISION, o valor estimado das 4580 Peças Jornalísticas difundidas nos Meios de 

Comunicação Social é de € 47.566.739,00 (Quarenta e sete milhões, quinhentos e sessenta e 

seis mil, setecentos e trinta e nove euros). Este valor mais que duplicou relativamente a 2018. 

 

SITE FPJ 
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Os dados que conseguimos apurar do site oficial da Federação Portuguesa de Judo, através do 

Google Analytics em 2019, começam a partir de abril, como se pode ver pela imagem, não 

havendo por isso razão para que se faça um comparativo relativamente aos dados de 2018. 

Partilhamos assim os seguintes registos de que dispomos de 2019 relativamente aos usuários 

que visitam o site da FPJ: 
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EVENTOS 

Fora das redes sociais e internet, a convite do IPDJ, a FPJ esteve na FUTURÁLIA (de 3 a 6 de 

abril). A FPJ partilhou espaço com a Escola de Judo Nuno Delgado, neste que é o “maior 

acontecimento que se realiza anualmente em Portugal em matéria de oferta de 

educação/formação e também o que mobiliza mais jovens e demais partes interessadas 

provenientes de todo o país”. Em 2019 recebeu 66.000 visitantes, 384 escolas em visita de 

estudo, contou com 530 entidades e empresas.  

Pelo tapete passou o Secretário de Estado da Juventude e Desporto, Dr. João Paulo Rebelo, o 

Presidente do IPDJ, Dr. Victor Pataco, estiveram também presentes Anri Egutidze e Bárbara 

Timo, e muitos jovens com os quais estabelecemos várias analogias entre o tapete de judo, a 

vida académica e a profissional.  

A todos os participantes foi-lhes dado um flyer/certificado de participação, do qual mostramos 

um excerto. 



 

 
 

211 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  

  
 

 

Em julho tinha sido produzido um spot relativo à Campanha Violência Zero da Secretaria de 

Estado da Juventude e Desporto, que pode ser visto aqui, no canal do YouTube da campanha.  

Ainda sobre a violência, para o Campeonato Nacional de Equipas Seniores foi produzida uma 

tela de sensibilização e de luta contra a violência doméstica. 

 

No Encontro “Boas Práticas da Ética no Desporto”, promovido pelo Plano Nacional de 

Ética Desportiva, dia 2 de dezembro, a FPJ foi convidada para fazer uma intervenção 

abordado toda a sua ação e valores, tendo esta sido feita por Fernando Seabra. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZXgMVn1uayc
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A 3 de junho, a assinatura do contrato da atribuição da realização do Campeonato da Europa 

em 2021 a Portugal, nos Passos do Concelho da Câmara de Lisboa, foi também um marco de 

2019. A curto prazo à FPJ foi-lhe atribuída a realização da Champions League como prova teste 

em novembro, que se transformou na realização dos European Clubs Championships, uma vez 

que a pouco mais de um mês para a realização da Champions League, ficámos com a 

responsabilidade de realizar também a Europa League. Esta foi uma forte aposta da FPJ uma 

vez que a nível de apoios financeiros, por muito valor que as empresas reconhecessem à 

modalidade, os seus orçamentos tinham já sido definidos no final do ano anterior. 

 

 

CAMPANHA AQUISIÇÃO TAPETES 

Campanha Tapetes 2018 2019 
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Tapetes 1177 699 

Entidades 14 15 

Associações 10 10 

 

Devido ao sucesso da Campanha de Aquisição de Tapetes foi feita em 2018, na qual se 

compraram 1177 tapetes. Em 2019, deu-se seguimento à mesma com uma compra total de 669 

tapetes, tenho aproveitado a mesma 15 entidades/individualidades, de 10 Associações, sendo 

elas: Sociedade Filarmónica União Artística Piedense; Sporting Clube de Portugal; Sport Clube 

Escolar Bombarralense; Grupo Desportivo Santo Amaro; Academia de Judo de Faro; 

Associação Marinheiros do Concelho de Ferreira do Zêzere; Associação de Judo da Região 

Autónoma da Madeira; Virgílio Mira dos Santos Silva; Escola de Judo e Jujutsu do Porto - 

Clube Kano; Judo Clube de Ponta Delgada; Grupo Amigos da Costa da Caparica; Lagos Em 

Forma; Associação de Beja; Junta Freguesia Alvito; e José Melo. 

 

60º ANIVERSÁRIO E NOVA ASSINATURA 

O tema lançado pela Federação Internacional de Judo para celebração do Dia Mundial do Judo, 

que coincide com o aniversário da FPJ, foi “Plante uma árvore”. Razão pela qual, em Coimbra, 

aquando a Gala do 60º Aniversário da Federação Portuguesa de Judo, foi plantada uma cerejeira 

no jardim do Hotel Dom Luís. 

Foi desta forma que começaram as celebrações do aniversário da FPJ a 7 de dezembro, em 

simultâneo com a inauguração de uma placa comemorativa, em granito, e outra de placa acrílica 

à porta do Hotel, seguindo-se pequenas sessões de apresentação do livro e da medalha 

comemorativa do 60.º Aniversário. 
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Por esta ocasião da apresentação da medalha, foi também comunicada a nova assinatura da 

Federação Portuguesa de Judo. De “Mais do que um desporto, um estilo de vida”, passou 

para “Mais do que um desporto, um despertar”. Continuando assim a sua ligação com a 

assinatura da União Europeia de Judo “Mais do que um desporto” mas abrindo o seu alcance. 

Um estilo de vida somente incluía aqueles praticantes com uma longa ligação com a modalidade 

e na verdade o impacto do judo é marcante para muitos outros cuja ligação não foi tão 

duradoura. 

O judo é um despertar da autoestima desde a primeira aula, é um despertar para valores como 

a amizade e o respeito, para a educação e ensino como a Física, um despertar para a integração 

social. O judo é de facto mais do que um desporto, é um despertar. 

 

 

Terminamos partilhando palavras relativas ao nosso trabalho, presentes no relatório do 

European Clubs Championships - Champions League & Europa League, da União Europeia de 

Judo, o maior evento que realizámos em 2019. 

The FPJ did a great job. The media coverage was fantastic and the facilities in the venue for 

the media were excellent. Also the draw was running smooth and the technical support was 

good. The cooperation with the FPJ can’t be better. 

 

(A FPJ fez um ótimo trabalho. A cobertura dos media foi fantástica e as instalações no local 

foram excelentes. Além disso, o sorteio foi bem-sucedido e o suporte técnico foi bom. A 

cooperação com o FPJ não pode ser melhor.) 
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DADOS ESTATÍSTICOS 

Da Secretaria 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 
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LISTA DOS TREINADORES REVALIDADOS 

Lic.Fed. Nome Data Curso Data Rev. 

Nível III       

7 Henrique Carinhas Martins Nunes 01/09/1980 14/03/2019 

55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos 01/09/1980 10/01/2019 

56 Frigyes Vilmos Török 01/09/1980 12/02/2019 

104 Artur Alves da Mata 01/09/1980 09/01/2019 

115 Fausto Martins de Carvalho 01/09/1980 01/01/2019 

262 José Manuel Bastos Nunes 01/09/1980 24/04/2019 

2777 Miguel Monteiro Corrula 01/09/1980 10/01/2019 

3408 Emílio Monteiro da Costa 01/09/1991 28/02/2019 

38345 Júlio Ferreira Marcelino 01/09/1991 14/01/2019 

1450 José Carlos Miranda Fernandes 01/09/1993 09/01/2019 

3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado 01/09/1993 03/01/2019 

3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto 01/09/1993 30/01/2019 

3325 António Lopes da Silva Moraes 01/09/1993 04/01/2019 

4036 Carlos José Graça dos Santos 01/09/1993 02/01/2019 

4251 José António Pinto Gomes 01/09/1993 02/01/2019 

7073 Nelson Marquês Trindade 01/09/1993 03/01/2019 

14371 António Manuel da Silva Saraiva 01/09/1993 07/06/2019 

14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 01/09/1993 17/01/2019 

15517 Luis Fernandes Monteiro 01/09/1993 15/11/2019 

50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 15/05/1999 03/01/2019 

86996 Alain Guy Marie Massart 02/03/2000 01/01/2019 

3378 Albertino Rodrigues Peixe das Quintãs 21/01/2001 24/04/2019 

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia 21/01/2001 04/01/2019 

4129 João Manuel Pereira Borges das Neves 21/01/2001 03/01/2019 

5048 Rui Jorge de Abreu Veloso 21/01/2001 01/01/2019 

5821 Rui Carlos Pereira Rosa 21/01/2001 04/01/2019 

8772 Carlos José Reis Lopes Ramos 21/01/2001 03/01/2019 

9794 Horácio de Almeida Nunes 21/01/2001 03/01/2019 

13769 Fernanda Luísa Novais Tostões 21/01/2001 04/02/2019 

18226 José António Chumbo dos Santos Oliveira 21/01/2001 04/08/2019 

29381 Marco António do Nascimento Morais 21/01/2001 03/06/2019 

30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro 21/01/2001 02/01/2019 

32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 21/01/2001 02/01/2019 

33468 Nuno Guerreiro António 21/01/2001 04/01/2019 

37206 Manuel Alexandre Jeanne Saldanha 21/01/2001 01/01/2019 

3540 Victor Manuel de Andrade Caetano 17/06/2012 07/01/2019 

5353 Rui José Vilaça Domingues 17/06/2012 10/01/2019 

12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 17/06/2012 19/02/2019 

13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho 17/06/2012 10/01/2019 
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15327 Rui Pedro Miranda Vieira 17/06/2012 03/01/2019 

17267 Pedro Manuel dos Reis Cristovão 17/06/2012 10/01/2019 

22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira 17/06/2012 13/01/2019 

40214 Pedro Nuno de Almeida Soares 17/06/2012 17/01/2019 

43254 João Carlos Martins de Castro Neves de Abreu 17/06/2012 01/01/2019 

47897 Victor Fernando Machado Soares 17/06/2012 10/01/2019 

54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes 17/06/2012 14/01/2019 

121886 Carlos Alberto Luz 17/06/2012 10/01/2019 

68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro 01/08/2018 04/01/2019 

70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo 12/11/2018 01/01/2019 

71155 João André Pinto Neto 20/11/2018 01/01/2019 

75117 Tiago João Correia Lopes 20/11/2018 09/01/2019 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 21/11/2018 09/01/2019 

65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira 28/03/2019 04/01/2019 

82757 João Pinto Mourão Rodrigues 04/04/2019 17/01/2019 

53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa 05/06/2019 01/01/2019 

 Total de Treinadores de Nível III     55 

        

Nível II       

3051 António Edmundo Leote Menau 01/09/1978 09/12/2019 

830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida 01/09/1979 15/01/2019 

3760 Mário César Batista Franco Jonas 01/09/1979 15/10/2019 

1733 António Manuel Roquete Garcia de Andrade 01/09/1981 07/01/2019 

5715 Jofre Artur Neutel Vieira 01/09/1981 03/12/2019 

20429 Pedro de Almeida Gonçalves 01/09/1981 02/01/2019 

1589 Arnaldo Jorge Leitão 01/09/1982 09/01/2019 

20450 Pedro Nicolau Faria da Fonseca 01/09/1982 05/01/2019 

5607 Luís Fernando Carreira Pereira Miguel 01/09/1987 07/06/2019 

11765 Rogério Carreira Ribeiro 01/09/1987 21/01/2019 

17434 António Valente Pires 01/09/1987 07/01/2019 

26747 Maria Manuela Marquês Trindade 01/09/1987 07/01/2019 

3073 Artur Pinto de Magalhães Mateus 01/09/1990 27/11/2019 

3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 01/09/1990 30/11/2019 

11264 António José Rodrigues de Sousa 01/09/1990 01/01/2019 

14368 Óscar Manuel Mendes Rainho 01/09/1990 30/12/2019 

15205 Fernando Manuel Paussão Rosa Lopes 01/09/1990 07/01/2019 

15923 José Manuel Torres de Oliveira 01/09/1990 05/01/2019 

16943 Manuel Tavares Lopes 01/09/1990 13/01/2019 

17587 Arlindo Martins Araújo 01/09/1990 05/01/2019 

19860 João Luis Afonso dos Reis 01/09/1990 23/01/2019 

20672 José Manuel Dias de Melo 01/09/1990 15/10/2019 

22316 António Manuel Morais Correia 01/09/1990 01/01/2019 
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26603 Eduardo Jose Henriques da Costa 01/09/1990 03/01/2019 

30430 José da Silva Gonçalves 01/09/1990 02/05/2019 

52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes 01/09/1990 12/03/2019 

59438 Manuel António Pinto Brandão 01/09/1990 13/02/2019 

10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo 23/09/1990 18/01/2019 

26116 Luís Filipe Mota de Almeida 02/12/1991 03/01/2019 

1570 António José Moreira Geraldes 01/01/1992 03/01/2019 

2404 Joaquim Caetano Pereira 01/01/1992 02/01/2019 

3352 José Vitor Gomes Costa 01/01/1992 04/01/2019 

7805 Alberto Jorge Isidoro Polido 01/01/1992 11/01/2019 

8865 António Ramiro Lopes Anjinho 01/01/1992 07/01/2019 

13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa 01/01/1992 04/01/2019 

16267 Manuel Simões Cabete 01/01/1992 10/01/2019 

19581 Jorge Manuel Barroca Vitor 01/01/1992 07/01/2019 

259 Hélder Nobre Pontes 01/07/1993 09/01/2019 

15511 Mário Jorge Duarte 01/07/1993 12/01/2019 

444 António Pedro de Oliveira Maia 01/12/1993 03/01/2019 

9866 Jorge Manuel de Freitas Batista 01/12/1993 07/01/2019 

13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida 01/12/1993 15/01/2019 

13487 José Humberto Rosa Bernardes 01/12/1993 23/01/2019 

14802 Diamantino de Jesus Simões 01/12/1993 16/01/2019 

25496 Manuel Faustino da Silva 01/12/1993 15/02/2019 

33338 Pedro Manuel de Avila S. Rocha Alves 01/12/1993 12/01/2019 

3002 Luís Manuel de Jesus Ferreira Quintas 01/04/1994 15/02/2019 

17562 João Paulo Cabrita das Neves Carrasquinho 01/07/1994 03/06/2019 

38283 Vitor do Rego Ponte 01/09/1994 09/01/2019 

49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez 01/09/1994 09/01/2019 

13192 Francisco José Nascimento Silva 12/09/1994 28/01/2019 

16306 Mário Manuel Gomes Coelho 12/09/1994 20/01/2019 

37232 Roberto Luís Machado Enes 12/09/1994 07/01/2019 

37585 Paulo Alexandre Nunes Almeida Nogueira 11/08/1995 02/01/2019 

2465 José Vitor Mendes Vieira 13/07/1996 05/01/2019 

69366 Rosa Maria Nunes Costa 01/12/1996 01/01/2019 

5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar 19/12/1996 03/01/2019 

8585 José Manuel Fernandes Levezinho 19/12/1996 03/01/2019 

14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida 19/12/1996 26/02/2019 

19138 Fernando Teixeira Félix 19/12/1996 05/12/2019 

25029 José António Amorim de Figueiredo 19/12/1996 09/01/2019 

28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz 19/12/1996 13/02/2019 

28884 António José Chavigas Drogas 19/12/1996 01/01/2019 

40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues 19/12/1996 09/01/2019 

51025 Luís António Mota Gonçalves 19/12/1996 21/01/2019 
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56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena 19/12/1996 13/01/2019 

68183 António João Nunes Costa 19/12/1996 01/01/2019 

27569 José Pedro dos Santos Silva 02/06/1997 09/01/2019 

3873 Maria de Fátima de Lima Rodrigues 22/01/2000 01/01/2019 

4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira 22/01/2000 08/01/2019 

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 22/01/2000 04/01/2019 

11808 José Mário Lopes de Sá Cachada 22/01/2000 22/01/2019 

22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima 22/01/2000 01/01/2019 

23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares 22/01/2000 28/03/2019 

23547 João Manuel Machado Enes 22/01/2000 07/01/2019 

28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado 22/01/2000 04/01/2019 

31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes 22/01/2000 03/01/2019 

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes 22/01/2000 11/01/2019 

43253 Ricardo Nuno Carvalho Santos Vilão 22/01/2000 02/01/2019 

43924 Hugo Silva Canha do Carmo 22/01/2000 14/02/2019 

53123 Sérgio Ferreira Serralheiro 22/01/2000 15/02/2019 

53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco 22/01/2000 19/02/2019 

53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho 22/01/2000 01/01/2019 

59196 Francisco Fernandes Rodrigues 22/01/2000 03/01/2019 

68991 João Nuno Marques Navalho 22/01/2000 01/01/2019 

84501 Ihosvany Ronaldo Veitia Quiñones 16/11/2001 13/01/2019 

17884 
Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de 

Meireles 
23/12/2001 07/01/2019 

45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues 23/12/2001 03/01/2019 

46645 Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino 23/12/2001 04/01/2019 

57472 Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote 23/12/2001 03/01/2019 

61028 Luís Miguel Ferreira Pinto 23/12/2001 13/02/2019 

64245 José Manuel Rodrigues Nunes 23/12/2001 01/01/2019 

67898 Filipe Alexandre Correia Lopes 23/12/2001 08/01/2019 

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 23/12/2001 04/01/2019 

61203 Miguel Gonçalves Tomé 02/04/2002 07/02/2019 

43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins 17/02/2003 18/02/2019 

20113 Dinis Manuel Pinto 21/12/2003 04/01/2019 

54749 Marco Alexandre da Silva Batista 21/12/2003 08/01/2019 

59144 António André dos Santos Alves 21/12/2003 08/01/2019 

62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós 21/12/2003 03/10/2019 

63218 Rui Sérgio Félix Dinis 21/12/2003 01/01/2019 

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves 21/12/2003 09/01/2019 

76743 Eric Esperança Domingues 21/12/2003 17/01/2019 

76906 David Joaquim Martins Carreira 21/12/2003 30/01/2019 

23642 José António Dias da Costa Prenda 01/05/2006 12/01/2019 

53812 José Agostinho Blayer Pereira Alves 01/05/2006 20/01/2019 
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69052 Artur Jorge da Rosa Vieira 01/05/2006 13/01/2019 

80778 Massimo Spiga 01/05/2006 20/01/2019 

81815 Isa Alexandra Ávila Foriaz Coelho Borges 01/05/2006 12/01/2019 

53013 André Francisco Neves Morgado Duarte 26/07/2006 01/01/2019 

112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov 14/06/2007 14/01/2019 

95946 Beatriz Martín Oñate 22/11/2007 04/01/2019 

75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo 03/12/2007 13/02/2019 

21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes 28/05/2008 03/01/2019 

76027 Mariana dos Santos Contreiras 30/09/2008 07/01/2019 

71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo 03/03/2009 20/01/2019 

84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade 03/10/2009 15/01/2019 

84935 Pedro João Lopes Ribeiro 26/03/2010 20/12/2019 

117951 Javier Suarez Iglesias 29/03/2010 09/09/2019 

91960 Andrei Veste 02/04/2010 01/01/2019 

70022 Lúcia Carolina Vitorino Gaspar 06/04/2010 17/01/2019 

96219 Tiago Filipe Moreira Nunes 19/04/2010 24/01/2019 

64892 Vitor Hugo Urze e Costa 04/03/2011 04/01/2019 

2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro 27/10/2011 07/01/2019 

53744 Sandra Maria André Godinho 30/11/2011 01/01/2019 

33446 Nelson Antunes Brás 15/12/2011 04/01/2019 

72232 Miguel Leal Santos 10/02/2012 04/01/2019 

98047 Luís Miguel Quintinha Serra 22/02/2012 16/01/2019 

75428 
Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz 

Marques 
10/05/2012 11/01/2019 

53323 César Teixeira da Silva Nicola 16/05/2012 01/01/2019 

81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins 24/05/2012 01/01/2019 

42782 Michel de Sousa Fernandes Alcobia de Almeida 28/05/2012 20/03/2019 

14474 João Henrique Pinto Nunes 17/06/2012 09/01/2019 

63075 João Luis Valente Camacho 01/12/2012 04/01/2019 

56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques 16/12/2012 15/02/2019 

60341 António José Gomes da Costa 16/12/2012 05/01/2019 

67634 Nuno Miguel Antunes da Silva 16/12/2012 02/01/2019 

67641 António Pedro dos Santos Lima 16/12/2012 01/01/2019 

68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira 16/12/2012 08/01/2019 

76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio 16/12/2012 04/01/2019 

83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo 16/12/2012 03/01/2019 

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira 16/12/2012 01/01/2019 

101836 Richard Glied 16/12/2012 24/01/2019 

109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa 16/12/2012 22/04/2019 

5845 José Fernando Barbosa Alves 02/01/2013 31/01/2019 

11110 Masatoshi Ohi 17/06/2013 07/01/2019 

33968 Ágata Cristina Marques Aranha 29/05/2014 01/01/2019 
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3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins 02/12/2014 02/05/2019 

80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas 20/11/2015 04/01/2019 

78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias 20/02/2017 10/01/2019 

149424 Vicente Ferreira Soares Neto 31/10/2017 15/01/2019 

67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira 06/11/2017 05/01/2019 

71012 Virgílio Mira dos Santos Silva 06/11/2017 08/02/2019 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 31/12/2017 01/01/2019 

53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 31/12/2017 01/01/2019 

58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus 31/12/2017 24/02/2019 

61553 Sérgio da Costa Morais 31/12/2017 01/01/2019 

69833 Nelson João Gomes Santos 31/12/2017 02/01/2019 

69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 31/12/2017 02/01/2019 

71835 João Ricardo Teixeira Nunes 31/12/2017 07/01/2019 

74433 Diogo Lacerda Morgado César 31/12/2017 02/01/2019 

76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira 31/12/2017 07/01/2019 

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes 31/12/2017 02/01/2019 

97870 Antoine Figueiredo Massart 31/12/2017 01/01/2019 

98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva 31/12/2017 02/01/2019 

104499 Arnaldo Antunes Palma 31/12/2017 01/01/2019 

110176 Bruno Miguel da Silva Torres 31/12/2017 19/04/2019 

112594 Sérgio da Silva Ramos 31/12/2017 09/01/2019 

112619 Nidia Cunha Adriano 31/12/2017 01/01/2019 

127072 Márcio Miguel Simões Carinhas 31/12/2017 07/01/2019 

129339 Tiago Boturão Ferreira 31/12/2017 14/01/2019 

140091 Taciana Rezende de Lima César 31/12/2017 11/01/2019 

76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada 30/05/2018 10/01/2019 

32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha 30/09/2018 03/01/2019 

56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo 30/09/2018 03/01/2019 

64744 Ricardo João Coelho Pimentel 30/09/2018 01/01/2019 

77189 Elizabete Abreu da Silva 30/09/2018 01/01/2019 

78311 Luís Manuel Carvalho Freches 30/09/2018 01/01/2019 

107016 Ricardo Manuel Castro Bastos 30/09/2018 01/01/2019 

110730 Marco Alexandre Almeida de Matos 30/09/2018 03/01/2019 

101479 Tiago André Faria Lopes 29/10/2018 19/01/2019 

67818 António José Correia de Sá Boloto 12/11/2018 01/01/2019 

32036 Carlos Filipe Correia dos Santos 27/03/2019 04/01/2019 

82410 André Silveira Soares 03/04/2019 13/01/2019 

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins 23/05/2019 08/01/2019 

87667 Fábio André Martins Carril 24/05/2019 17/01/2019 

161174 Renata Zyman de Mello Pati 31/05/2019 01/04/2019 

97145 Luís Miguel Sousa Monteiro 27/12/2019 08/01/2019 

 Total de Treinadores de Nível II     188 
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Nível I       

3390 João Eduardo dos Santos Fernandes 01/04/1979 12/02/2019 

4040 António Luis Pereira da Silva 01/04/1979 17/01/2019 

10121 António Pedro Soares Mendes 01/12/1980 30/01/2019 

14509 Manuel Joaquim de Sousa Rosa 01/12/1980 30/11/2019 

15545 Victor Manuel Lobato Sapage 01/12/1980 22/02/2019 

20447 Carlos Manuel F. Miranda da Cruz 01/12/1980 01/01/2019 

14366 Joaquim António da Silva Fernandes 01/06/1991 21/01/2019 

399 Jorge Manuel Neves Pimentel 01/07/1991 01/01/2019 

38834 José Maria Bettencourt Araújo 01/07/1991 07/01/2019 

52174 Duarte Nuno Martins Barros Tavares Canto 01/07/1991 07/01/2019 

25241 José de Sousa Bessa Meneses 01/12/1991 19/01/2019 

32801 
Guilherme Frederico do Nascimento e Oliveira de 

La Feria Bentes 
01/12/1991 12/02/2019 

1135 Hildegarda Maria Infante Alcarve Mundel Calado 01/03/1993 09/01/2019 

14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques 01/03/1993 01/02/2019 

46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas 01/03/1993 04/01/2019 

48245 Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino 01/03/1993 14/01/2019 

58796 António Luis Pereira Mourato 01/03/1993 30/01/2019 

59063 Sandra Margarida Soutilha Gonçalves 01/03/1993 12/03/2019 

4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral 11/07/1994 25/03/2019 

44231 Hugo Lourenco de Almeida Paula 01/01/1995 13/03/2019 

54902 Nuno Miguel Martinho Lima da Silva Augusto 01/01/1995 27/03/2019 

51024 João Pedro Torres da Piedade 06/05/1995 01/01/2019 

58374 Paulo Alexandre Gaspar Vieira 06/05/1995 01/02/2019 

69875 Filipe José da Silva Teixeira 01/07/1996 09/01/2019 

69975 Paul Sousa Resendes 01/07/1996 27/01/2019 

20818 Augusto Luis Pinheiro Almeida 13/09/1996 23/10/2019 

38394 Manuel Raúl Pereira Pinto Gonçalves Presa 13/09/1996 03/02/2019 

55481 Jorge Napoleão Gomes da Costa 13/09/1996 05/01/2019 

55618 Ricardo Miguel Pinto Barbosa Ferreira 13/09/1996 06/01/2019 

70794 Luis Filipe da Silva Oliveira 13/09/1996 27/06/2019 

67058 Telmo Ricardo Sanches Alves 29/09/1996 01/01/2019 

69138 Hélder Manuel Cavaco Nunes 29/09/1996 01/01/2019 

8654 Pedro Manuel Lourenço da Mata 01/10/1996 09/01/2019 

61964 Hugo Miguel Baunites Camarate dos Reis Pinhol 01/10/1996 30/01/2019 

50262 Hugo Samuel Tavares Pinto Gonçalves 15/02/1997 14/10/2019 

18349 Luís Miguel Catita Maurício da Costa 19/11/1997 01/01/2019 

21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes 09/10/1999 09/01/2019 

52720 Miguel Messias Galhardas 09/10/1999 15/01/2019 

61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa 09/10/1999 04/01/2019 
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61900 João Alexandre Ferreira de Pina 09/10/1999 17/01/2019 

68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo 09/10/1999 04/01/2019 

55482 David Jorge Gomes da Costa 12/10/1999 05/01/2019 

64259 Emanuel José Ferreira Alves 12/10/1999 08/01/2019 

68465 Nuno Pedro Clemente Albuquerque 12/10/1999 17/01/2019 

70212 Pedro Jorge Fonseca Madureira 12/10/1999 27/09/2019 

71663 Ricardo Miguel Marques David Luis 12/10/1999 02/01/2019 

74072 João Miguel Marques da Cruz 12/10/1999 01/01/2019 

49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca 30/06/2000 08/02/2019 

45809 João Vasco da Silva Serodio 11/11/2000 18/01/2019 

50740 Andreia Lopes Celestino Soares Cavalleri 11/11/2000 17/06/2019 

51092 Luís Norberto Coelho Vale 11/11/2000 19/01/2019 

58208 
Susana Cristina Martinho Lima da Silva Augusto 

Valente 
11/11/2000 27/03/2019 

61724 David Gomes Reis 11/11/2000 24/01/2019 

66398 Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias 11/11/2000 04/01/2019 

66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro 11/11/2000 12/01/2019 

53049 João Ludovico Romão Bastos Alves Rosa 17/12/2000 07/03/2019 

60222 Sandra de Jesus Puidival Saraiva 17/12/2000 30/11/2019 

64320 Tiago Miguel Marçal da Silva 17/12/2000 13/01/2019 

69198 João Luís Castilho Dias 17/12/2000 04/01/2019 

39340 António José de Melo Pacheco 02/05/2001 15/01/2019 

65138 José Guilherme da Silveira Teixeira 02/05/2001 22/01/2019 

61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó 23/09/2001 04/01/2019 

66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto 23/09/2001 01/01/2019 

38392 Orlando Valente Mota Garcia 15/12/2001 02/01/2019 

62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima 15/12/2001 06/01/2019 

69496 Mário Gonçalves Vianna Netto 15/12/2001 02/05/2019 

74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira 15/12/2001 03/02/2019 

4899 José Domingos Ramos Chasqueira 13/10/2002 04/01/2019 

56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira 20/09/2003 13/01/2019 

69006 Paulo Rafael Lopes Louro 20/09/2003 13/01/2019 

61823 João Paulo Freitas Brito da Cruz 18/10/2003 26/02/2019 

66383 João Alexandre Medalhas Gonçalves Cardoso 18/10/2003 05/02/2019 

70338 Liliana Vieira Raínho 16/10/2004 18/02/2019 

76859 Bruno José Miguel da Palma 16/10/2004 17/01/2019 

37571 Fernando Pereira Soares Seabra 15/10/2005 04/01/2019 

40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes 15/10/2005 03/01/2019 

45589 Ricardo Nelson Topa Valentim 15/10/2005 04/01/2019 

80223 Nélson da Silva Antunes Reis 15/10/2005 11/01/2019 

85686 Nuno André Inverno Ribeiro 15/10/2005 01/01/2019 

68731 Marco de Oliveira Moreira 03/06/2006 12/11/2019 
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69877 Nuno Filipe Barbosa Vital 03/06/2006 09/01/2019 

69879 Bruno Ventura Furtado 03/06/2006 09/01/2019 

70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco 03/06/2006 09/01/2019 

71880 Nuno Pereira Carvalho 03/06/2006 07/01/2019 

84294 Miguel Botelho Tomé de Medeiros 03/06/2006 27/01/2019 

94136 Fausto Manuel Baptista Amaral 03/06/2006 09/01/2019 

99380 Bianca Furtado Sousa 03/06/2006 31/05/2019 

53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira 12/11/2006 04/03/2019 

70449 Pedro Manuel Marques Vieira 12/11/2006 01/02/2019 

82324 Joaquim José Santos Nogueira 12/11/2006 07/01/2019 

96236 Fernando Manuel de Almeida António Belfo 12/11/2006 22/02/2019 

99930 Fábio de Oliveira Santos 12/11/2006 13/01/2019 

107561 Yahima Menéndez Ramirez 12/11/2006 13/01/2019 

57493 Luís Miguel Forjaz Rendeiro 01/05/2007 12/01/2019 

67420 Tiago Manuel Gomes Faria 01/05/2007 20/01/2019 

77422 Vitor Miguel Lopes Machado 01/05/2007 12/01/2019 

15531 Vitor Fernando Alves Pimenta 15/10/2007 21/01/2019 

16157 José António Borges Grafanhate 15/10/2007 19/06/2019 

56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes 15/10/2007 10/01/2019 

81037 Nuno Alexandre Barbas de Gomes Grilo 15/10/2007 17/01/2019 

81411 Carla Gonçalves Vaz 15/10/2007 07/01/2019 

101418 Jorge Andre Faria Marto Torcato Constantino 15/10/2007 09/08/2019 

75910 Carlos Flávio Bettencourt Pereira 14/06/2008 01/01/2019 

78783 João Pedro da Costa Saldanha 14/06/2008 03/06/2019 

110092 João Gil Alves Pereira 14/06/2008 01/01/2019 

43653 Manuel Nuno de Magalhães Pinheiro Alçada 15/06/2008 01/01/2019 

78819 João Pedro Pinto da Silva Bastos 15/06/2008 08/03/2019 

51048 Rui Monteiro Carvalho 04/10/2008 08/01/2019 

53141 Jorge Miguel Pereira Lopes 04/10/2008 31/01/2019 

73415 
João Ricardo Teixeira das Neves Domingues de 

Oliveira 
04/10/2008 01/01/2019 

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé 04/10/2008 14/01/2019 

74010 António Carlos de Oliveira Dias 04/10/2008 04/01/2019 

84442 Pedro Miguel Negrão de Matos 04/10/2008 01/01/2019 

86717 Rodrigo João Marques Valente 04/10/2008 20/12/2019 

90083 Tiago André de Jesus Ferreira da Silva 04/10/2008 20/12/2019 

96109 Rosário Ivane Matias Luwawa 04/10/2008 14/02/2019 

99409 Luís Alexandre Medeiros Custódio 04/10/2008 01/01/2019 

2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo 02/11/2008 01/01/2019 

19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo 02/11/2008 07/01/2019 

78933 Nuno José Gonçalves Rosa 02/11/2008 07/01/2019 

79553 Júlio André Timóteo Moura 02/11/2008 28/02/2019 
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79910 João Miguel Magalhães de Almeida 02/11/2008 22/05/2019 

82866 Cláudia Isabel de Jesus Rosa 02/11/2008 15/02/2019 

103754 António Miguel Barroso Simões 02/11/2008 21/01/2019 

118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal 07/11/2008 01/01/2019 

639 César de Jesus Ramos 06/12/2009 01/01/2019 

83316 Philippe Ferreira dos Reis 06/12/2009 06/06/2019 

83659 Filipe Manuel Natália Alves Domingues 06/12/2009 09/01/2019 

97078 José Manuel da Silva Ribeiro 06/12/2009 08/01/2019 

97769 Pedro Manuel de Azevedo Rodrigues 06/12/2009 01/01/2019 

100988 José Manuel de Sousa Jorge 06/12/2009 23/01/2019 

109130 Isabel Maria da Silva Godinho 06/12/2009 30/01/2019 

45511 
João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça 

Santos 
11/12/2009 05/01/2019 

52613 Pedro Alexandre Ferreira Santana 11/12/2009 03/01/2019 

72922 André Mendes Rosa 11/12/2009 04/01/2019 

79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa 11/12/2009 03/01/2019 

80432 Hugo Manuel Pinheiro Mendes da Silva 11/12/2009 04/01/2019 

84977 Rui Jorge Drogas Relvas Xavier 11/12/2009 07/06/2019 

85385 João Paulo Leitão Santana 11/12/2009 04/01/2019 

97670 Bárbara do Rosário Hormigo Martins Alemão 11/12/2009 13/02/2019 

100012 Adalberto dos Santos Chantre 11/12/2009 11/02/2019 

81813 Joana da Silva Pinheiro 13/12/2009 12/01/2019 

99724 Sergiu Oleinic 01/12/2011 11/01/2019 

69882 Bruno Paulo Almeida França 24/01/2012 09/01/2019 

80502 João Nuno Mendonça Gomes 11/05/2012 03/01/2019 

85355 Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa 25/07/2012 02/01/2019 

50151 Pedro Batista Moura Pinheiro 01/12/2012 01/01/2019 

57486 
Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de 

Meireles 
16/12/2012 19/05/2019 

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo 16/12/2012 01/01/2019 

67244 Rui Miguel Oliveira da Costa Ferreira 16/12/2012 01/01/2019 

70539 Vitor Manuel Soares Faria 16/12/2012 01/02/2019 

81806 Igor Fernandes Sampaio 16/12/2012 21/01/2019 

85774 Sandra Maria Duarte Lopes 16/12/2012 03/01/2019 

86243 Ana Boyé de Sousa 16/12/2012 01/01/2019 

95143 
Eduardo Jorge Cunha Albuquerque Ferreira da 

Silva 
16/12/2012 01/01/2019 

98519 Ana Rute Mendes Moreira 16/12/2012 02/01/2019 

99449 Diana Filipa Sousa Valente 16/12/2012 03/01/2019 

105696 Gustavo Gouveia de Sousa Barbosa de Andrade 16/12/2012 01/01/2019 

108869 Daniel Martins Carrasqueira 16/12/2012 05/01/2019 

112283 Mário João da Silva Aguiar 16/12/2012 15/04/2019 

121665 António Manuel Pinto da Cunha 16/12/2012 25/03/2019 
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75733 Gonçalo Nuno de Sousa Macedo Leal 01/10/2014 01/01/2019 

2030 Luís Filipe Peres 01/12/2014 10/01/2019 

53116 António Aurélio Santos Ferreira Bernardo 01/12/2014 04/01/2019 

64566 Helena Paula Gomes Figueira 01/12/2014 10/01/2019 

73371 Susana Isabel Marçal e Silva 01/12/2014 10/01/2019 

82849 Nuno Francisco Puidival Saraiva 01/12/2014 11/01/2019 

82851 Cátia Sousa Moiteiro 01/12/2014 20/12/2019 

84927 Joana Rita Gomes Nunes 01/12/2014 10/12/2019 

90050 João António França de Oliveira 01/12/2014 10/01/2019 

94599 Verónica Mota Raposo 01/12/2014 07/03/2019 

94610 Alexandre dos Santos Sacramento 01/12/2014 05/01/2019 

101762 Valter Fialho Inácio 01/12/2014 22/02/2019 

116923 Manuel de Sousa Pratas 01/12/2014 26/03/2019 

119487 Leandro Miguel Rodrigues Pinheiro 01/12/2014 20/12/2019 

127367 Ana Filipa Ferrão Silva 01/12/2014 01/01/2019 

133057 Vicentiu Bobi Gaspar 01/12/2014 08/01/2019 

62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira 01/01/2015 01/01/2019 

65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas 01/01/2015 08/01/2019 

68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro 01/01/2015 13/01/2019 

71415 Hélder Filipe das Neves Domingos 01/01/2015 07/01/2019 

90450 Sílvio José Boga Monteiro 01/01/2015 04/01/2019 

108724 Mariana Mendes Milheiro 01/01/2015 04/01/2019 

95628 André Pereira Gaspar 01/06/2015 31/01/2019 

137373 Carlos José Martins de Carvalho 11/07/2015 27/09/2019 

81079 João Filipe Leal Barbosa 27/07/2015 08/01/2019 

7172 José Carlos da Silva 31/07/2015 04/01/2019 

20261 Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira 31/07/2015 11/01/2019 

33012 Jorge Manuel de Matos Afonso 31/07/2015 24/01/2019 

55558 Hugo Filipe Franco Viegas 31/07/2015 07/01/2019 

70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins 31/07/2015 13/01/2019 

74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia 31/07/2015 08/01/2019 

76164 Ana Catarina de Almeida Cachola 31/07/2015 09/01/2019 

81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 04/01/2019 

81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 04/01/2019 

82434 Ana Catarina Mata de Oliveira 31/07/2015 25/01/2019 

82437 André Oliveira Bizarro 31/07/2015 16/01/2019 

82443 Rui Telmo Romão Veres Machado 31/07/2015 04/01/2019 

83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva 31/07/2015 04/01/2019 

84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena 31/07/2015 11/01/2019 

85351 Inês Guimarães Fontes Dantas Ribeiro 31/07/2015 14/01/2019 

85461 Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/07/2015 16/01/2019 

86166 Gonçalo Caetano Mansinho 31/07/2015 10/04/2019 
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88646 Joaquim Manuel Soares de Faria 31/07/2015 04/01/2019 

92766 Filipe Guilherme Diegues Moreira Lima 31/07/2015 09/01/2019 

93157 Joana Catarina Guerreiro Costa 31/07/2015 10/01/2019 

96474 Miguel Filipe Tomaz dos Reis 31/07/2015 14/01/2019 

104260 Diogo Sanches Guerreiro 31/07/2015 09/01/2019 

143185 Leonardo Ferreira Luz 19/10/2015 10/01/2019 

9593 José Manuel Moleiro dos Santos 04/01/2016 01/02/2019 

43733 José Pedro Barreira Dias 06/01/2016 15/01/2019 

24298 José Manuel Ferreira Silva Martins 23/01/2016 08/01/2019 

57047 Marcelo Luís Reis de Ávila 23/01/2016 02/01/2019 

58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues 23/01/2016 11/02/2019 

70469 Alexandre Batista Inácio 23/01/2016 17/01/2019 

70891 Ricardo Filipe Serdeira  Aboim 23/01/2016 28/06/2019 

74819 Rui Filipe Abrantes Tavares 23/01/2016 01/01/2019 

88335 Rui Filipe Cardoso Duarte 23/01/2016 01/01/2019 

92870 José Manuel Oliveira Dias 23/01/2016 04/01/2019 

99374 Joana Maria Ferreira Fernandes 23/01/2016 02/01/2019 

99921 Inês Sofia Mendes Moreira 23/01/2016 02/01/2019 

102120 João Pedro Paussao Gavancha Lopes 23/01/2016 07/01/2019 

110183 Gil João de Campos Reis 23/01/2016 05/01/2019 

114909 Ana Claudia Santos Silva 23/01/2016 22/04/2019 

119860 João José Barata Serrasqueiro 23/01/2016 04/01/2019 

125180 Ana Mafalda Reis Gonçalves 23/01/2016 02/01/2019 

126810 António Manuel Amaro Figueiredo 23/01/2016 02/01/2019 

132536 Carlos André de Sá 23/01/2016 01/01/2019 

92118 Mariana Faria Gomes 16/02/2016 20/02/2019 

7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto 01/06/2016 27/02/2019 

49930 Frederico Simplicio Alves Caetano 01/06/2016 05/12/2019 

52412 Artur Jorge Melo de Moura 01/06/2016 10/01/2019 

61297 Paulo Manuel Pereira Simas 01/06/2016 01/01/2019 

66138 Jorge Manuel Nogueira Paiva 01/06/2016 25/02/2019 

68304 Elísio André Correia Pires Carmona 01/06/2016 13/03/2019 

69583 Luís Filipe Madeira Pereira 01/06/2016 01/01/2019 

70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier 01/06/2016 01/01/2019 

75869 Pedro Westermann Fernandes 01/06/2016 11/01/2019 

76130 Joana Isabel Ventura Ramos 01/06/2016 11/01/2019 

82961 Tiago Oliveira Rodrigues 01/06/2016 13/01/2019 

92667 Carina Sofia Tomé Gouveia 01/06/2016 03/06/2019 

93017 Diogo Filipe da Silva Castela 01/06/2016 04/01/2019 

99440 Sara Coelho de Oliveira Queiroz 01/06/2016 19/02/2019 

101846 Neridson Gonçalves Quaresma 01/06/2016 24/01/2019 

102404 Filipe de Oliveira Nunes 01/06/2016 03/01/2019 
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106760 Diogo Manuel dos Santos Durão 01/06/2016 24/01/2019 

110922 Ricardo Filipe Mendes Loureiro 01/06/2016 26/02/2019 

114355 Mário Augusto Gonçalves da Silva 01/06/2016 24/01/2019 

115992 Pedro Jorge dos Santos Henriques da Silva 01/06/2016 23/01/2019 

122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira 01/06/2016 01/01/2019 

125836 Davi Souza 01/06/2016 01/01/2019 

125837 Inês Oliveira 01/06/2016 01/01/2019 

129304 André de Castro Ressurreição 01/06/2016 01/01/2019 

72920 Diogo de Oliveira Neto Godinho 24/10/2016 04/01/2019 

43948 Joao Pedro Gouveia Santos Morais 31/03/2017 11/01/2019 

60811 Ricardo Manuel Costa Pedroso 31/03/2017 07/01/2019 

73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto 31/03/2017 04/01/2019 

85653 Gisela de Sá e Sousa 31/03/2017 10/01/2019 

91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares 31/03/2017 16/01/2019 

97146 Miguel da Silva Reis 31/03/2017 02/01/2019 

99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/03/2017 04/01/2019 

99653 Miguel Joao Soares Pisco 31/03/2017 11/01/2019 

101893 António Domingues Neto da Silva 31/03/2017 09/01/2019 

102946 Pedro João Pacheco Almeida 31/03/2017 15/01/2019 

106579 Rúben André Bravo Correia 31/03/2017 09/01/2019 

107816 Dorin Paladi 31/03/2017 14/01/2019 

111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida 31/03/2017 09/01/2019 

112960 Rafael Melo Cordeiro 31/03/2017 16/01/2019 

116542 Nuno Manuel Gonçalves Dias 31/03/2017 25/06/2019 

117297 Noel Augusto Silva Delgado 31/03/2017 09/01/2019 

125490 Pedro Francisco da Costa Queirós 31/03/2017 02/01/2019 

88990 Rui Pedro Botelho Teixeira 30/06/2017 12/01/2019 

131474 José João de Jesus Teixeira Evangelista 14/09/2017 08/05/2019 

33518 João Miguel Carvalho de Almeida 31/12/2017 01/01/2019 

44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira 31/12/2017 08/01/2019 

63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira 31/12/2017 15/01/2019 

64377 Vitor Sérgio Leitão Gonçalves 31/12/2017 28/02/2019 

75750 Luis Filipe Lacão Aleixo 31/12/2017 22/01/2019 

100410 João Manuel de Sousa Machado 31/12/2017 04/01/2019 

102188 Sofia Correia Vasconcelos Cardoso 31/12/2017 01/01/2019 

105856 Vitor Maia Magalhães 31/12/2017 01/01/2019 

105921 João Pedro Ramos Marques 31/12/2017 01/01/2019 

107057 Guilherme Gardete Sao Pedro 31/12/2017 07/01/2019 

109236 Tiago Martins Mogo Janeiro 31/12/2017 02/01/2019 

110184 António Sérgio Teixeira Simões 31/12/2017 10/01/2019 

110418 Bernardo Miguel Dias da Silva 31/12/2017 02/01/2019 

124361 Sérgio Emanuel dos Santos Henriques 31/12/2017 26/02/2019 
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125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa 31/12/2017 08/01/2019 

131011 César Filipe Marcelino dos Santos 31/12/2017 07/01/2019 

132782 Bruno Miguel Cardoso Pires 31/12/2017 04/01/2019 

134891 Helder Soares Pereira dos Santos 31/12/2017 02/01/2019 

138288 Miguel Ângelo Correia Rodrigues 31/12/2017 01/01/2019 

140100 Mauro Tavares Cardoso 31/12/2017 15/10/2019 

140386 Ângela Cristina Alves de Carvalho 31/12/2017 27/02/2019 

140867 Gustavo Veloso Mendes 31/12/2017 24/02/2019 

84106 Ana Rita Gonçalves de Abreu 31/12/2017 01/01/2019 

84310 Alexandre Manuel Guerreiro Silveira 31/12/2017 01/12/2019 

99904 Beatriz Lourenço Fernandes 31/12/2017 09/01/2019 

114356 Eduardo José Proença Chaves Rodrigues 31/12/2017 01/01/2019 

115202 Edgar Madeira Pádua 31/12/2017 18/08/2019 

117023 Denys Romaniv 31/12/2017 14/02/2019 

121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes 31/12/2017 09/01/2019 

127582 Pedro Filipe Ribeiro Gonçalves 31/12/2017 14/02/2019 

136815 Vitor Flávio da Silva Pires 31/12/2017 04/01/2019 

140475 Paulo Jorge Duarte Assis 31/12/2017 01/01/2019 

122095 Alexandra Sabina Doros 14/01/2018 01/01/2019 

98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes 30/01/2018 13/01/2019 

96471 João Pedro Lobato Crisóstomo 12/02/2018 04/01/2019 

153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly 08/03/2018 14/01/2019 

71933 Ricardo Filipe Oliveira Carvalho Amaral 14/03/2018 15/01/2019 

156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly 04/07/2018 01/01/2019 

98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes 22/10/2018 30/01/2019 

153264 Bruno Gomes da Silva 21/12/2018 04/01/2019 

92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 24/01/2019 04/01/2019 

74075 Luis Gabriel Roque Camacho  29/01/2019 04/01/2019 

118774 João Pedro Figueiredo Sá 14/02/2019 01/01/2019 

63476 
Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo 

Almeida 
19/02/2019 01/01/2019 

129704 Joaquim Carlos Freire Baptista 19/02/2019 01/01/2019 

116885 Tiago José Gonçalves Moreira 22/02/2019 04/01/2019 

115328 José Paulo Soares Duarte 12/04/2019 04/01/2019 

125941 Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira 26/04/2019 04/01/2019 

82491 Pedro Miguel Pires Guarinho 09/05/2019 04/01/2019 

107423 Emanuel Afonso Martins 22/05/2019 08/01/2019 

71723 Gustavo Lopes Guerreiro 30/05/2019 06/03/2019 

134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha 14/06/2019 08/01/2019 

133051 Maria Inês Costa Sousa 18/06/2019 01/01/2019 

111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês 26/06/2019 01/01/2019 

57480 Pedro Prenda Bettencourt 15/07/2019 08/01/2019 
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79304 Luis Duarte Santinho Maximino 15/07/2019 03/01/2019 

96341 Tiago Alves Pereira 15/07/2019 09/01/2019 

107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves 15/07/2019 04/01/2019 

83411 Fernando Ribeiro Vendas 26/12/2019 03/01/2019 

 Total de Treinadores de Nível I     332 

    

 Total de Treinadores  575 
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LISTA DOS CINTOS NEGROS “REVALIDADOS”  

Federado Lic. Fed. Data da Graduação 

9 Dan ( 2 )     

Fernando Matos 55 07/12/2019 

José Nunes 262 07/12/2019 

8 Dan ( 2 )     

Fausto Carvalho 115 28/10/2017 

Henrique Nunes 7 07/12/2019 

7 Dan ( 12 )     

Alain Massart 86996 16/01/2017 

António Andrade 1733 07/12/2019 

António Geraldes 1570 27/10/2018 

António Moraes 3325 09/01/2017 

Artur Mata 104 07/12/2019 

Frederico Salgado 3023 20/04/2016 

Frigyes Török 56 07/12/2019 

José Farias 24 07/12/2019 

Manuel Martins 3441 30/12/2015 

Masatoshi Ohi 11110 01/11/2010 

Nelson Trindade 7073 07/12/2019 

Pedro Gonçalves 20429 30/12/2015 

6 Dan ( 32 )     

António Aleixo 159 28/10/2017 

António Saraiva 14371 28/10/2017 

António Sousa 11264 01/01/2017 

Arnaldo Leitão 1589 07/12/2019 

Beatriz Oñate 95946 19/10/2016 

Carlos Duarte 14373 01/01/2017 

Catarina Rodrigues 45480 01/01/2017 

César Nicola 53323 07/07/2018 

Eduardo Garcia 3379 01/01/2017 

Emílio Costa 3408 01/01/2018 

Filipa Serpa 50900 29/06/2016 

Gérard Taille 163634 20/12/2019 

Guilherme Bentes 32801 01/01/2017 

João Neto 71155 29/06/2017 

João Nunes 14474 01/01/2017 

João Pina 61900 01/01/2017 

Joaquim Guerreiro 30767 01/01/2017 

Joaquim Pereira 2404 07/12/2019 
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Jorge Batista 9866 01/01/2017 

José Costa 3352 11/12/2010 

José Gomes 4251 11/12/2010 

José Oliveira 15923 01/01/2017 

Manuel Francisquinho 13236 01/01/2017 

Manuel Pinto 3255 28/10/2017 

Marco Morais 29381 01/01/2017 

Michel Almeida 42782 01/01/2017 

Miguel Corrula 2777 29/06/2016 

Nuno Carvalho 53169 28/10/2017 

Pedro Cristovão 17267 01/01/2017 

Pedro Soares 40214 01/01/2017 

Rui Domingues 5353 01/01/2017 

Telma Monteiro 83562 28/10/2017 

5 Dan ( 43 )     

Albertino Quintãs 3378 28/10/2017 

Alberto Polido 7805 28/10/2017 

Ana Hormigo 68847 07/12/2019 

Andres Dominguez 132451 02/04/2012 

António Alves 59144 25/07/2015 

Augusto Almeida 830 07/12/2019 

Carlos Luz 121886 01/01/2017 

Carlos Ramos 8772 07/12/2019 

Fernando Seabra 37571 13/01/2018 

Francisco Rodrigues 59196 01/01/2017 

Francisco Rosa 13499 28/10/2017 

Hugo Gonçalves 50262 28/10/2017 

Jerónimo Ferreira 65590 01/01/2017 

Joana Ramos 76130 01/01/2017 

João Neves 4129 01/01/2017 

Joaquim Cortez 49790 06/12/2014 

Jorge Fernandes 81624 07/07/2019 

Jorge Fernandes 32995 18/12/2016 

José Fernandes 1450 27/10/2018 

José Figueiredo 25029 07/07/2018 

Júlio Marcelino 38345 07/12/2019 

Katia Silva 162089 30/10/2019 

Luis Figueiredo 10442 28/06/2014 

Luis Monteiro 15517 07/12/2019 

Luis Paz 2745 01/01/2017 

Luís Pinto 61028 07/07/2019 

Maria Trindade 26747 01/01/2017 
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Mário Duarte 15511 01/01/2017 

Massimo Spiga 80778 28/10/2017 

Nuno António 33468 01/01/2017 

Paula Saldanha 32942 01/01/2017 

Paulo Moreira 69969 25/06/2016 

Pedro Dias 66398 01/01/2017 

Renato Kobayashi 12098 07/12/2019 

Renato Morais 54626 28/10/2017 

Rui Ferreira 22759 01/01/2017 

Rui Veloso 5048 28/10/2017 

Rui Vieira 15327 01/01/2017 

Sandra Godinho 53744 01/01/2017 

Sérgio Carvalho 53222 07/07/2019 

Veríssimo Segurado 28574 28/10/2017 

Victor Caetano 3540 08/01/2018 

Yahima Ramirez 107561 01/01/2017 

4 Dan ( 57 )     

Ágata Aranha 33968 28/10/2017 

Alexandre Vieira 95032 01/01/2017 

Antoine Massart 97870 10/12/2017 

António Anjinho 8865 28/10/2017 

António Correia 22316 28/10/2017 

António Costa 60341 01/01/2017 

Artur Mateus 3073 01/01/2017 

Augusto Almeida 13385 16/12/1989 

Cândido Silva 3697 01/01/2017 

César Ramos 639 28/10/2017 

David Costa 55482 01/01/2017 

Dinis Pinto 20113 01/01/2017 

Fernando Quintino 46645 28/10/2017 

Filipe Lopes 67898 28/10/2017 

Filipe Rosa 53581 01/01/2017 

Hélder Pontes 259 28/10/2017 

Horácio Nunes 9794 01/01/2017 

Hugo Ângelo 70554 28/10/2017 

Ihosvany Quiñones 84501 05/02/2015 

Javier Iglesias 117951 09/09/2019 

João Abreu 43254 01/01/2017 

João Camacho 63075 28/10/2017 

João Cruz 74072 28/10/2017 

João Guerra 78608 07/07/2018 

Jorge Bernardes 31301 28/10/2017 
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Jorge Gonçalves 64454 07/07/2018 

José Cachada 11808 01/01/2017 

José Grafanhate 16157 07/07/2018 

José Melo 20672 08/12/2012 

José Oliveira 18226 02/07/2011 

José Vieira 2465 28/10/2017 

Luís Peres 2030 28/10/2017 

Manuel Cabete 16267 28/10/2017 

Mário Coelho 16306 28/10/2017 

Michelle Wellenkamp 47139 01/01/2017 

Miguel Galhardas 52720 10/12/2017 

Murilo Mendes 160926 21/03/2019 

Nelson Santos 69833 28/10/2017 

Nuno Silva 67634 28/06/2014 

Orlando Garcia 38392 01/01/2017 

Paul Cools 97220 07/12/2019 

Paula Pontes 21525 12/12/1992 

Pedro Godinho 53646 28/10/2017 

Pedro Madureira 70212 29/06/2013 

Pedro Pinheiro 50151 01/01/2017 

Philippe Reis 83316 14/12/2013 

Ricardo Fernandes 54630 28/10/2017 

Rosa Somoza 132454 02/04/2012 

Rui Dinis 63218 29/06/2013 

Rui Ferreira 74810 01/01/2017 

Rui Fonseca 20589 01/01/2017 

Rui Gomes 13597 01/01/2017 

Rui Rosa 5821 16/04/1988 

Rui Teixeira 4406 25/06/2016 

Taciana César 140091 27/09/2017 

Tiago Lopes 75117 01/01/2017 

Victor Soares 47897 01/01/2017 

3 Dan ( 94 )     

Abel Louro 68302 18/12/2016 

Ana Cachola 76164 02/07/2011 

Ana Moreira 98519 18/12/2016 

André Duarte 53013 30/06/2012 

Andreia Cavalleri 50740 11/12/1993 

Andriy Kolesnikov 112387 06/12/2014 

António Boloto 67818 10/12/2017 

António Drogas 28884 10/07/2004 

António Menau 3051 28/10/2017 
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António Pires 17434 19/01/2018 

Arlindo Araújo 17587 28/10/2017 

Armando Ribeiro 26478 15/12/1990 

Bruno França 69882 28/06/2014 

Bruno Palma 76859 08/12/2012 

Bruno Pataca 49295 18/04/1996 

Carina Gouveia 92667 13/07/2019 

Carlos Fontes 2790 28/10/2017 

Carlos Pereira 75910 17/12/2011 

Carlos Santos 32036 21/12/2019 

Carolina Costa 61053 01/01/2017 

David Carreira 76906 20/06/2019 

Diamantino Simões 14802 28/10/2017 

Dinis Pinto 66579 30/06/2012 

Diogo César 74433 27/09/2017 

Diogo Ferreira 81439 10/12/2017 

Eduardo Costa 26603 07/07/2018 

Eduardo Morais 3012 01/01/2017 

Emanuel Alves 64259 02/07/2011 

Eric Domingues 76743 05/07/2008 

Fernando Inocêncio 76217 28/10/2017 

Filipe Lopes 86868 18/12/2016 

Filipe Teixeira 69875 28/06/2014 

Francisco Silva 13192 11/07/1992 

Guilherme Paulo 71032 28/10/2017 

Hildegarda Calado 1135 05/07/2008 

Igor Sampaio 81806 01/01/2017 

Joana Santos 88208 01/01/2017 

João Navalho 68991 08/12/2012 

João Reis 19860 08/07/2000 

João Reis 63847 28/06/2014 

João Rodrigues 82757 19/01/2019 

João Seabra 103335 09/07/2017 

Joaquim Lima 22324 28/10/2017 

Jofre Vieira 5715 15/07/1995 

Jorge Afonso 33012 21/12/2019 

Jorge Fernandes 52232 21/11/1998 

Jorge Fonseca 116151 07/12/2019 

Jorge Marques 14937 28/10/2017 

Jorge Pimentel 399 28/10/2017 

Jorge Santos 9970 28/10/2017 

Jorge Vitor 19581 28/10/2017 
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José Araújo 38834 12/11/2019 

José Bernardes 13487 28/10/2017 

José Fuertes 32157 08/12/2001 

José Nunes 64245 01/01/2017 

José Silva 7172 14/12/2013 

Liliana Raínho 70338 28/10/2017 

Luciana Souza 161724 12/09/2019 

Lúcio Conceição 20584 01/01/2017 

Luís Canaveira 53112 09/07/2017 

Luís Freches 78311 28/10/2017 

Luís Gonçalves 51025 28/10/2017 

Luís Monteiro 97145 10/12/2017 

Luis Silva 12730 28/06/2014 

Luís Vale 51092 01/01/2017 

Manuel Brandão 59438 28/10/2017 

Manuel Cardoso 1571 07/12/2019 

Manuel Saldanha 37206 28/10/2017 

Mário Oliveira 68458 01/01/2017 

Miguel Almeida 14912 12/05/1990 

Miguel Santos 72232 01/01/2017 

Nelson Brás 33446 01/01/2017 

Nuno Carvalho 71880 12/11/2019 

Nuno Ferreira 81438 10/12/2017 

Nuno Rosa 78933 20/06/2019 

Nuno Vieira 67866 28/10/2017 

Paulo Castro 2730 01/01/2017 

Pedro Fonseca 20450 02/07/2011 

Pedro Pratas 80620 19/12/2015 

Pedro Rodrigues 40443 13/07/2019 

Reinaldo Aquilino 48245 26/03/2013 

Renata Pati 161174 22/04/2019 

Ricardo Bastos 107016 07/07/2018 

Ricardo Valentim 45589 29/06/2013 

Richard Glied 101836 29/06/2013 

Rogério Ribeiro 11765 28/10/2017 

Sandra Saiote 57472 28/10/2017 

Tiago Faria 67420 28/10/2017 

Tiago Nunes 96219 28/10/2017 

Tiago Silva 56491 19/01/2018 

Tiago Tomé 73495 11/12/2010 

Virgílio Silva 71012 17/12/2011 

Vitor Costa 64892 30/06/2012 
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Vitor Gonçalves 64377 25/06/2016 

2 Dan ( 294 )     

Adalberto Chantre 100012 16/07/2017 

Afonso Silva 139791 12/12/2019 

Alain Pereira 50390 12/07/2008 

Alberto Costa 37104 22/07/2011 

Alexandre Morgado 54720 10/01/2018 

Alexandre Oliveira 20261 06/11/2018 

Alexandre Sacramento 94610 30/12/2017 

Alexia Castilhos 161433 05/07/2019 

Alfredo Oliveira 63522 30/06/2017 

Ana Jorge 81682 15/03/2018 

Ana Martins 81503 17/07/2005 

Ana Matrena 56954 21/03/1998 

Ana Meireles 17884 15/12/1990 

Ana Monteiro 83277 11/07/2015 

Ana Sena 84521 07/07/2019 

Ana Silva 114909 06/01/2017 

Ana Sousa 86243 21/12/2012 

André Bizarro 82437 16/07/2017 

André Cravo 115383 12/12/2019 

André Cruz 75121 18/07/2009 

André Fernandes 92447 01/07/2017 

André Rosa 72922 14/01/2012 

André Soares 82410 17/12/2016 

Andrei Veste 91960 14/04/1998 

António Bernardo 53116 29/06/2012 

António Costa 68183 28/10/2017 

António Cunha 38513 19/07/2019 

António Dias 74010 28/11/2009 

António Leal 24903 28/10/1989 

António Lima 67641 23/06/2012 

António Maia 444 11/07/1992 

António Mendes 10121 13/07/2003 

António Pacheco 36987 01/07/1989 

António Santos 109468 11/12/2019 

António Silva 4040 07/07/2013 

António Silva 70698 27/07/2013 

Artur Moura 52412 15/07/2017 

Bárbara Timo 157065 07/12/2019 

Beatriz Caires 115142 07/07/2019 

Belmiro Ferreira 44481 13/01/2016 
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Bernardo Tavares 91786 16/07/2017 

Bruno Almeida 63476 15/03/2019 

Bruno Silva 153264 17/11/2017 

Bruno Torres 110176 20/06/2019 

Bruno Xavier 70071 20/12/2011 

Carla Martins 43698 13/04/1991 

Carla Vaz 81411 29/06/2012 

Carlos Carvalho 137373 19/12/2019 

Carlos Damas 42915 10/07/1993 

Carlos Dinis 9479 12/07/2014 

Carlos Lima 4167 07/12/2019 

Carlos Lopes 11465 29/12/2019 

Carlos Ricardo 19595 10/07/2010 

Carlos Santos 4036 16/12/1989 

Carlos Silvestre 29867 07/07/2012 

Carolina Trindade 98341 16/07/2019 

Catarina Aleixo 98835 22/07/2017 

Catarina Clérigo 106548 15/12/2018 

Cecília Loÿa 79406 24/06/2012 

Célia Cavalheiro 43138 14/07/1990 

César Santos 131011 20/06/2019 

Cicero Pereira 160940 25/03/2019 

Claudio Bassani 125014 14/04/2011 

Cristian Bernal 118235 03/12/2012 

Cristiana Santos 102236 01/07/2016 

Daniel Carrasqueira 108869 30/12/2017 

Delfim Martins 27455 21/07/2013 

Diogo Almeida 93605 15/12/2018 

Diogo Castela 93017 11/02/2018 

Diogo Fernandes 85692 17/02/2018 

Diogo Guerreiro 104260 12/07/2014 

Diogo Rodrigues 90196 07/07/2019 

Diogo Silva 83163 15/12/2013 

Dorin Paladi 107816 15/03/2018 

Duarte Adolfo 56887 02/07/2017 

Elisio Reis 33502 01/07/1989 

Elizabete Silva 77189 07/07/2019 

Fábio Carril 87667 19/12/2014 

Fernanda Tostões 13769 31/12/1988 

Fernando Andrade 84000 22/07/2011 

Fernando Félix 19138 21/11/1998 

Fernando Lopes 15205 16/12/2000 
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Fernando Pilar 93005 09/01/2015 

Fernando Silva 53352 12/07/2014 

Fernando Vendas 83411 21/12/2019 

Filipe Domingues 83659 09/07/2010 

Filipe Figueiredo 58876 10/01/2016 

Filipe Nunes 102404 20/12/2015 

Filipe Santos 71505 09/07/2010 

Flávio Martins 70710 09/12/2017 

Francisco Branco 80615 12/12/2019 

Frederico Caetano 49930 13/12/2014 

Gil Reis 110183 12/02/2015 

Gonçalo Leal 75733 30/06/2007 

Gonçalo Lopes 113256 12/12/2019 

Gonçalo Silva 95745 11/02/2018 

Guilherme Salvador 117247 22/07/2019 

Gustavo Andrade 105696 21/12/2012 

Hélder Nunes 69138 07/02/2010 

Helena Figueira 64566 12/07/2014 

Hugo Diogo 97810 15/12/2012 

Hugo Lóio 118668 11/02/2018 

Hugo Messias 73154 20/07/2002 

Hugo Silva 80432 20/12/2015 

Hugo Viegas 55558 16/07/2016 

Igor Martins 109919 12/12/2019 

Inês Ascensão 116983 17/12/2016 

Inês Ribeiro 85351 24/09/2018 

Isa Borges 81815 29/07/2006 

Jaime Roque 20352 05/07/2014 

Joana Carvalho 111402 14/12/2018 

Joana Costa 93157 15/03/2018 

Joana Diogo 112729 06/01/2017 

Joana Fernandes 99374 09/01/2015 

Joana Nunes 84927 19/12/2014 

João Abreu 104324 09/01/2018 

João Almeida 103125 22/07/2019 

João Baptista 111668 22/12/2019 

João Barbosa 81079 22/07/2017 

João Cardoso 66383 10/01/2015 

João Carrasquinho 17562 28/10/2017 

João Crisóstomo 96471 12/12/2019 

João Dias 69198 06/07/2013 

João Fernandes 3390 13/01/2016 
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João Garcês 111414 24/03/2018 

João Gomes 80502 02/02/2019 

João Lopes 98800 02/07/2016 

João Machado 100410 16/07/2017 

João Madeira 37391 03/03/2019 

João Nunes 71835 14/12/2012 

João Piedade 51024 25/03/2019 

João Pinto 12427 17/12/2016 

João Rodrigues 99758 18/12/2016 

João Rosa 53049 10/07/2004 

João Saldanha 78783 17/07/2010 

João Santana 85385 12/12/2019 

João Santos 45511 06/07/2018 

João Serodio 45809 10/07/1993 

João Serrasqueiro 119860 17/12/2016 

João Soares 103854 06/01/2017 

João Trincalhetas 46434 16/01/2011 

Joaquim Faria 88646 06/07/2013 

Joaquim Fernandes 14366 18/12/2018 

Joaquim Justino 75917 12/12/2019 

Joel Pinheiro 112471 12/12/2019 

Jorge Guerreiro 53514 06/01/2007 

Jorge Lopes 53141 06/01/2007 

Jorge Paiva 66138 06/07/2013 

Jorge Scheder-Bieschin 4064 14/07/2018 

José Alves 5845 14/07/2015 

José Alves 53812 22/02/2018 

José Amaral 4045 28/10/2017 

José Ameixa 71098 22/12/2018 

José Carrilho 70028 24/06/2012 

José Chang 54414 30/03/1996 

José Chasqueira 4899 16/07/2016 

José Duarte 115328 20/06/2019 

José Jorge 3864 02/02/2019 

José Martins 48635 06/07/2013 

José Mesquita 67212 18/07/2015 

José Prenda 23642 29/07/2006 

José Ribeiro 97078 28/10/2017 

José Silva 27569 24/03/2018 

Juan Pacheco 70884 25/07/2009 

Júlio Moura 79553 18/12/2018 

Justino Fonseca 4366 15/04/2019 
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Leandro Pinheiro 119487 19/12/2014 

Leonor Gonçalves 107792 22/07/2019 

Luis  74075 29/12/2019 

Luís Almeida 26116 28/10/2017 

Luis Brito 84451 07/07/2019 

Luís Costa 18349 31/12/1988 

Luís Dias 78173 01/01/2017 

Luís Miguel 5607 12/11/2019 

Luís Nogueira 76542 30/06/2017 

Luís Pereira 69583 24/06/2012 

Luís Quintas 3002 14/12/1986 

Luís Rendeiro 57493 29/07/2006 

Luís Serra 98047 16/07/2016 

Luiz Coelho 155463 19/12/2019 

Magda Silva 72704 18/07/2001 

Manuel Dias 25566 16/07/2005 

Manuel Ferreira 1497 07/07/2019 

Manuel Fresco 92733 29/12/2019 

Manuel Lopes 16943 28/10/2017 

Manuel Rosa 14509 02/06/1988 

Márcio Carinhas 127072 30/06/2017 

Marco Ávila 23652 15/12/2018 

Marco Batista 54749 28/10/2017 

Marco Maciel 77792 05/07/2015 

Marco Matos 110730 02/07/2017 

Maria Lopes 99198 13/01/2016 

Maria Rodrigues 3873 14/12/1986 

Maria Saraiva 98526 30/06/2017 

Mariana Contreiras 76027 08/01/2018 

Mariana Esteves 99526 09/01/2018 

Mariana Milheiro 108724 19/06/2016 

Mário Aguiar 112283 08/01/2016 

Mário Aguilar 5684 01/01/2017 

Mário Jonas 3760 15/12/1990 

Mário Silva 114355 15/07/2017 

Mário Vale 52729 21/03/1998 

Miguel Castro 85633 08/12/2008 

Miguel Madeira 25575 29/06/2012 

Nélson Azevedo 83987 28/11/2009 

Neridson Quaresma 101846 15/07/2017 

Nuno Augusto 54902 18/12/2018 

Nuno Esteves 85461 06/07/2013 
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Nuno Filhó 61413 22/12/2018 

Nuno Grilo 81037 07/07/2012 

Nuno Lopes 40785 03/07/2011 

Nuno Matos 69526 22/07/2011 

Nuno Rato 127828 06/07/2018 

Nuno Samouco 53196 07/04/2001 

Nuno Saraiva 82849 19/12/2014 

Nuno Vital 69877 25/07/2009 

Pascal Rodrigues 68060 19/12/2015 

Patricia Matias 105054 12/12/2019 

Patrick Chevallay 161526 12/06/2019 

Paulo Freitas 71179 02/07/2017 

Paulo Martins 80002 29/06/2012 

Paulo Nogueira 37585 14/07/1991 

Paulo Oliveira 3861 16/07/1994 

Paulo Simas 61297 24/06/2012 

Paulo Vaz 28881 27/02/2011 

Pedro Almeida 55917 07/07/2019 

Pedro Almeida 102946 31/07/2019 

Pedro Alves 43090 15/07/1995 

Pedro Chen 113622 24/03/2018 

Pedro Costa 117758 12/12/2019 

Pedro Fernandes 98354 17/02/2018 

Pedro Fernandes 75869 16/07/2017 

Pedro Guarinho 82491 24/03/2018 

Pedro Jacinto 73075 15/03/2018 

Pedro Mata 8654 11/07/1987 

Pedro Ribeiro 84935 18/07/2009 

Pedro Rodrigues 116223 11/02/2018 

Pedro Silva 99787 11/02/2018 

Pedro Silva 115992 15/07/2017 

Pedro Teixeira 125941 11/02/2018 

Pompilio Ferreira 3106 07/12/2019 

Rafael Pina 90048 02/07/2016 

Ricardo Amaral 71933 06/07/2018 

Ricardo Lavos 71023 21/12/2012 

Ricardo Luis 71663 06/03/2004 

Ricardo Marques 75428 06/11/2018 

Ricardo Messias 53432 09/12/2001 

Ricardo Pimentel 64744 05/07/1997 

Ricardo Pontes 21465 16/12/1989 

Ricardo Santos 95821 14/07/2018 
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Rita  88089 07/07/2012 

Roberto Enes 37232 01/01/2017 

Rodrigo Lopes 95549 07/07/2014 

Rodrigo Valente 86717 21/12/2012 

Rosa Costa 69366 13/07/2003 

Rosário Luwawa 96109 02/12/2017 

Rui Duarte 88335 13/01/2016 

Rui Ferreira 67244 26/01/2012 

Rui Jorge 68774 15/12/2013 

Rui Machado 82443 15/12/2013 

Rui Sousa 109131 03/07/2014 

Rui Teixeira 88990 31/07/2019 

Rui Xavier 84977 27/02/2011 

Sandra Lopes 85774 20/12/2015 

Sébastien Pradon 150662 22/01/2019 

Sérgio Calado 107934 18/12/2016 

Sérgio Cruz 79555 01/07/2011 

Sérgio Henriques 124361 28/10/2017 

Sérgio Marques 56243 01/07/2011 

Sérgio Morais 61553 21/12/2012 

Sérgio Ramos 112594 09/01/2015 

Sérgio Serralheiro 53123 01/07/2011 

Sergiu Oleinic 99724 01/01/2003 

Sílvio Monteiro 90450 20/06/2019 

Sofia Cachada 76120 06/07/2018 

Stecy Silva 157507 19/09/2019 

Susana Silva 73371 22/07/2017 

Susana Valente 58208 28/10/2017 

Telmo Alves 67058 14/07/2002 

Teresa Silva 107999 03/07/2014 

Teresa Trindade 105039 13/07/2019 

Thomas Capelas 149388 26/09/2016 

Tiago Ferreira 74958 15/07/2017 

Tiago Janeiro 109236 30/06/2017 

Tiago Lopes 101479 15/12/2012 

Tiago Moreira 116885 07/07/2019 

Tiago Rodrigues 82961 17/12/2016 

Tiago Silva 64320 22/07/2017 

Tibério Pinto 3617 18/07/2015 

Vicentiu Gaspar 133057 02/02/2019 

Vitor Faria 70539 27/02/2011 

Vitor Fernandes 56110 02/02/2019 
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Vitor Ponte 38283 05/07/1997 

Vitor Tavares 23481 15/07/2001 

1 Dan ( 811 )     

Adérito Araújo 17582 12/07/2013 

Adriana Cruz 70693 07/04/2001 

Adriana Nunes 88728 09/12/2011 

Afonso Esteves 115242 14/07/2018 

Afonso Ferreira 130378 26/01/2018 

Afonso Oliveira 113432 18/12/2016 

Afonso Silva 114291 16/07/2016 

Ailton Cardoso 119977 16/07/2017 

Albertino Fernandes 37874 01/07/2006 

Alessandro Merly 153778 07/11/2017 

Alexandra Doros 122095 28/03/2014 

Alexandra Morais 142607 07/07/2019 

Alexandre Guerreiro 73805 14/12/2002 

Alexandre Guillaume 160153 11/03/2019 

Alexandre Holtreman 42929 11/07/2015 

Alexandre Inácio 70469 19/12/2014 

Alexandre Jesus 58856 21/12/2012 

Alexandre Lemos 94938 11/12/2010 

Alexandre Martins 37283 26/01/2012 

Alexandre Pereira 103605 07/07/2019 

Alexandre Silva 133570 07/07/2013 

Alexandre Silveira 84310 16/01/2011 

Alexandre Soares 134848 09/07/2018 

Alexandre Teodósio 103474 16/01/2016 

Alice Pereira 116713 16/07/2017 

Alicia Frango 117025 01/07/2017 

Ana Abreu 84106 28/01/2006 

Ana Agulhas 109661 16/07/2017 

Ana Andrade 96516 16/12/2011 

Ana Campos 113499 20/12/2015 

Ana Canaveira 95179 09/12/2017 

Ana Caseirão 112244 11/07/2015 

Ana Chaveiro 50683 28/03/2014 

Ana Correia 116481 24/06/2012 

Ana Ferreira 84508 11/07/2015 

Ana Gonçalves 125180 13/02/2018 

Ana Kokeza 161129 01/05/2019 

Ana Morgado 144381 26/07/2019 

Ana Moura 111685 25/06/2017 
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Ana Neves 117488 17/07/2016 

Ana Nunes 108553 07/07/2019 

Ana Oliveira 82434 06/07/2013 

Ana Oliveira 130959 20/07/2018 

Ana Pinto 99976 14/02/2018 

Ana Silva 127367 21/12/2013 

Ana Sousa 118103 14/07/2019 

Ana Teixeira 113063 15/12/2019 

Ana Viegas 108650 26/07/2019 

André Barata 81693 11/07/2015 

André Diogo 112730 06/01/2017 

André Fresco 92720 16/01/2011 

André Gaspar 95628 07/07/2012 

André Lopes 123808 09/03/2019 

André Maia 112475 15/07/2017 

André Marques 123616 20/12/2015 

André Mira 130380 26/01/2018 

André Passos 83324 05/03/2005 

André Picoto 107560 25/03/2019 

André Pinho 97416 22/12/2018 

André Pinto 117594 17/07/2016 

Andreia Loureiro 132004 16/07/2016 

Andreia Rodrigues 130144 02/07/2016 

Andreia Serrão 138611 06/07/2019 

Andreia Zeferino 115022 13/12/2012 

Ângela Carriço 124431 20/06/2019 

Ângela Carvalho 140386 14/12/2018 

Anibal Sousa 10967 24/06/2012 

Annika Glied 101840 20/12/2015 

Anri Egutidze 125690 06/07/2013 

Antoine Pradon 150663 01/07/2019 

António Augusto 20705 06/12/2009 

António Carvalhinho 118522 19/06/2016 

António Coelho 130800 06/12/2019 

António Cunha 121665 24/09/2009 

António Ferrão 106810 07/12/2019 

António Filipe 48973 08/12/2008 

António Gouveia 8295 17/07/2004 

António Jacinto 8892 11/04/2019 

António Lopes 133643 22/07/2017 

António Maio 89295 17/01/2016 

António Matias 133406 22/07/2017 
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António Mendes 66475 04/07/2019 

António Monteiro 110193 15/06/2018 

António Mourato 58796 16/06/2002 

António Pacheco 39340 16/07/2005 

António Ramos 115456 07/07/2019 

António Silva 101893 14/12/2013 

António Simões 103754 05/07/2009 

António Simões 110184 06/07/2019 

António Tetino 128267 16/07/2017 

Arlindo Borges 141449 16/07/2017 

Armando Lopes 125764 15/12/2012 

Armando Tavares 143816 02/03/2015 

Arnaldo Palma 104499 03/07/2015 

Arthur Gottheiner 148008 14/07/2018 

Artur Junior 153881 10/10/2018 

Artur Matias 121008 02/01/2018 

Artur Vieira 69052 15/12/2001 

Augusto Almeida 20818 15/12/2002 

Avelino Perez 133161 11/11/2013 

Bárbara Alemão 97670 12/07/2008 

Bárbara Calçada 111001 11/07/2015 

Barbara Carriço 124432 20/06/2019 

Bárbara Rodrigues 122905 30/06/2017 

Bastian Jimenez 161424 08/07/2019 

Beatriz Barata 112264 11/07/2015 

Beatriz Duarte 138223 13/07/2019 

Beatriz Esteves 141064 19/07/2018 

Beatriz Fernandes 99904 21/07/2013 

Beatriz Martins 135308 26/01/2018 

Beatriz Milheiro 116025 27/06/2014 

Beatriz Neto 127181 06/07/2019 

Beatriz Riscado 130776 20/06/2019 

Beatriz Rocha 129891 02/07/2018 

Bernardo Duarte 101459 17/07/2016 

Bernardo Fernandes 115427 09/07/2018 

Bernardo Oliveira 130277 06/01/2017 

Bernardo Ribeiro 123496 09/12/2017 

Bernardo Serra 112242 17/07/2016 

Bernardo Silva 110418 01/07/2016 

BIANCA FONTES 138033 18/03/2019 

Bianca Sousa 99380 13/12/2013 

Bruno Araújo 104821 17/12/2018 
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Bruno Barros 133642 09/12/2017 

Bruno Bento 119245 09/03/2019 

Bruno Bidarra 130870 22/12/2019 

Bruno Caldeira 123219 18/12/2018 

Bruno Furtado 69879 17/12/1999 

Bruno Gonçalves 133098 22/12/2018 

Bruno Lopes 94960 19/07/2014 

Bruno Pestana 78795 20/07/2013 

Bruno Pires 132782 17/12/2016 

Bruno Rego 139602 06/07/2018 

Bruno Ribeiro 71033 08/07/2001 

Bruno Rosa 85355 14/01/2012 

Bruno Simões 69448 16/07/1999 

Bruno Tacão 136865 14/02/2018 

Caetano Cardoso 103263 13/12/2014 

Carlos Costa 68952 22/11/2019 

Carlos Couto 18907 21/07/2018 

Carlos Faria 71386 15/12/2012 

Carlos Figueiredo 96808 06/07/2018 

Carlos Rodrigues 33721 13/07/1986 

Carlos Sá 132536 25/05/2018 

Carlos Vieira 98004 26/12/2018 

Carolina Estevão 126888 13/07/2019 

Carolina Esteves 139264 11/04/2019 

Carolina Gonçalves 97412 18/12/2009 

Carolina Paiva 120609 15/07/2017 

Carolina Santos 133226 13/12/2019 

Catarina Correia 74495 18/12/2004 

Catarina Costa 112525 21/12/2012 

Catarina José 116886 28/03/2014 

Catarina Santos 145524 18/03/2019 

Cátia Leitão 117502 28/06/2013 

Cátia Moiteiro 82851 19/12/2009 

Cecilia Carvalho 100528 15/12/2012 

Célio Dias 110310 14/01/2012 

César Praça 71931 15/12/2019 

Cláudia Rosa 82866 05/07/2009 

Clayton Anastacio 163492 09/12/2017 

Cristiano Gherman 120327 23/05/2018 

Cristiano Reis 90261 14/07/2015 

Cristina Soares 76777 29/06/2012 

Damian Troianschi 133078 12/05/2018 
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Daniel Afonso 141941 05/11/2018 

Daniel Aguiar 70816 11/07/2015 

Daniel Bandarra 60174 16/06/2002 

Daniel Fernandes 125809 22/07/2017 

Daniel Monteiro 108866 19/12/2014 

Daniel Moura 43940 12/03/2019 

Daniela Villacampa 63768 12/07/2014 

Dany Amionny 143611 07/07/2019 

Davi Souza 125836 09/07/2016 

David Barros 120454 20/07/2018 

David Ferreira 67040 21/07/2018 

David Monteiro 129610 17/07/2016 

David Paula 70585 22/07/2000 

David Reis 61724 17/07/1999 

David Reis 116163 06/07/2013 

David Serra 75348 03/07/2004 

Davide Cristovão 81235 29/06/2012 

Denisa Grecu 122137 20/06/2019 

Denys Romaniv 117023 03/12/2017 

Diana Ribeiro 140995 19/07/2018 

Diana Valença 115417 09/07/2018 

Diana Valente 99449 06/12/2009 

Dino Mafra 105488 15/12/2019 

Diogo  140816 06/07/2018 

Diogo Alves 129538 19/07/2018 

Diogo Antunes 125380 14/07/2018 

Diogo Araujo 82985 17/12/2012 

Diogo Brites 115474 08/01/2016 

Diogo Carvalho 122596 16/07/2017 

Diogo Côrte 141124 20/06/2019 

Diogo Durão 106760 13/07/2010 

Diogo Esteves 150519 21/12/2019 

Diogo Ferreira 113139 14/07/2018 

Diogo Godinho 72920 20/07/2002 

Diogo Henriques 90785 20/12/2011 

Diogo Joao 78265 02/07/2005 

Diogo Nunes 112234 11/07/2015 

Diogo Oliveira 126908 15/12/2018 

Diogo Ribeiro 96527 06/07/2018 

Diogo Santos 124094 23/01/2018 

Diogo Vitorino 134286 15/12/2018 

Djamila Silva 143029 14/07/2018 
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Djibrilo  143016 01/01/2017 

Doina Babcenco 109501 18/12/2010 

Duarte  132171 04/01/2019 

Duarte Canto 52174 28/12/2010 

Duarte Coutinho 117250 06/07/2013 

Duarte Lufinha 116004 07/07/2019 

Dyego Vieira 161770 25/09/2019 

Edgar Vasconcelos 111815 02/07/2016 

Eduardo Fragoso 141416 28/03/2019 

Eduardo Lameira 94729 05/12/2018 

Eduardo Medeiros 113110 15/04/2019 

Eduardo Rodrigues 114356 01/07/2017 

Eduardo Silva 120367 06/07/2018 

Eduardo Silva 95143 21/01/2011 

Elisabete Mourato 75743 27/02/2011 

Elísio Carmona 68304 06/07/2013 

Emanuel Lemos 129975 25/07/2019 

Emanuel Martins 107423 19/12/2015 

Emma Cortez 104709 07/01/2019 

Eric Takabatake 161432 05/07/2019 

Eudson Silva 156709 09/04/2019 

Eva Mendes 110344 01/02/2018 

Fábio Santos 99930 25/03/2019 

Farid Abdurakhmonov 161685 31/07/2019 

Fátima Andrade 134080 02/07/2018 

Fausto Amaral 94136 26/07/2008 

Felismina Barros 69211 01/04/2000 

Fernando Belfo 96236 12/07/2013 

Fernando Cabral 38119 12/07/2014 

Fernando Gomes 77059 10/01/2018 

Fernando Santos 157963 30/11/2018 

Fiama Souza 145171 01/12/2018 

Filipa Maia 137385 07/07/2019 

Filipa Sousa 105936 08/01/2016 

Filipe Amaro 103921 08/04/2017 

Filipe Campos 107194 12/07/2014 

Filipe Cordeiro 86584 17/12/2012 

Filipe Ferreira 72424 15/07/2000 

Filipe Horta 60832 17/07/2016 

Filipe Lima 92766 28/03/2014 

Filipe Lopes 104070 20/12/2015 

Filipe Ramos 127459 20/12/2015 
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Filipe Soares 98003 30/12/2014 

Filipe Sobrinho 113282 20/07/2018 

Francisca Nunes 104949 05/07/2015 

Francisco Bastos 123404 02/10/2019 

Francisco Carmo 128958 02/01/2018 

Francisco Coelho 123410 12/12/2019 

Francisco Costa 108040 08/01/2016 

Francisco Couto 136901 12/01/2019 

Francisco Duarte 95843 12/07/2014 

Francisco Fraga 89978 14/07/2015 

Francisco Freches 112628 05/07/2015 

Francisco Gomes 115660 16/12/2017 

Francisco Gonçalves 119344 15/12/2018 

Francisco Mendes 119493 09/01/2015 

Francisco Mendes 111437 12/07/2014 

Francisco Monteiro 151152 14/12/2019 

Francisco Mourão 98839 26/07/2014 

Francisco Ribeiro 113932 11/07/2015 

Francisco Rovira 108074 13/02/2018 

Francisco Santos 119382 21/12/2019 

Francisco Santos 124937 07/07/2019 

Francisco Silva 121727 06/12/2019 

Francisco Silva 124506 09/03/2019 

Francisco Silva 128819 06/07/2018 

Francisco Soares 118770 30/07/2018 

Francisco Sousa 115637 17/12/2016 

Francisco Vieira 104696 21/12/2012 

Francisco Vieira 137628 06/07/2018 

Frederico Santo 116178 15/12/2018 

Gabriel Abreu 74267 22/07/2007 

Gabriel Souza 114739 02/01/2018 

Gabriela Barbosa 143674 10/11/2019 

Gabriela Clemente 149773 15/04/2019 

Gaspar Domingues 122396 16/07/2018 

Gerson Pacheco 116895 17/07/2010 

Gil Garcia 3380 20/07/2002 

Gil Sousa 15338 11/12/1993 

Gisela Sousa 85653 12/07/2014 

Gonçalo Alves 125609 05/07/2014 

Gonçalo Antunes 112916 30/03/2019 

Gonçalo Cardoso 132709 16/07/2017 

Gonçalo Cavalleri 50742 09/12/1995 
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Gonçalo Correia 116005 14/07/2018 

Gonçalo Costa 134707 13/12/2019 

Gonçalo Cravinho 102335 05/07/2008 

Gonçalo Freitas 110017 11/07/2015 

Gonçalo Loureiro 56495 27/07/2019 

Gonçalo Mansinho 86166 22/08/2009 

Gonçalo Monteiro 131600 13/07/2019 

Gonçalo Mortágua 115483 18/03/2019 

Gonçalo Oliveira 122477 16/07/2016 

Gonçalo Silva 104205 29/06/2019 

Gonçalo Sobrinho 42807 03/07/2011 

Gonçalo Sousa 133681 25/03/2019 

Guilherme Alves 129034 20/07/2018 

Guilherme Antunes 114564 20/12/2019 

Guilherme Kobayashi 117337 21/12/2019 

Guilherme Pedro 107057 14/06/2015 

Guilherme Pereira 127809 14/07/2018 

Guilherme Silva 117964 07/07/2019 

Gustavo Guerreiro 71723 08/07/2018 

Gustavo Mendes 140867 18/02/2018 

Gustavo Monteiro 129640 06/07/2018 

Gustavo Ramos 71994 01/12/2005 

Hélder Domingos 71415 21/03/1998 

Hélder Gaspar 146823 07/01/2019 

Helder Santos 134891 29/03/2019 

Hélio Vieira 29594 01/01/1990 

Henrique Costa 128487 22/12/2019 

Henrique Ferreira 100763 17/12/2016 

Henrique Leitão 132172 04/01/2019 

Henrique Lopes 101059 12/07/2014 

Henrique Sousa 20435 01/01/2017 

Horácio Carvalhinho 118558 27/06/2014 

Hugo Carmo 43924 15/07/1995 

Hugo Pinhol 61964 17/07/1999 

Hugo Praxedes 157564 10/10/2018 

Hugo Silva 63682 01/07/2006 

Humberto Afonso 140799 12/03/2019 

Humberto Valentim 147571 21/12/2019 

Inês Cavalleri 64762 13/12/1997 

Inês Costa 117757 18/12/2016 

Inês Fernandes 89035 29/06/2012 

Inês Moreira 99921 01/07/2016 
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Inês Neves 120820 06/07/2019 

Inês Oliveira 125837 09/07/2016 

Inês Ramalho 101287 12/07/2008 

Inês Rosa 72867 21/07/2001 

Inês Silva 76459 09/07/2016 

Ingride Fernandes 100910 20/12/2015 

Iris Almeida 123092 13/07/2019 

Isabel Damas 153274 28/03/2019 

Isabel Godinho 109130 03/07/2014 

Isabel Trindade 74197 16/07/2019 

Iuri Correia 117333 22/12/2019 

Ivo Pinto 66580 20/06/2001 

Jan Glied 106720 09/07/2016 

Jaques Rico 112253 17/07/2016 

Joana Carvalho 137615 14/12/2018 

Joana Correia 113191 11/07/2015 

Joana Crisóstomo 132613 15/07/2017 

Joana Pinheiro 81813 02/07/2011 

Joana Rodrigues 122183 15/07/2017 

Joana Silva 108547 05/07/2015 

Joana Silva 115387 07/07/2019 

Joana Silva 124329 07/07/2019 

João Abrantes 113496 02/01/2018 

João Afonso 124933 14/07/2018 

João Albuquerque 160292 11/02/2019 

João Almeida 79910 14/07/2007 

João Almeida 33518 12/07/2016 

João Alves 46123 10/07/1993 

João Alves 118529 20/06/2019 

João Alves 90811 07/07/2012 

João Antunes 74329 17/07/1999 

João Azevedo 113461 16/07/2017 

João Banza 38403 21/12/2019 

João Bastos 78819 12/11/2007 

João Batista 124811 11/04/2019 

João Bernardo 114404 22/07/2017 

João Candeias 47903 14/07/2013 

João Castro 85632 08/12/2008 

João Claro 135779 30/03/2019 

João Costa 112300 02/07/2018 

João Cruz 61823 20/07/2002 

João Cunha 1860 12/12/1992 
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João Dias 118601 22/12/2018 

João Enes 23547 15/12/1990 

Joao Fernandes 137760 14/07/2018 

João Fernando 119617 09/01/2015 

João Ferreira 114483 05/07/2019 

João Figueiredo 15815 07/07/1985 

João Filipe 81602 30/01/2018 

João Frazão 121894 22/01/2018 

João Gregório 145729 22/12/2018 

João Guimaraes 60721 15/04/2019 

João Ildefonso 131932 01/12/2018 

João Jesus 85884 16/07/2017 

João Lima 73481 15/12/2012 

João Lopes 102120 14/06/2015 

João Marchã 105269 24/07/2015 

João Marques 105921 08/01/2016 

João Martinho 96108 13/12/2012 

João Martins 121585 09/07/2016 

João Matos 137660 01/10/2018 

João Mendes 109731 22/12/2018 

João Mendonça 131202 06/11/2018 

Joao Morais 43948 14/05/1988 

João Neiva 82014 15/12/2019 

João Oliveira 73415 05/07/2008 

João Oliveira 90050 17/01/2012 

João Patricio 112625 03/07/2014 

João Peral 144608 14/12/2019 

João Pereira 139701 18/06/2018 

João Pereira 110092 02/07/2011 

João Pereira 105837 25/05/2018 

João Pinha 110386 17/07/2016 

João Sá 127544 15/12/2019 

João Sá 118774 14/12/2018 

João Sanches 125942 15/12/2018 

João Santos 2762 31/03/1984 

João Silva 84251 18/07/2009 

João Silva 134567 30/12/2017 

João Silva 75340 19/07/2003 

João Simoes 92792 12/07/2014 

João Sousa 63470 15/03/2019 

João Sousa 50956 19/07/2003 

João Taveira 24213 15/12/2012 
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João Teixeira 27877 08/04/1990 

João Vera 113899 07/07/2019 

Joaquim Baptista 129704 23/05/2018 

Joaquim Monteiro 84962 15/12/2019 

Joaquim Nogueira 82324 17/07/2004 

Joaquim Pina 26562 19/07/2014 

Joaquim Santos 136582 05/12/2019 

Joel Castaño 153770 15/11/2019 

Jorge Alves 59993 16/12/2011 

Jorge Barros 139260 11/04/2019 

Jorge Constantino 101418 18/07/2009 

Jorge Costa 55481 22/07/2011 

Jorge Cunha 3640 11/01/1987 

Jorge Firmino 58975 18/12/2016 

Jorge Pereira 67746 21/07/2001 

José Alves 54782 05/07/2014 

José Araújo 104384 31/07/2019 

José Assunção 57082 03/07/2016 

José Bentes 120184 09/03/2019 

José Cardoso 112121 09/12/2017 

José Casimiro 101096 17/12/2010 

José Costa 111286 06/07/2018 

José Costa 15594 12/03/2019 

José Dias 92870 28/01/2011 

José Dias 43733 24/06/2012 

José Evangelista 131474 16/07/2016 

José Farias 111656 19/06/2016 

José Ferreira 111160 12/07/2013 

José Freitas 8151 14/01/2012 

José Gameiro 4567 18/12/2010 

José Gonçalves 30430 01/07/1989 

José Jorge 100988 29/06/2012 

José Levezinho 8585 13/07/1996 

José Lima 15919 01/07/1989 

José Lopes 125662 01/10/2018 

José Martins 24298 11/06/2003 

José Matos 139458 22/12/2018 

José Meneses 25241 16/12/1989 

José Oliveira 33043 08/12/2008 

José Pires 5859 14/12/2019 

José Ramos 96600 18/12/2010 

José Santos 9593 12/07/2013 
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José Santos 137921 26/07/2019 

José Silva 139794 14/12/2019 

José Teixeira 65138 16/12/2000 

José Xavier 127970 23/01/2018 

Katia Merly 156432 02/04/2018 

Leandro Cresol 116560 16/07/2017 

Leandro Serra 122010 22/12/2018 

Leila Gonçalves 109525 20/12/2015 

Leon Glied 101833 15/07/2017 

Leonardo Azevedo 105789 07/07/2014 

Leonardo Pinheiro 123529 20/12/2015 

Leonor Gomes 115144 02/07/2018 

Liliana Ferreira 111545 03/07/2016 

Lourenço Machado 131524 27/03/2019 

Lucas Catarino 132021 19/07/2018 

Lucas Maia 146012 01/07/2016 

Lucas Rosa 113001 05/07/2019 

Lúcia Gaspar 70022 11/07/1998 

Luis Aleixo 75750 23/05/2018 

Luis Brandão 67215 09/07/2010 

Luis Camacho 128503 29/12/2019 

Luís Custódio 99409 05/07/2008 

Luis Duarte 17891 21/03/1987 

Luís Leite 133770 25/07/2019 

Luis Marques 108727 25/06/2011 

Luis Maximino 79304 15/07/2017 

Luis Natário 146486 14/12/2019 

Luis Oliveira 70794 25/07/2019 

Luis Ribeiro 119264 28/10/2019 

Luis Tavares 120757 08/03/2019 

Luis Teixeira 89766 16/12/2017 

Luis Veiga 134044 23/05/2018 

Luisa Garcia 79386 14/12/2018 

Luiz Vieira 69101 18/12/2004 

Madalena Vasques 146259 07/07/2019 

Mafalda Ezequiel 122699 09/03/2018 

Mafalda Matos 134318 08/07/2018 

Mafalda Sachim 96376 18/12/2016 

Magner Mendes 157509 01/08/2019 

Magnos Nhanco 143019 12/01/2019 

Manuel Alçada 43653 07/07/2013 

Manuel Barbosa 123531 04/05/2018 
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Manuel Costa 100526 15/12/2012 

Manuel Ferreira 91182 01/10/2018 

Manuel Medeiros 96534 30/12/2014 

Manuel Pratas 116923 12/07/2013 

Manuel Presa 38394 16/12/2011 

Manuel Rodrigues 47931 16/07/2005 

Manuel Rodrigues 112792 17/12/2016 

Manuel Salvado 125346 22/12/2018 

Manuel Santos 110603 11/07/2015 

Manuel Silva 25496 11/07/1992 

Manuel Simões 112167 06/07/2013 

Marcelo Casaca 131526 27/03/2019 

Marcelo Cruz 148234 06/07/2019 

Marcelo Neves 137774 01/10/2018 

Marcelo Pereira 136114 01/10/2018 

Marco Borralho 141543 22/12/2018 

Marco Klain 162412 14/11/2019 

Marco Moreira 68731 17/12/1999 

Marco Pereira 125798 11/07/2015 

Marco Reis 80753 19/12/2009 

Marco Silva 141601 07/07/2019 

Marco Teixeira 73655 03/07/2016 

Marco Vieira 122740 02/07/2018 

Marcos Ribeiro 131676 28/10/2019 

Margarida Brás 124069 07/07/2019 

Margarida Freitas 115453 07/07/2019 

Maria Alves 137472 04/07/2019 

Maria Bernardo 106115 31/07/2019 

Maria Duro 68250 27/07/2013 

Maria Lopes 121492 18/07/2015 

Maria Lopes 137421 05/09/2018 

Maria Miguel 148215 01/06/2019 

Maria Oliveira 100816 15/12/2012 

Maria Rocha 105361 20/07/2013 

Maria Rosário 132738 22/12/2018 

Maria Semedo 118732 07/07/2019 

Maria Sereno 112270 16/07/2016 

Maria Siderot 129386 06/12/2012 

Maria Sousa 93672 24/07/2015 

Maria Sousa 133051 14/12/2018 

Maria Ulrich 136354 08/07/2018 

Mariana Domingues 140103 22/12/2018 



268  

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

1
9

  
  
  

Mariana Gomes 92118 05/07/2009 

Mariana Máximo 139843 07/07/2019 

Mariana Noronha 125777 09/07/2017 

Mariana Santos 127371 13/12/2019 

Mário Fernandes 70951 29/05/2001 

Mário Oliveira 122237 06/07/2013 

Martim Matias 140302 09/03/2019 

Martim Silva 156609 05/07/2018 

Martin Guibert 132175 04/01/2019 

Mauro Cardoso 140100 25/06/2017 

Mauro Faria 112302 07/07/2019 

Maya Dinapoli 158235 19/12/2018 

Miguel Alves 114506 19/10/2014 

Miguel Batista 117597 17/07/2016 

Miguel Carrera 139759 13/07/2019 

Miguel Colesnic 137383 03/12/2017 

Miguel Fernandes 70942 22/12/2018 

Miguel Gago 120693 08/07/2018 

Miguel Louzeiro 135257 16/07/2017 

Miguel Martins 129183 02/01/2018 

Miguel Medeiros 84294 28/12/2006 

Miguel Palma 105446 14/07/2013 

Miguel Pinheiro 121703 28/03/2019 

Miguel Pinho 106677 13/11/2019 

Miguel Pisco 99653 06/07/2013 

Miguel Raposo 120699 22/12/2018 

Miguel Rato 135468 06/07/2018 

Miguel Reis 97146 24/07/2010 

Miguel Reis 96474 24/06/2012 

Miguel Rodrigues 138288 13/02/2018 

Miguel Soares 88273 26/12/2018 

Miguel Tomé 61203 13/07/1996 

Miguel Vieira 133028 01/01/2017 

Miguel Vieira 102251 10/01/2016 

Moisés Soares 108900 30/12/2014 

Natalino Borrega 78522 01/02/2009 

Naurides Camargo 31535 01/07/2019 

Nélson Reis 80223 17/12/2005 

Nelson Sobral 153132 01/10/2019 

Newton Areias 131728 26/07/2019 

Nicolae Panaite 125025 01/12/2018 

Nidia Adriano 112619 21/12/2012 
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Noel Delgado 117297 14/01/2012 

Noemia Lima 83037 15/12/2006 

Norberto Triães 70696 18/12/2018 

Nuno Albuquerque 68465 27/06/2008 

Nuno Alves 78897 06/12/2014 

Nuno Barba 73974 20/12/2003 

Nuno Chabert 47882 31/10/2019 

Nuno Dias 116542 16/07/2016 

Nuno Gonçalves 102555 17/07/2010 

Nuno Jacinto 89715 01/03/2019 

Nuno Lopes 93305 06/07/2019 

Nuno Martins 119363 13/07/2019 

Nuno Oliveira 137621 06/07/2018 

Nuno Passô 24547 02/01/2018 

Nuno Pereira 108903 17/12/2016 

Nuno Ribeiro 85686 18/12/2014 

Nuno Rodrigues 117890 23/12/2011 

Nuno Sousa 76646 12/11/2019 

Orlando Mendes 108036 17/01/2016 

Óscar Rainho 14368 28/10/1989 

Otari Kvantidze 157088 07/12/2018 

Patrícia Sampaio 121655 17/12/2015 

Patricia Simões 70424 20/07/2004 

Paul Resendes 69975 31/07/2001 

Paulo Araújo 41772 08/04/1990 

Paulo Assis 140475 01/07/2017 

Paulo Bringela 69533 27/02/2011 

Paulo Cascão 14746 14/03/2019 

Paulo Cortesão 119561 08/03/2018 

Paulo Cravo 144609 14/12/2019 

Paulo Dourado 59725 22/12/2019 

Paulo Esteves 113473 01/01/2017 

Paulo Lima 62642 19/02/2005 

Paulo Louro 69006 17/07/1999 

Paulo Martins 121588 20/12/2015 

Paulo Matias 101215 17/07/2016 

Paulo Matos 110332 30/12/2017 

Paulo Mendes 140388 14/12/2018 

Paulo Pinheiro 66677 24/07/2002 

Paulo Ribeiro 84648 14/01/2019 

Paulo Rosário 134148 09/07/2016 

Paulo Sousa 72420 19/07/2003 
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Paulo Vaz 89658 16/12/2017 

Pedro Almeida 108293 31/07/2019 

Pedro Alves 33338 21/03/1987 

Pedro Andrade 103184 21/06/2019 

Pedro Antunes 120859 04/07/2015 

Pedro Bacalhau 110400 17/07/2016 

Pedro Batista 71803 13/12/1997 

Pedro Bernardo 91968 24/01/2011 

Pedro Bettencourt 57480 12/07/2014 

Pedro Borges 90897 29/12/2007 

Pedro Campos 53187 15/07/2006 

Pedro Correia 139857 08/11/2019 

Pedro Cruz 112592 21/12/2012 

Pedro Domingues 124446 20/06/2019 

Pedro Figueira 146768 07/01/2019 

Pedro Folgado 95404 19/12/2009 

Pedro Fonseca 90078 09/12/2011 

Pedro Gomes 5686 03/07/2004 

Pedro Gonçalves 127582 03/12/2017 

Pedro Gonçalves 20569 01/12/2007 

Pedro Henriques 90784 20/12/2011 

Pedro Horta 123894 20/07/2018 

Pedro Horta 115092 06/07/2013 

Pedro Ildefonso 127584 15/12/2018 

Pedro Lima 128943 19/07/2018 

Pedro Machado 127698 25/05/2018 

Pedro Matos 84442 18/07/2003 

Pedro Medeiros 84295 20/12/2008 

Pedro Morais 127793 07/07/2019 

Pedro Morna 70549 11/07/2014 

Pedro Moules 97029 14/07/2013 

Pedro Nascimento 81162 15/12/2012 

Pedro Nunes 102406 11/01/2019 

Pedro Pinheiro 119839 25/05/2018 

Pedro Queirós 125490 12/07/2014 

Pedro Rodrigues 97769 14/03/2009 

Pedro Rodrigues 58752 18/07/2014 

Pedro Rosa 55126 19/12/2014 

Pedro Simões 51590 10/07/1993 

Pedro Soares 88274 17/12/2012 

Pedro Sousa 122995 14/12/2018 

Pedro Vera 113898 07/07/2019 
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Pedro Vieira 70449 17/07/2004 

Rafael Barreira 124904 10/01/2019 

Rafael Cardoso 137788 01/10/2018 

Rafael Chambel 123066 13/07/2019 

Rafael Cordeiro 112960 30/12/2014 

Raquel Brás 141492 21/12/2019 

Raquel Brito 117568 14/07/2018 

Raquel Costa 105738 17/01/2012 

Raquel Portela 101174 28/02/2009 

Raquel Soares 57058 13/07/1996 

Renata Dias 107681 12/07/2014 

Renato Ferreira 123184 15/07/2017 

Renato Simões 125511 15/12/2018 

Ricardo Aboim 70891 09/12/2001 

Ricardo Afonso 123691 09/12/2017 

Ricardo Araújo 2133 10/07/2010 

Ricardo Braz 96440 06/07/2013 

Ricardo Ferreira 55618 01/10/2018 

Ricardo Henriques 71061 07/12/2019 

Ricardo Lopes 71681 01/10/2018 

Ricardo Loureiro 110922 12/07/2014 

Ricardo Moreira 56303 19/07/2003 

Ricardo Oliveira 115971 13/11/2019 

Ricardo Pedroso 60811 15/12/1990 

Ricardo Pires 123135 13/07/2019 

Ricardo Pombo 75449 19/07/2003 

Ricardo Queirós 62645 31/07/2001 

Ricardo Raimundo 37162 15/04/1989 

Ricardo Serrão 156418 16/04/2019 

Ricardo Venâncio 113258 14/07/2018 

Ricardo Vilão 43253 15/12/1990 

Rita Luz 136775 16/07/2017 

Rita Mauricio 81553 06/01/2007 

Rita Pereira 141888 05/07/2019 

Rodrigo Antunes 111490 27/07/2018 

Rodrigo Boavida 118793 04/05/2018 

Rodrigo Carvalho 28229 14/01/2012 

Rodrigo Carvalho 107985 30/06/2017 

Rodrigo Freitas 161839 07/10/2019 

Rodrigo Lopes 157066 08/04/2019 

Rodrigo Marques 123612 22/12/2019 

Rodrigo Ponte 104137 17/12/2016 
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Rodrigo Torre 142403 07/07/2019 

Rogério Machado 63180 23/01/2018 

Rúben Correia 106579 13/12/2012 

Ruben Gonçalves 123649 17/07/2016 

Rubina Gonçalves 108591 07/07/2019 

Rui Alves 38986 02/01/2018 

Rui Araújo 52267 15/12/1990 

Rui Azevedo 123441 17/12/2016 

Rui Carvalho 51048 14/03/2009 

Rui Condinho 70932 23/07/2016 

Rui Correia 26429 05/07/2003 

Rui Costa 127657 06/01/2017 

Rui Gonçalves 133171 14/12/2018 

Rui Mauricio 9931 17/07/1999 

Rui Motas 65187 26/07/2014 

Rui Nobre 132029 16/07/2016 

Rui Nogueira 27034 19/07/2003 

Rui Pádua 138396 15/12/2018 

Rui Passos 46922 09/04/1994 

Rui Perdigoto 135531 27/07/2018 

Rui Rodrigues 133018 14/12/2018 

Rui Silva 117237 15/06/2018 

Rui Tavares 74819 10/01/2016 

Sandra Borges 76015 15/07/2000 

Sandra Gonçalves 59063 17/12/2010 

Sandra Saraiva 60222 16/07/1999 

Santiago Escada 146839 07/01/2019 

Sara Araújo 118505 13/12/2019 

Sara Marinho 69151 15/07/1995 

Sara Queiroz 99440 12/07/2014 

Sarah Favinha 76460 22/12/2008 

Sebastião Oliveira 117570 14/07/2018 

Sérgio Cabral 92955 28/07/2014 

Sérgio Cunha 134910 05/11/2018 

Sérgio Mendes 142500 25/06/2017 

Sérgio Pinheiro 49125 07/07/2019 

Sidónio Serpa 123833 21/12/2019 

Silvia Alves 70432 22/07/2000 

Silvino Lopes 11635 11/04/2019 

Simão Pereira 112232 11/01/2019 

Simão Pereira 124387 05/07/2019 

Sofia Cardoso 131112 07/07/2019 
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Sofia Cardoso 102188 09/01/2015 

Soraia Ribeiro 120850 15/12/2016 

Steve Castanheira 97137 06/07/2013 

Tacio Santos 156572 08/04/2019 

Tânia Moreno 118301 14/07/2018 

Tânia Sousa 125607 06/07/2019 

Teresa Castro 113238 11/07/2015 

Teresa Santos 114175 01/07/2017 

Tiago Almeida 111223 06/07/2013 

Tiago Amaral 125778 05/12/2018 

Tiago Barreiros 116835 05/07/2019 

Tiago Ferreira 129339 06/01/2017 

Tiago Ferreira 62963 11/12/1994 

Tiago Lopes 112634 13/02/2018 

Tiago Marques 139423 13/12/2019 

Tiago Marques 130923 22/07/2019 

Tiago Pereira 96341 06/07/2013 

Tiago Serra 115238 05/12/2018 

Tiago Silva 90083 19/12/2009 

Tito Grilo 109697 19/03/2018 

Tomás Costa 86837 30/06/2007 

Tomás Góis 118230 08/07/2018 

Tomás Monteiro 129939 13/07/2019 

Tomás Pereira 112233 11/01/2019 

Valdemiro Teixeira 29548 11/07/1987 

Valter Braga 47899 14/07/2013 

Valter Inácio 101762 12/07/2013 

Vanda Pêgo 71680 15/12/2012 

Vasco Andersen 124072 20/07/2018 

Vasco Barreiros 113146 16/07/2017 

Vasco Deusdado 141710 22/07/2019 

Vasco Moura 28123 13/07/1986 

Vasco Oliveira 72631 06/01/2014 

Vasco Revés 123813 11/07/2015 

Vasco Ribeiro 120840 26/07/2014 

Vasco Rompão 120114 17/07/2016 

Veaceslav Bogdan 127588 23/05/2018 

Vera Cerqueira 79545 14/12/2018 

Vera Ferreira 132317 10/01/2019 

Verónica Raposo 94599 05/07/2009 

Vicente Neto 149424 30/09/2016 

Vicente Ribeiro 124106 14/07/2018 
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Vicente Rovira 108075 13/02/2018 

Victor Fernandes 31775 20/07/2018 

Virginia Pinto 7797 20/07/2002 

Vitor Geirinhas 118556 27/06/2014 

Vitor Machado 77422 29/07/2006 

Vitor Magalhães 105856 13/02/2018 

Vitor Pimenta 15531 01/12/2018 

Vitor Pires 136815 14/07/2017 

Vitória Meireles 57486 11/10/1999 

Vivien Gaspar 139502 01/12/2018 

Volodymyr Horodovoy 101764 12/07/2013 

William Fetue 69278 08/07/2011 

Wilsa Gomes 129030 16/07/2016 

Yevgeniy Kryvoshey 123580 06/12/2019 

Zilda França 1566 30/06/1975 

Zokir Gadomamadov 161686 31/07/2019 

Total de Cintos Negros Revalidados   1347 
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GRÁFICOS 

Gerais 

 

 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Atletas 12576 12498 12264 13135 12529 12115 12302 12573 14363 15518
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Associativos 

Dados Demográficos e Financeiros 
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Demonstrações Financeiras 

31 de dezembro de 2019 
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MAPA GLOBAL DE ATRIBUIÇÃO DE SUBSÍDIOS ÀS ASSOCIAÇÕES  
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