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CIRCULAR Nº 051/20 

 
ASSUNTO: Estágio de Competição - Convocatória 

(14 e 15 de março de 2020)  

 
  

Odivelas, 05 de março de 2020 

 

Exmos. Senhores, 

Face ao cancelamento da Taça da Europa de Juniores e respetivo estágio, em Coimbra, para os dias 

14 e 15 de março, a FPJ entendeu realizar na data da competição, um estágio de competição para 

os seguintes atletas: 

 

Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-40Kg Matilde Gonçalves EJAH 130780 1 Cadetes 2005 Cadete I 

-40Kg Ana Freches CNFc 119625 2 Cadetes 2005 Cadete I 

-44Kg Bárbara Carriço EJAH 124431 1 Cadetes 2004 Cadete II 

-44Kg Raquel Homem AJQt 159124 2 Cadetes 2004 Cadete II 

-44Kg Bianca Ramos ACA 143585 3 Cadetes 2005 Cadete I 

-44Kg Maria Gaspar AJBr 142191 3 Cadetes 2005 Cadete I 

-48Kg Ângela Carriço EJAH 124431 1 Cadetes 2004 Cadete II 

-48Kg Iracema Manarte ADJF 129642 2 Cadetes 2004 Cadete II 

-48Kg Lara Costa CAAL 125991 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-48Kg Ema Rodrigues JCPt 142357 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-52Kg Mariana Máximo SCP 139843 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-52Kg Carolina Nunes JCLx 124098 2 Cadetes 2005 Cadete I 

-52Kg Catarina Silva AJAm 131533 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-52Kg Maria Sena AcJF 120328 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-57Kg Margarida Brás SCP 124069 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-57Kg Flávia Sousa AAC 115766 2 Cadetes 2003 Cadete III 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-57Kg Raquel Brás SUSi 141492 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-57Kg Beatriz Duarte JCPr 138223 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-63Kg Adriana Torres EJAH 122248 1 Cadetes 2005 Cadete I 

-63Kg Bárbara Ribeiro SpTm 120860 2 Cadetes 2003 Cadete III 

-63Kg Beatriz Pereira MonC 135839 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-63Kg Mariana Serrão CJMo 138618 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-70Kg Fábia Conceição SLB 138458 1 Cadetes 2004 Cadete II 

-70Kg Taís Pina EJND 135954 2 Cadetes 2004 Cadete II 

-70Kg Filipa Maia SCP 137385 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-70Kg Marcela Araújo AcJF 140933 3 Cadetes 2005 Cadete I 

+70 Kg Alexandra Morais SCP 142607 1 Cadetes 2003 Cadete III 

+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 152305 2 Cadetes 2004 Cadete II 

+70 Kg Maria Colito EJC 157790 3 Cadetes 2005 Cadete I 

+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 133120 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-50Kg Gonçalo Lampreia SLB 137419 1 Cadetes 2005 Cadete I 

-50Kg Henrique Ferreira SCP 137547 2 Cadetes 2005 Cadete I 

-50Kg João Martins ACMC 135961 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-50Kg Tomás Fonseca SCP 136526 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-55Kg Joaquim Rovira AAC 135905 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-55Kg Pedro Horta ULHT 123894 2 Cadetes 2003 Cadete III 

-55Kg Tiago Silva JCSa 127676 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-55Kg Francisco Bastos FSAL 123404 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-60Kg Bernardo 

Tralhão_Fernandes 

ACMC 115427 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-60Kg Miguel Nery AAC 120693 2 Cadetes 2003 Cadete III 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-60Kg André Sousa SAD 147394 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-60Kg Tomás Gomes CRCh 147003 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-66Kg Filipe Almeida SLB 138542 1 Cadetes 2004 Cadete II 

-66Kg Levi França JCVi 144217 2 Cadetes 2004 Cadete II 

-66Kg Manuel Baptista JCPt 129005 3 Cadetes 2005 Cadete I 

-66Kg Gustavo Amaral CJRG 126245 3 Cadetes 2005 Cadete I 

-73Kg Rodrigo Pires SLB 136581 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-73Kg Diogo Rangel CAAL 124107 2 Cadetes 2003 Cadete III 

-73Kg João Dias EJAH 118601 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-73Kg Duarte Dias JCPN 138408 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-81Kg Pedro Lima EJND 128943 1 Cadetes 2003 Cadete III 

-81Kg Marco Vieira JCMa 122740 2 Cadetes 2003 Cadete III 

-81Kg João Coito JCSa 136210 3 Cadetes 2004 Cadete II 

-81Kg Nuno Esteves CJPo 136541 3 Cadetes 2005 Cadete I 

-90Kg Lourenço Pimenta SLB 140177 1 Cadetes 2004 Cadete II 

-90Kg Diogo Chantre EJND 124795 2 Cadetes 2004 Cadete II 

-90Kg Guilherme Silva GRGc 117964 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-90Kg Luís Carvalho JUBA 141371 3 Cadetes 2003 Cadete III 

+90 Kg Max Mzyar CNSu 137880 1 Cadetes 2004 Cadete II 

+90 Kg Rodrigo Miguel 

Marques 

GRGc 123612 2 Cadetes 2004 Cadete II 

+90 Kg Miguel Arouca CIMM 157919 3 Cadetes 2004 Cadete II 

+90 Kg Wilson Freitas CJMo 162789 3 Cadetes 2003 Cadete III 

-60 Kg Gonçalo Oliveira JClx 122477 2 Juniores 2001 Junior II 

-60 Kg Miguel Gago AAC 120693 3 Juniores 2003 Cadete III 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-60 Kg Arthur Gottheiner SAD 148008 3 Juniores 2002 Junior I 

-66 Kg Bruno Barros COCS 133642 1 Juniores 2001 Junior II 

-66 Kg André Cravo ULHT 115383 2 Juniores 2000 Junior III 

-66 Kg Francisco Carmo ULHT 128958 3 Juniores 2002 Junior I 

-66 Kg Jan Glied JCPN 106720 3 Juniores 2000 Junior III 

-73 Kg António Tetino EJND 128267 1 Juniores 2001 Junior II 

-73 Kg Afonso Gonçalves CNFc 125624 2 Juniores 2002 Junior I 

-73 Kg Fábio Borges SLB 140006 3 Juniores 2000 Junior III 

-73 Kg Tomás Góis AcJF 118230 3 Juniores 2001 Junior II 

-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 112792 1 Juniores 2000 Junior III 

-81 Kg Damian Troianschi JCP 133078 2 Juniores 2000 Junior III 

-81 Kg Eduardo Silva ADJF 120367 3 Juniores 2001 Junior II 

-90 Kg Alexandre Soares ACMC 134848 1 Juniores 2002 Junior I 

-90 Kg Vicente Rovira AAC 108075 2 Juniores 2001 Junior II 

-100 Kg Rodrigo Boavida JCVi 118793 1 Juniores 2001 Junior II 

-100 Kg Artur Matias ULHT 121008 2 Juniores 2001 Junior II 

-100 Kg José Pacheco SLB 153222 3 Juniores 2002 Junior I 

-100 Kg Ruben Melo CAAL 124234 3 Juniores 2001 Junior II 

+100 Kg Rodrigo Saraiva JCPD 114819 1 Juniores 2001 Junior II 

+100 Kg José Cunha JCMo 154277 2 Juniores 2004 Cadete II 

-48 Kg Raquel Brito SAD 117568 1 Juniores 2002 Junior I 

-48 Kg Vanessa Barbosa Manh 121384 2 Juniores 2000 Junior III 

-52 Kg Teresa Santos AAC 114175 1 Juniores 2002 Junior I 

-52 Kg Joana Morgado JCVa 117202 2 Juniores 2003 Cadete III 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP 122699 1 Juniores 2000 Junior III 

-57 Kg Andreia Loureiro EJND 132004 2 Juniores 2000 Junior III 

-57 Kg Ana Agulhas SCP 109661 3 Juniores 2001 Junior II 

-63 Kg Carolina Gonçalves SCP 136670 1 Juniores 2002 Junior I 

-63 Kg Marta Loureiro SLB 131923 2 Juniores 2002 Junior I 

-63 Kg Mafalda Silva CJRG 134353 3 Juniores 2004 Cadete II 

-63 Kg Mariana Serrão CJMo 138618 3 Juniores 2004 Cadete II 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 132613 1 Juniores 2001 Junior II 

-70 Kg Taís Pina EJND 135954 2 Juniores 2004 Cadete II 

-70 Kg Carolina Paiva ULHT 120609 3 Juniores 2002 Junior I 

-70 Kg Andreia Serrão CJMo 138611 3 Juniores 2001 Junior II 

-78 Kg Fábia Conceição SLB 138458 1 Juniores 2004 Cadete II 

-78 Kg Beatriz Moreira AAC 129242 2 Juniores 2002 Junior I 

-78 Kg Cláudia Gonçalves CPRf 124697 3 Juniores 2002 Junior I 

-78 Kg Ângela Salgueiro Manh 159641 3 Juniores 2000 Junior III 

+78 Kg Ana Silva Manh 151941 3 Juniores 2004 Cadete II 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 119493 1 Senior 1998 Senior 

-60 Kg Bruno Bento ULHT 119245 2 Senior 2000 Junior III 

-60 Kg Rui Nobre EJND 132029 3 Senior 2000 Junior III 

-66 Kg David Reis SCP 116163 1 Senior 1997 Senior 

-66 Kg Bernardo Serra EJND 112242 2 Senior 1999 Senior 

-66 Kg Rodrigo Lopes JCLx 95549 3 Senior 1996 Senior 

-66 Kg Nuno Carvalho JCPD 71880 3 Senior 1984 Senior 

-73 Kg João Fernando SCP 119617 1 Senior 1999 Senior 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-73 Kg Diogo Fernandes CNS 85692 3 Senior 1993 Senior 

-73 Kg Antoine Massart AAC 97870 3 Senior 1992 Senior 

-73 Kg Rúben Gonçalves ULHT 123649   1997 Senior 

-73 Kg Djibrilo Iafa CJT 143016   1992 Senior 

-81 Kg Miguel Alves SCP 114506 1 Senior 1998 Senior 

-81 Kg João Martinho SCP 96108 2 Senior 1996 Senior 

-81 Kg Dorin Paladin SAD 107816 3 Senior 1991 Senior 

-81 Kg João Almeida FS 103125 3 Senior 1999 Senior 

-90 Kg Tiago Rodrigues JCSJ 82961 1 Senior 1990 Senior 

-90 Kg Ricardo Serrão SLB 156418 2 Senior 1993 Senior 

-90 Kg Guilherme Salvador FS 117247 3 Senior 1998 Senior 

-90 Kg Marco Pereira SCP 125798 3 Senior 1997 Senior 

-100 Kg Diogo Brites SCP 115474 1 Senior 1998 Senior 

-100 Kg Pedro Silva ULHT 99787 2 Senior 1996 Senior 

-100 Kg Carlos Figueiredo SCPo 96808 3 Senior 1995 Senior 

-100 Kg Alexandre Teodósio SCP 103474 3 Senior 1999 Senior 

+100 Kg Vasco Rompão CAAL 120114 1 Senior 1996 Senior 

+100 Kg Ailton Cardoso SLB 119977 2 Senior 1998 Senior 

+100 Kg André Barata CJ2009 81693 3 Senior 1986 Senior 

+100 Kg João Pires Manhente 130829 3 Senior 1998 Senior 

-48 Kg Carolina Estevão CJMo 126888 2 Senior 2000 Junior III 

-48 Kg Andreia Martins JCLa 91227 3 Senior 1994 Senior 

-52 Kg Joana Diogo JCC 112729 1 Senior 1995 Senior 

-52 Kg Maria Sousa JCPD 93672 3 Senior 1995 Senior 
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Peso Nome Clube LF Class 
Prova 

Escalão 
Ano Nasc 

Atleta 

Escalão 

-57 Kg Mariana Esteves FS 99526 2 Senior 1996 Senior 

-57 Kg Beatriz Barata EJND 112264 3 Senior 2000 Junior III 

-63 Kg Joana Santos JCA 88208 2 Senior 1990 Senior 

-63 Kg Teresa Trindade JCPr 105039 3 Senior 2001 Junior II 

-63 Kg Ana Neves SLB 117488 3 Senior 1997 Senior 

+70 Kg Filipa Sousa AAC 105936 2 Senior 1999 Senior 

+70 Kg Cátia Rosa AcJF 149475 3 Senior 2001 Junior II 

 
 

 

Informamos ainda que os critérios para a convocatória foram: 

• Atletas PPO. PEO, PSO, PEP e PPP 

• Cadetes (II e III) -> até 3º no CASN 

• Juniores -> até 3º no CASN 

• Seniores -> até 3º no CASN 

• Atletas com mínimos A para os respetivos Campeonatos da Europa 
 

 

A calendarização e organização do Estágio será a seguinte: 

Data 

Local Organização 

Horários 

Início Fim 
1º Dia 2º Dia 

M T M T 

14.03 15.03 

Coimbra 

Pav. Mário 

Mexia  

 

FPJ 

11 

-- 
13 

17 

-- 
19 

10 

-- 
12 

16 

-- 
18 
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Os Estágios serão orientados pelos treinadores nacionais da FPJ: 

• Marco Morais 

• António Saraiva 

• Jerónimo Ferreira 

Salientamos que os treinos serão no pavilhão multiusos Mário Mexia e o alojamento no hotel 

D.Luís. 

Os atletas inscritos na ADJ Coimbra, não terão direito a alojamento, salvo casos devidamente 

justificados e autorizados antecipadamente. 

Admitimos a participação a expensas próprias de outros atletas, apesar de termos vagas muito 

limitadas, que serão seriadas por ordem de chegada. 

Todos os atletas que pretendam participar no Estágio, deverão obrigatoriamente até as 18 horas 

do dia 09 de março, preencher formulário no seguinte link: 

https://forms.gle/KRCRm4oHTEiD1tQC7 
 
Salientamos que passou a ser obrigatória a justificação em caso de não participação, tal como 
consta da circular 041/20, no formulário pode ser encontrado um campo para a devida justificação. 
 
 
É admissível a participação a Expensas Próprias, sendo que os valores a pagar são os seguintes: 
 
Cada refeição: 11€ 
Alojamento: 
 - Single: 37,50€ 
 - Duplo: 22,50€ 
 - Triplo: 20€ 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 
 
 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
JR/SO 
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