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mais do que um DESPORTO...

-
Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
d INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
e CONT N° 501 515 674
u o MEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

CIRCULAR N2 046/20

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos

Odivelas, 28 de fevereiro de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:
- VI Troféu Ibérico de Katas — Associacdo de Santarém

- Il Jornadas da Juventude — Associacdo Setubal

- Torneio Cidade de Almada — Associacdo Setubal

- Open de Cadetes — Associacdo algarve
- Xll Budo Kamp — Associacao Algarve

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacgbes Desportivas
O Presidente da FPJ

Q’:\v ‘:-QJ\z\o—-«/ N

Jorge Fernandes

/AR

RUA ALVES REDOL N2 1 Loja A/B- 2675-285 ODIVELAS — PORTUGAL
TEL.(+351)213 931 630 - FAX(+351)213 951 679 - E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT - WWW.FPJ.PT
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Associac¢ao de Judo Distrito Santarém
Com a colaboragao da Federagao Portuguesa de Judo
Federacion Extremena de Judo Y D.A

Com a colaboragao da Real Federacion Espaniola de Judo Y
D.A

Municipio de Torres Novas;
Consejo Superior del Deportes;
Diputacion de Badajoz;

Junta de Extremadura;

NKL-ADIDAS;
Fundacion de Jovenes y Deportes;

Pal4cio dos Desportos de Torres Novas
04 de Abril de 2020
Avenida Andrade Corvo, 2350 — 463 Torres Novas
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Sénior (Masculino, Feminino ou misto)

- Os pares de cada Kata competem conforme a ordem
estabelecida no Sorteio;

- Cada Par de Kata, apenas podera competir até dois Katas
conforme o estabelecido no sorteio;

- Cada Kata sera realizado num tinico Tatami e sera levado
do inicio ao fim, e s6 depois dara inicio a outro Kata;

Nage No Kata;

Katame No Kata;

Kime No Kata;

Ju no Kata;

Kodokan Goshin Jutso;

Nage No Kata-3 Grupos (Te Waza/Koshi Waza/Ashi Waza)
Katame No Kata-1 Grupo (Osaekomi Waza)

De acordo com as normativas da IJF;

Sistema de pontuacao utilizada nos campeonatos do
Mundo pela IJF;

Cada Tatami tera 5 Juizes;

As listas de atletas inscritos serao publicadas nos meios de
comunicacgao oficiais da AJDS (Email, Pagina Web e
Facebook), com a finalidade de serem corrigidos alguns
erros existentes;

O Sorteio sera publicado nas mesmas vias de comunicacao,
dois dias antes da competicao;

V Troféu Ibérico de Katas:

- Ter a sua licencga Federativa devidamente actualizada;
- Graduac¢ao Minima — 1¢ Dan;

Open Randori no Kata:

- Ter a sua licenca Federativa devidamente actualizada;
- Grad. Minima - 2° Kyu e Grad. Maxima — 1°Dan (Tori);
-Idade minima — 16 anos;
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As inscri¢Oes serao feitas através do modelo em anexo e
terd de ser enviado para a Associacdo de Judo Distrito de
Santarém.

O Custo da participagao sera no valor de 30,00 € por Kata.
Todos os delegados a competicao devem também, efectuar
a sua inscrigao junto com os atletas, estando estes isentos
do pagamento do valor acima mencionado.

O pagamento, serd efectuado para a conta em nome da
Associacao de Judo Distrito de Santarém:

IBAN: PT 500 045 543 240 09 7 34 5 998 34

SWIFT: CCCMPTPL

Uma vez efectuado o pagamento, nao ha possibilidade de
retorno do mesmo, no caso de nao participagao.

As inscricoes devem ser realizadas para o Link:
http://judoajdsantarem.com/provas-desportivas/, assim

como o comprovativo de pagamento para email
geral@judoajdsantarem.com ao dia 30 de Margo de 2020.

Segundo as normas estabelecidas pela IJF, é obrigatoério a
utilizagao de Judogui Branco;

Todos os Atletas devem no momento da acreditagao
apresentar um documento de identificagao (BI / CC)

Aos atletas classificados serdao entregues troféus, alusivos
ao evento;

A todos os participantes sera entregue uma lembranga
alusiva ao evento.

09h00 — 09h45 | Acreditagao de Atletas e Delegados;
09h30 — 10h00 | Reuniao de Juizes;

10h00 Inicio da Competicao;

13h00 Entrega de Troféus;

Nota: Os horarios podem sofrer algumas alteragdes por questdes organizativas.
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VI TROFEU IBERICO

Torres Novas

Praca 5 de Outubro
Hotel 2350 — 418 Torres Novas
Cavaleiros Contacto telefonico: +351 249 819 370
Email: geral@hoteldoscavaleiros.pt
Praca 5 de Outubro, n.?5
Hotel 2350 — 418 Torres Novas

Contacto Telefonico: +351 249 813 660
Email: geral@hoteltorresnovas.pt

Hotel
Aires da Serra

Avenida dos Negreus, n.?70

2350 — 471 Torres Novas

Contacto Telefénico: +351 249 824 824 / +351 965 593 833
Email: geral@hotelairesdaserra.com

Casa dos
Arrabidos

Rua de Santo Antonio, n.238

2350 — 559 Torres Novas

Contacto Telefénico: +351 249 812 031 / +351 919 659 629
Email: casaarrabidos@netcabo.pt
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-'-: . II JORNADA DA Juy,EerumE -

1 | CONTROLO 8:30h / 9:00h - Poules de 5 judocas
2 | AQUECIMENTO 9:00h / 9:30h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 9:30/10:30h - Combates de 2 minutos

i
O
Q_ Regras adaptadas:
-
| -

1 — Todos os sutemis sdo permitidos unicamente em situacdo de ataque directo, mas néo
podem ser utilizados como forma de contra-ataque.

2 — Na aplicacao dos castigos na primeira vez h& aviso, na repeticédo da infragdo ha SHIDO.
3 - O combate comeca e recomec¢a sempre & voz de hajime com kumi-kata feita.

4 - Nos desempates, o ponto de ouro sera ho maximo 1 minuto. No final da folha se houver
empate na classificacéo, a vantagem sera para o resultado entre si e depois para o mais leve.

-

N

1 | CONTROLO 9:45h / 10:30h - Poules de 5 judocas
2 | AQUECIMENTO | 10:30h/ 11:00h - Masc. e Fem. separados
3 | PROVA 11:00h / 12:00h - Combates de 1 minuto e meio.

Regras adaptadas:

1 - Os sutemis ndo sao permitidos. Na primeira vez da sua utilizacado ha aviso, na repeticédo
da infracdo ha SHIDO.

2 - Na aplicagéo dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeticado da infragdo ha SHIDO.
3 — Proibicéo de pegas acima do ombro e utilizacdo de Koshi-Guruma.

4 — Proibig&o de seoi-toshi ( apoios nos joelhos ).

5 - O combate comeca e recomega sempre & voz de hajime com kumi-kata feita.

6 — No caso de empate no combate ha HIKI-WAKE. No final da folha se houver empate na
w\ssificagéo, a vantagem sera para o resultado entre si e depois para o mais leve. /

Grupo 2

1
2
3

CONTROLO 11:15h / 12:00h - Poules de 4 ou 5 judocas
AQUECIMENTO | 12:00h /12:30h - Masc. e Fem. separados
PROVA 12:30h / 13:30h - Combates de 1 minuto

Regras adaptadas:
1 - Os sutemis ndo sao permitidos. Na primeira vez da sua utilizacdo h& aviso, na repeticao
da infracdo ha SHIDO.

2 - Na aplicacéo dos castigos na primeira vez ha aviso, na repeticao da infracdo ha SHIDO.
3 — Proibicdo de pegas acima do ombro e utilizacdo de Koshi-Guruma.

4 — Proibig&o de seoi-toshi ( apoios nos joelhos ).

5 - O combate comeca a voz de hajime com kumi-kata feita

6 — No caso de empate no combate ha HIKI-WAKE. No final da folha, se houver empate na
wssificagéo, a vantagem sera para o resultado entre si e depois para o mais leve. j

Grupo 3




So6 se aceitam inscri¢cdes no ficheiro préoprio excel em anexo que terao
de dar entrada impreterivelmente até segunda-feira dia 2 de Mar¢go com
primeiro e ultimo nome, ano de nascimento e obrigatério o nimero de
licenca federativa.

Taxa de inscricao 3€ por atleta para atletas devidamente federados.
As taxas tém de ser pagas pelo clube na totalidade dos seus inscritos
por transferéncia para o NIB da conta BPI da ADJS:

- PT50 0010 0000 5339 5910 00115 com a indicac&o do respectivo NIF
da entidade.

Nao sao aceites inscri¢cdes fora do prazo previsto.

As inscricbes encerram automaticamente assim que for atingido o numero
limite maximo de inscricdes 300.

Na quarta-feira dia 4 de Marco sera publicado a lista de inscritos, arbitros
e staff (elementos das mesas de provas) no site e na pagina de facebook
da A.D.J.Setubal www.adjudosetubal.com .

So6 é permitido a utilizacdo de judogi branco.

Graduag¢do minima aconselhada 5°Kyu (cinto amarelo).

Aos treinadores é exigido um comportamento exemplar de boas praticas,
sendo interdito qualquer tipo-de orientagcdo aos atletas no decorrer de
cada combate. E igualmente interdito ao treinador qualquer tipo
adverténcia a arbitragem podendo no entanto dirigir-se ao elemento
responsavel na prova pela arbitragem que estara devidamente

identificado.

Nestes eventos ha uma atencao especial a formacao de novos arbitros,
quer sejam estagiarios ou néo, de modo que o clima deve ser de
formacdo, de educacdo, de entreajuda e de beneficio mutuo.

Sao apenas permitidos no recinto da prova, os atletas em prova,
treinadores credenciados e organizacdo. Esta norma é obrigacdo e
responsabilidade dos treinadores divulga-la pelos pais e acompanhantes
dos atletas.

Os horarios vao ser cumpridos escrupulosamente. Nao havera qualquer
tolerancia para os atletas que cheguem depois dos horéarios previstos.

Sera montada uma area de tatamis correspondente ao numero de
participantes para que permita realizar cada encontro nos horarios
previstos.


http://www.adjudosetubal.com/

O encarregado de educacao do Judoca
participacao na Il JORNADA DA JUVENTUDE DA ADJS, no sabado dia 7 de Marco de 2020 no magnifico
Complexo Municipal de Desportos Cidade de Almada na Alameda Guerra Junqueiro, Feij6 em
ALMADA.

H&4 um momento de paragem entre cada grupo para 0 respetivo
aquecimento, sendo realizado no tapete da prova sob orientacao de
treinadores indicados pela organizacao.

Na cerimonia de entregues de medalhas aos 1°, 2° e 3° classificados e
diplomas aos restantes, ndo é permitido a presenca de mais ninguém
junto do podio a ndo ser os atletas no momento da entrega de prémios e
organizacéao.

A Associacao responsabiliza-se na recolha de fotos de toda a jornada, de
todos os pddios e no mesmo dia estardo disponiveis publicadas na
internet com site disponibilizada para o efeito, assim como resultados e
respectivos dados da jornada.

Local — Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
Alameda Guerra Junqueiro, Feij6, ALMADA

A organizacao da Associacao de Setlbal deseja a todos mais uma boa
Jornada de Judo da Juventude em franco ambiente de Festa e de
Convivio a pensar no Futuro.

Queremos "Mais e Melhores Judocas’ no Futuro.

ASSOCIAGAO DISTRITAL DE JUDO DE SETUBAL
apartado 546 ¢ 2801-603 Almada
Phone/Fax: +351 21 2764329 ¢ Mobile: +351 91 4058664
Email: dtd@adjudosetubal.come® Website: www.adjudosetubal.com

Apoios:

- Federacao Portuguesa de Judo

- Camara Municipal de Almada

- Uniao das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas
- Associacdo Distrital de Judo de Setubal

(Destacavel para devolver ao professor de Judo)

Assinatura

ALMADA

M feage

UNIAO DAS FREGUESIA

&

CAMARA MUNICIPAL

confirma que autoriza a



Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
Il Jornadas da Juventude da ADJS - 2020
FICHA DE INSCRICAO

PRAZO DE INSCRICAO TERMINA A 7 DE JANEIRO

Clube - ex: Real Madrid e NIF - 999999999

GéneroMou F | Primeiro e dltimo nome |N2 L.F. Obrigatdrio apenas o ano de nascimento

ex.. MouF Rosa Mota 1000 2007
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Enviar em conjunto com um unico comprovativo de pagamento

O Treinador

Enviar para:
actividades@adjudosetubal.com
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OPEN JUVENIS ALMADA

Data Sdbado 7 de Marco de 2020 - tarde 1))
- T
Local Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
Alameda Guerra Junqueiro, Feijé - Aimada
- Juvenis Masculinos e Juvenis Femininos de acordo com o Regulamento
Escalao

de Organizacdo de Provas da FPJ, nascidos em 2006 e 2007.

Tipo de prova

Individual por categorias de pesos.

e Pesagens das 14:00h as 15:00h

Hordrios e Sorteios imediatamente a seguir s pesagens
e Inicio previsto da competicdo 15:30horas
A'inscricdo tem de ser realizada na seguinte ligacdo:
hitps://forms.gle/UBDmMEUfoDpfN2YZx9
A inscricdo s6 € vdlida apds o pagamento por transferéncia bancaria
da totalidade dos inscritos pelo clube para o NIB da ADJS:
Inscricoes NIB PT 50.001000005339591000115
10€ por atleta
Enviar o comprovativo para actividades@adjudosetubal.com
Nd&o sGo aceites inscricdes fora do prazo.
Prazo de inscricoes segunda-feira dia 2 de Marco.
No dia 4 de Marco sdo publicadas as listas de inscritos no site:
www.adjudosetubal.com
Documentagao Licencga federativa actualizada para 2020 e cartdo de cidaddo.
Organizacéo Associagdo Distrital de Judo de Setubal em parceria com Cadmara
9 ¢ Municipal de Palmela e apoio do Judo Clube do Pinhal Novo
Apoios Federacdo Portuguesa de Judo e Cadmara Municipal de Aimada
Informacgoes Nelson Trindade - TM 914 058 664 — dtd@adjudosetubal.com
Prémios Medalhas para os classificados no pédio.

Responsabilidade

A organizacdo ndo se responsabilidade por qualquer tipo de acidentes inerentes ao
decorrer da prova, apesar de providenciar meios de apoio e primeiros socorros.

@ 2£T
UNIAO DAS FREGUESIAS

ALMADA

CAMARA MUNICIPAL
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ADJA - ALGARVE

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DO ALGARVE

CIRCULAR OPEN DE CADETES DO ALGARVE 2020
[ I —
Circular n.° 26/20 Exmo(a). Sr(a),

Faro, 27/02/2020
No dia 28 de Margo de 2020, a ADJA ird organizar o Open de Cadetes do Algarve, nos
moldes que a seguir referimos:

LOCAL
PARA: Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua, Urb. Pinhal do Concelho 54, 8200-593 Albufeira
I

HORARIOS

FP] . ) Pesagem Oficiosa: 14:00 — 14:30
Associagbes Dist. Pesagem Oficial: 14:30 — 15:00
Clubes ADJA Sorteio: Apés a Pesagem

Inicio previsto: 16:00

Final Previsto: 18:00

INSCRICOES
As inscri¢gdes devem dar entrada nesta associagdo (adjalgarve@gmail.com) até 25/03/2020,
no ficheiro anexo.

CATEGORIAS DE PESO E NORMAS
De acordo com normas FPJ]

ARBITRAGEM
Solicita-se que cada clube participante inscreva e apresente um arbitro (com equipamento
oficial).

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
Todos os atletas deverao estar revalidados para a presente época desportiva.

PREMIOS
Medalhas para o(s) classificado(s) de pédio.

ASSISTENCIA MEDICA E RESPONSABILIDADES

Existira assisténcia médica durante o evento.
A Organizagdo declina qualquer responsabilidade sobre eventuais incidentes.

Saudacgdes desportivas,

Tiago Lopes

Com o apoio de: Parceiro: ADJA - ALGARVE

—~ . ~ . .
CULU_INANN ' k INSTITUTO SUPERIOR Associagdo Distrital de Judo do Algarve
Ar Condicionado DA 'K’N : ’ Manuel Teixeira Gomes 85’35?5636d%|]\'/201r'_1




@J Foda FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

ASSOCIACi\O PROVA Open de Cadetes ADJA
LOCAL Albufeira DATA 28-03-2020
SegDesp
Peso Nome R/E/S GRAD |Lic. Fed. Clube Associacdo Zona S/N

R/E/S- RESERVA/EFETIVO/SUPLENTE
S/N - SEG. DESPORTIVO - SIM/NAO

MOD. (5)
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9 TREINOS DE JUDO

S5 TREINOS FISICOS NA PRAIA

ACTIVIDADES DIVERSAS
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CLUBE DESPORTIVO
AREIAS S. JOAO

ALBUFEIRA

"N\ §§BUDO 3 N
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ALBUFEIRA

== 29 MARCO A 3 DE acr N DUnogeIGador
XII ALBUFEIRA BUDO KAMP - 2020
REGULAMENTO
DATA 29 DE MARCO A 03 DE ABRIL DE 2020
LOCAL Pavilhdo do Clube Desportivo Areias de S. Jodo - Albufeira
PARTICIPANTES | Atletas nascidos entre 2003 e 2010, limitado a participacao de 150 atletas
INSCRICOES Até 23 de marco de 2020 para o email areiasjudo@gmail.com
ORGANIZAGCAO | Clube Desportivo Areias de S. Jodo/Escola de Judo Nuno Delgado
APOIO Associacao Distrital de Judo do Algarve, Municipio de Albufeira, Junta de
Freguesia de Albufeira e Olhos d’Agua, Desporto Escolar, IPDJ.
INFORMAGCOES | Dinis Pinto-964271192
ACTIVIDADES Treinos de Judo bidiarios, Praia, Arborismo, Paint Ball, Competicdo.
MATERIAL Judogi, Equipamento para corrida, Fato de banho, Toalha, saco cama ou
lengodis, produtos de higiene pessoal, protetor solar, chinelos.
ALIMENTAGAO | Pequeno-almoco, Almoco e Jantar — Diaria €15,00
Instalacdes do Clube Desportivo Areias de S. Jodo
ALOJAMENTO > Hotel Inatel 3*
v" Quarto duplo €45,00 + €20,40 cama extra por noite ¢/pequeno
v" Quarto triplo €66,00 + €22,80 cama extra por noite ¢c/pequeno
almocgo
> Solar dos Vilarinhos
v' Apartamento T-1 €40,00 (3 a 4 pessoas)
> Dojo - Colchoes do Desporto Escolar com acesso a Balnearios.
v Gratuito.
Sob pena de garantir os valores indicados aceitam-se as reservas até ao dia 15 de marco.
ATIVIDADES Arborismo - €10,00; karting - €10,00; Paint Ball - €10,00.
EXTRA *Agendadas e pagas no dia da atividade.
ESTAGIO Opcdo A — Participagdo no Estagio com refeicdes de 29 até dia 03 Almoco,
com participacao na Competicao. dormida em colchdes do Desporto
Escolar no Dojo
Até 7 de marco - €100,00
De 7 a 23 de marcgo — €140,00
Valores individuais
Estagio - €30,00 Refeicbes — €7,00
PAGAMENTO IBANPT50 0035 0066 00012156130 30

Agradecemos que nos seja enviado o comprovativo de transferéncia para o email indicado

CASOS OMISSOS SERAO OPORTUNAMENTE ESCLARECIDOS, BEM COMO TOMADAS
TODAS AS DECISOES INERENTES AO EVENTO, PELOS RESPETIVOS ORGANIZADORES.


mailto:areiasjudo@gmail.com
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ALBUFEIRA —y /
CLUBE DESPORTIVO — 29 MARCO A 3 DE ABRIL A \
AREIAS S. JOAO I Ny
DAnodeiGado

FICHA DE INCRICAO

Escola de Judo

Clube -

Género M ou F Primeiro e ultimo nome
F Alana Raimundo

N2 L.F. Obrigatério

123334

ano de nascimento
2010

Treinadores ou monitores :

enviar para : areiasjudo@gmail.com
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