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CIRCULAR N2 045/20

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos

Odivelas, 26 de fevereiro de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:
- Torneio Rui César Gomes (Open Juvenis) — Associacdo Madeira
- lll Torneio Judo Adaptado — Associacdo Aveiro

- | Open dos Canais (Veteranos) — Associacdo Aveiro
- | Open de Aveiro (Sénior) — Associacdo Aveiro

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudag¢bes Desportivas
O Presidente da FP)J

m’:\v ‘:-Q/\z\o—-«/ N

Jorge Fernandes
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AssociAcAo DE Jubpo bA RAM

|NST|TU|CI‘:\O DE UTILIDADE PUBLICA
NIPC N.°2511 026 234
FUNDADA EM 1984 — MEMBRO 11 DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE JUDO
Rua. Estados Unidos da América ° Praceta da Venezuela ° Bl 21,Loja 43 ° S. Martinho 9000-131 Funchal
Tel: 291 773 600 ° TIm:918 300 297 ° E-mail:geral@judomadeira.com ° www.judomadeira.com

NOSSA REFERENCIA: OFiCIO 83/AJRAM/2020
ASSUNTO: DIVULGACAO DO TORNEIO RUI CESAR GOMES ( OPEN JUVENIS)

PROGRAMA
Dia: 07 de Mar¢o de 2020

Local: Pavilhdo Bartolomeu Perestrelo

TORNEIO RUI CESAR GOMES (OPEN JUVENIS)
(Masc./FEm)

Pesagens: 09h00 - 09h30
Sorteio: 09h30 - 10h00
Inicio da prova: 10h00

Documentagao: Licenga Federativa, Seguro atualizado e Exame Médico

Tipo de Prova: Individual por categoria de peso.

Regras / Normas: As Adotadas pela FPJ.

Arbitragem: Por convocatdria da Comissdo Associativa de Arbitragem

Responsabilidade: A organizacdao declina as responsabilidades nos incidentes que possam
ocorrer no decurso da prova.

Inscrigdes: Deverdo ser enviadas para esta Associa¢do até dia 24 de Fevereiro de 2020 (22Feira),

através do modelo de inscricGes em provas regionais (Modelo 2 das Normas Administrativas da

AJRAM) http://judomadeira.com/index.php/formularios/, por e-mail geral@judomadeira.com c/c

departamento@judomadeira.com
Assisténcia Médica: E garantida por um Fisioterapeuta durante a prova.
Prémios: Conforme Normas Administrativas/técnicas 2020.

Visita o nosso site: www.judomadeira.com

Informagdes: Telefone: 291773600 e/ou Telemdvel: 918300297

Com os melhores cumprimentos
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AssociAcAo DE Jubpo bA RAM

|NST|TU|CI\O DE UTILIDADE PUBLICA
NIPC N.°2511 026 234
FUNDADA EM 1984 — MEMBRO 11 DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE JUDO
Rua. Estados Unidos da América ° Praceta da Venezuela ° Bl 21,Loja 43 ° S. Martinho 9000-131 Funchal
Tel: 291 773 600 ° TIm:918 300 297 ° E-mail:geral@judomadeira.com ° www.judomadeira.com

Funchal, 19 de fevereiro de 2020

Diretor Técnico Regional

DOCUMENTO AUTENTICO E
ORIGINAL ASSINADO E ARQUIVADO NA AJRAM

Marco Matos

Distribuicao:

e Federagao Portuguesa de Judo
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B  CLUBE DE JUDO AVERRO

“ CAMARA
MUNICIPAL

112 Torneio de Judo

CIDADE DE AVEIRO

Organizagao Clube de Judo IPPON

Data 16 de maio de 2020 (Sdbado)

Horario 09H30 Concentracao dos atletas
10HOO Inicio da prova

Local Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas
Morada: Rua da Mauricia

Aradas, Aveiro, Portugal

GPS: 40.611526, -8.639013

Idades Dos 3 aos 12 anos (Nascidos entre 2008 e 2017)
Inscrigcoes Até dia 10 de Maio de 2020
N3o sdo aceites inscricdes apos esta data
Custo Gratuito
Publico Gratuito
Contactos Anténio Costa —917673354

ippon@ippon.pt

"Apoio a divulgagéo por parte da ADJA-Associagédo Distrital de Judo de Aveiro

Apoio e colaboragdo:

AVERO

CAMARA
MUNICIPAL
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Regulamento

Escaldes etarios e duracao dos combates

Escalao | Idade Durag¢do do Combate*
I 3 aos 7 anos 2 Minutos
Il 8 aos 10 anos | 2:30 Minutos
1 11e12 anos 3 Minutos
*tempo corrido, sem interrupgao

Organizacao dos combates e pontuacao
Escaloes I el

Organizacdao
> Sistema americano em grupos de 4 atletas, em que cada atleta realiza 2 combates.
» Se o nimero de atletas for insuficiente, pode adotar-se uma ou mais “pool” de 3.

Pontuacgdo
> As projec¢0es validas sdo pontuaveis com Wazari e Ippon, de acordo com os critérios
habituais.
» As imobilizagdes de 10 segundos na sequéncia de uma acdo sem pontuacdo ou de uma
acdo pontuada com Wazari sdo pontudveis com Ippon.
» 0O combate termina quando um atleta realizar 3 Ippon’s ou ao fim do tempo
regulamentar com as pontuacdes até |3 obtidas.

Castigos
» As acBes merecedoras de castigo (shido e hansokomake) no sdo penalizadas na
primeira infracdo, devendo o arbitro interromper o combate para informar o atleta da
irregularidade cometida, dando a indicacdo expressa para que tal ndo se repita, ou
para estimular uma atitude mais atacante, caso se observe falta de combatividade,
atribuindo o castigo de shido quando houver reincidéncia.

Técnicas proibidas
Para protegdo da integridade fisica dos atletas, ndo é aceitdvel efetuar:

» Qualquer tipo de sutemi (ex.: Ura Nage; Tani Otoshi; Sumi Gaeshi; etc.)

» Técnicas de joelhos (ex.: Seoi Otoshi)

» Técnicas em que o braco enrole a cabecga/pesco¢o do adversario (ex.: Koshi Guruma,
Kubi Nage, Etc.)

» Estrangulamentos e luxacGes

Escalao III

Organizacdo
» Os atletas sdo agrupados em “pool” de 4, em que cada atleta realiza 3 combates.
» Se o numero de atletas for insuficiente, sera utilizada uma “pool” de 3.



Pontuacgdo
> Regras de arbitragem da FPJ para o escaldo de Juvenil (excluindo as divisdes por
categorias de peso).

Recomendacao aos Treinadores:
e Nos escaldes | e Il os treinadores devem-se abster de dar qualquer tipo de indicagdes.
e Podem ser dadas indicacdes aos atletas do escaldo Il de forma moderada, sem gritos
ou gestos agressivos e sem interferir nas decisdes dos arbitros.

Casos omissos:

Todos os casos omissos, serdo resolvidos pela organizagao, prevalecendo sempre o bom senso.



CLUBE DE JUDO

YEE©ON

AVERO

CAMARA
MUNICIPAL

112 Torneio de Judo Adaptado

CIDADE DE AVEIRO

Organizagao

Clube de Judo IPPON

Data 16 de maio de 2020 (Sdbado)
Horario 09H30 Concentracao dos atletas
10HOO Inicio da prova
Local Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas
Morada: Rua da Mauricia
Aradas, Aveiro, Portugal
GPS: 40.611526, -8.639013
Idades Atletas com Sindrome de Down e deficiéncia Intelectual
Inscrigcoes Até dia 10 de Maio de 2020
N3o sdo aceites inscricdes apos esta data
Custo Gratuito
Publico Gratuito
Contactos Anténio Costa —917673354

ippon@ippon.pt

"Apoio a divulgagéo por parte da ADJA-Associacédo Distrital de Judo de Aveiro

Apoio e colaboragdo:

AVERO

CAMARA
MUNICIPAL

nae_ s

s
H)
Y] @ o
Gabinetede Fitsraia SrORT)
T

h r.linique . W TaRETERT




B  CLUBE DE JUDO AVERRO

CAMARA
MUNICIPAL

| Open dos CANAIS

(Veteranos)

Organizagao

Clube de Judo IPPON

Data

16 de maio de 2020 (Sabado)

Escalao

Veteranos M/F

Horario Pesagem: das 12H30 as 13HO0O0 (todas as categorias)
Sorteio: 13HOO
Inicio da prova: 13H30

(Nota: o horario pode sofrer alteragdo consoante o niumero de inscrigdes ou
outros constrangimentos)

Local Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas
Morada: Rua da Mauricia

Aradas, Aveiro, Portugal

GPS: 40.611526, -8.639013

Normas De acordo com as Normas da FPJ

Inscrigoes Até dia 10 de Maio de 2020 as 23H59 (domingo)

Envio da ficha de inscricao em EXCEL e comprovativo de pagamento da taxa de
inscricdo para ippon@ippon.pt

Taxa de Inscri¢do 10€/atleta
IBAN: PT50 0010 0000 56514460001 15 (Clube de Judo IPPON)

Prémios Medalhas para o 19, 22 e 32s classificados

Assisténcia Médica | E garantida assisténcia médica no local da prova

Responsabilidade | A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Documentagao Licenga federativa atualizada

Nota A organizacdo reserva-se o direito de fazer o registo fotografico
e/ou video e divulga-lo nos canais proprios e redes sociais.

Contactos Antdnio Costa — 917673354

ippon@ippon.pt

"Apoio a divulgagéo por parte da ADJA- Associacao Distrital de Judo de Aveiro

Apoio e colaboragdo:

AVEIRO
CAMARA ﬁ,gﬂ_s

MUNICIPAL o

S
Q‘ 4 °
-
Y ¥ —
Gabinets de Fsoterapia SrPORT

fieclinique . www.torisport.pt




M  CLUBE DE JUDO AVEIRO

EoN
MUNICIPAL

[ Open dos Canais
Ficha de inscrigdo (Veteranos)

Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas - Aveiro, 16 de Maio de 2020

LICENCA ANO CAT. CODIGO

NOME FEDERATIVA NASCIMENTO PESO (Ex:M1,F1) | GRAD. CLUBE ASSOC. ZONA

NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso e escaldo

Idades Masculinos Femininos
30 -->34 M1 F1
35-->39 M 2 F2
40 --> 44 M3 F3
45 --> 49 M 4 F4
50 --> 54 M5 F5
55-->59 M6 F6
60 --> 64 M7 F7
65 --> 69 M8 F8
70 --> 74 M9 F9
+75 anos M 10 F10




B  CLUBE DE JUDO AVERRO

CAMARA
MUNICIPAL

| Open de AVEIRO - CJIPPON

(Sénior)
Organizagao Clube de Judo IPPON
Data 17 de maio de 2020 (domingo)
Escaldo Sénior M/F
Horario Pesagem: das 08H30 as 09H30 (todas as categorias)

Sorteio: 09H30
Inicio da prova: 10HOO

(Nota: o horario pode sofrer alteragdo consoante o nimero de inscrigdes ou
outros constrangimentos)

Local Pavilhdo Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas
Morada: Rua da Mauricia

Aradas, Aveiro, Portugal

GPS: 40.611526, -8.639013

Normas De acordo com as Normas da FPJ

Inscrigoes Até dia 10 de Maio de 2020 as 23H59 (domingo)
Envio da ficha de inscricao em EXCEL e comprovativo de pagamento da taxa de
inscricdo para ippon@ippon.pt

Taxa de Inscri¢do 10€/atleta
IBAN: PT50 0010 0000 56514460001 15 (Clube de Judo IPPON)

Prémios Medalhas para o 19, 22 e 32s classificados

Assisténcia Médica | E garantida assisténcia médica no local da prova

Responsabilidade | A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Documentagao Licenga federativa atualizada

Nota A organizacdo reserva-se o direito de fazer o registo fotografico
e/ou video e divulga-lo nos canais proprios e redes sociais.

Contactos Antdnio Costa — 917673354

ippon@ippon.pt

"Apoio a divulgagéo por parte da ADJA-Associacédo Distrital de Judo de Aveiro

Apoio e colaboragdo:

AVEIRO
CAMARA ﬁ,gﬂ_s
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iﬂlﬂ“ I OPEN DE AVEIRO - CJ IPPON VRO
Aveiro, 17 de Maio de 2020

Associacéo

/N1

R/E/S- RESERVA/EFETIVO/SUPLENTE
S/N - SEG. DESPORTIVO - SIM/NAO




lll Torneio Cidade de Aveiro
16 de Maio de 2020

Clube

Treinador

Telemovel

Nome

Ano Nasc.
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