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CIRCULAR Nº 045/20 
 

 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 
 
 

Odivelas, 26 de fevereiro de 2020 
 
 
 
 

Exmos. Senhores, 
 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

→ Torneio Rui César Gomes (Open Juvenis) – Associação Madeira 
→ III Torneio Judo Adaptado – Associação Aveiro 
→ I Open dos Canais (Veteranos) – Associação Aveiro 
→ I Open de Aveiro (Sénior) – Associação Aveiro 
 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 

 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 

 
/AR 

 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/
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NOSSA REFERÊNCIA: OFÍCIO 83/AJRAM/2020 

ASSUNTO: DIVULGAÇÃO DO TORNEIO RUI CÉSAR GOMES ( OPEN JUVENIS) 

 

PROGRAMA 

Dia: 07 de Março de 2020 

Local: Pavilhão Bartolomeu Perestrelo 

 

 TORNEIO RUI CÉSAR GOMES (OPEN JUVENIS) 

(MASC./FEM) 

Pesagens: 09h00 - 09h30 

Sorteio: 09h30 - 10h00 

Início da prova: 10h00 

 

Documentação: Licença Federativa, Seguro atualizado e Exame Médico 

Tipo de Prova: Individual por categoria de peso.  

Regras / Normas: As Adotadas pela FPJ. 

Arbitragem: Por convocatória da Comissão Associativa de Arbitragem 

Responsabilidade: A organização declina as responsabilidades nos incidentes que possam 

ocorrer no decurso da prova. 

Inscrições: Deverão ser enviadas para esta Associação até dia 24 de Fevereiro de 2020 (2ºFeira), 

através do modelo de inscrições em provas regionais (Modelo 2 das Normas Administrativas da 

AJRAM) http://judomadeira.com/index.php/formularios/, por e-mail geral@judomadeira.com c/c 

departamento@judomadeira.com 

Assistência Médica: É garantida por um Fisioterapeuta durante a prova. 

Prémios: Conforme Normas Administrativas/técnicas 2020. 

Visita o nosso site: www.judomadeira.com 

Informações: Telefone: 291773600 e/ou Telemóvel: 918300297 

 

Com os melhores cumprimentos 

 

 

 

http://judomadeira.com/index.php/formularios/
mailto:ajramadeira@netmadeira.com
http://www.judomadeira.com/
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Funchal, 19 de fevereiro de 2020 

Diretor Técnico Regional 
 
 
 

 

                                                                                                            Marco Matos 

 

 

Distribuição: 

 Federação Portuguesa de Judo  

 

DOCUMENTO AUTÊNTICO E 

ORIGINAL ASSINADO E ARQUIVADO NA AJRAM 

 



 

 

 

IIIº Torneio de Judo 

CIDADE DE AVEIRO 
 

 

Organização Clube de Judo IPPON 

Data 16 de maio de 2020 (Sábado) 

Horário 09H30 Concentração dos atletas 
10H00 Inicio da prova 

Local Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas 
Morada: Rua da Maurícia 
Aradas, Aveiro, Portugal 
GPS: 40.611526, -8.639013 

Idades Dos 3 aos 12 anos (Nascidos entre 2008 e 2017) 
Inscrições Até dia 10 de Maio de 2020 

Não são aceites inscrições após esta data 
Custo Gratuito  

Público Gratuito  

Contactos António Costa – 917673354 
ippon@ippon.pt 

 

*Apoio à divulgação por parte da ADJA-Associação Distrital de Judo de Aveiro 

 

 

Apoio e colaboração: 

  



Regulamento 

Escalões etários e duração dos combates 

Escalão Idade Duração do Combate* 
I 3 aos 7 anos 2 Minutos 

II 8 aos 10 anos 2:30 Minutos 

III 11 e 12 anos 3 Minutos 

*tempo corrido, sem interrupção 

Organização dos combates e pontuação 

Escalões I e II 

Organização 

 Sistema americano em grupos de 4 atletas, em que cada atleta realiza 2 combates. 

 Se o número de atletas for insuficiente, pode adotar-se uma ou mais “pool” de 3. 

Pontuação 

 As projeções válidas são pontuáveis com Wazari e Ippon, de acordo com os critérios 

habituais. 

 As imobilizações de 10 segundos na sequência de uma ação sem pontuação ou de uma 

ação pontuada com Wazari são pontuáveis com Ippon. 

 O combate termina quando um atleta realizar 3 Ippon’s ou ao fim do tempo 

regulamentar com as pontuações até lá obtidas. 

Castigos 

 As ações merecedoras de castigo (shido e hansokomake) não são penalizadas na 

primeira infração, devendo o árbitro interromper o combate para informar o atleta da 

irregularidade cometida, dando a indicação expressa para que tal não se repita, ou 

para estimular uma atitude mais atacante, caso se observe falta de combatividade, 

atribuindo o castigo de shido quando houver reincidência. 

Técnicas proibidas 
Para proteção da integridade física dos atletas, não é aceitável efetuar: 

 Qualquer tipo de sutemi (ex.: Ura Nage; Tani Otoshi; Sumi Gaeshi; etc.) 

 Técnicas de joelhos (ex.: Seoi Otoshi) 

 Técnicas em que o braço enrole a cabeça/pescoço do adversário (ex.: Koshi Guruma, 

Kubi Nage, Etc.) 

 Estrangulamentos e luxações 

 

Escalão III 

Organização 

 Os atletas são agrupados em “pool” de 4, em que cada atleta realiza 3 combates. 

 Se o número de atletas for insuficiente, será utilizada uma “pool” de 3. 



Pontuação 

 Regras de arbitragem da FPJ para o escalão de Juvenil (excluindo as divisões por 

categorias de peso). 

 

Recomendação aos Treinadores: 
 Nos escalões I e II os treinadores devem-se abster de dar qualquer tipo de indicações. 

 Podem ser dadas indicações aos atletas do escalão III de forma moderada, sem gritos 

ou gestos agressivos e sem interferir nas decisões dos árbitros. 

 

Casos omissos: 
Todos os casos omissos, serão resolvidos pela organização, prevalecendo sempre o bom senso.  



 

 

 

IIIº Torneio de Judo Adaptado 

CIDADE DE AVEIRO 
 

 

Organização Clube de Judo IPPON 

Data 16 de maio de 2020 (Sábado) 

Horário 09H30 Concentração dos atletas 
10H00 Inicio da prova 

Local Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas 
Morada: Rua da Maurícia 
Aradas, Aveiro, Portugal 
GPS: 40.611526, -8.639013 

Idades Atletas com Síndrome de Down e deficiência Intelectual 
Inscrições Até dia 10 de Maio de 2020 

Não são aceites inscrições após esta data 
Custo Gratuito  

Público Gratuito  

Contactos António Costa – 917673354 
ippon@ippon.pt 

 

*Apoio à divulgação por parte da ADJA-Associação Distrital de Judo de Aveiro 

 

 

Apoio e colaboração: 

  



 

 

 

I Open dos CANAIS 
(Veteranos) 

 

Organização Clube de Judo IPPON 

Data 16 de maio de 2020 (Sábado) 

Escalão Veteranos M/F 

Horário Pesagem: das 12H30 às 13H00 (todas as categorias) 
Sorteio: 13H00 
Início da prova: 13H30 
(Nota: o horário pode sofrer alteração consoante o número de inscrições ou 
outros constrangimentos) 

Local Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas 
Morada: Rua da Maurícia 
Aradas, Aveiro, Portugal 
GPS: 40.611526, -8.639013 

Normas De acordo com as Normas da FPJ 

Inscrições Até dia 10 de Maio de 2020 às 23H59 (domingo) 
Envio da ficha de inscrição em EXCEL e comprovativo de pagamento da taxa de 
inscrição para ippon@ippon.pt 

Taxa de Inscrição 10€/atleta 
IBAN: PT50 0010 0000 56514460001 15 (Clube de Judo IPPON) 

Prémios Medalhas para o 1º, 2º e 3ºs classificados  

Assistência Médica É garantida assistência médica no local da prova 

Responsabilidade A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 
incidentes que possam ocorrer durante a prova. 

Documentação Licença federativa atualizada 

Nota A organização reserva-se o direito de fazer o registo fotográfico 
e/ou vídeo e divulga-lo nos canais próprios e redes sociais.  

Contactos António Costa – 917673354 
ippon@ippon.pt 

 

*Apoio à divulgação por parte da ADJA- Associação Distrital de Judo de Aveiro 

 

Apoio e colaboração: 

  



NOME LICENÇA
FEDERATIVA

ANO
NASCIMENTO

CAT.
PESO GRAD. CLUBE ASSOC. ZONA

CODIGO(Ex: M1, F1)

I Open dos CanaisFicha de inscrição (Veteranos)Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas - Aveiro, 16 de Maio de 2020

NOTA - Inscrever os atletas por ordem crescente da categoria de peso e escalão

Idades Masculinos Femininos30 --> 34 M 1 F 135 --> 39 M 2 F 240 --> 44 M 3 F 345 --> 49 M 4 F 450 --> 54 M 5 F 555 --> 59 M 6 F 660 --> 64 M 7 F 765 --> 69 M 8 F 870 --> 74 M 9 F 9+75 anos M 10 F 10



 

 

 

I Open de AVEIRO - CJIPPON 
(Sénior) 

 

Organização Clube de Judo IPPON 

Data 17 de maio de 2020 (domingo) 

Escalão Sénior M/F 

Horário 
 

Pesagem: das 08H30 às 09H30 (todas as categorias) 
Sorteio: 09H30 
Início da prova: 10H00 
(Nota: o horário pode sofrer alteração consoante o número de inscrições ou 
outros constrangimentos) 

Local Pavilhão Gimnodesportivo da EB 2/3 de Aradas 
Morada: Rua da Maurícia 
Aradas, Aveiro, Portugal 
GPS: 40.611526, -8.639013 

Normas De acordo com as Normas da FPJ 

Inscrições Até dia 10 de Maio de 2020 às 23H59 (domingo) 
Envio da ficha de inscrição em EXCEL e comprovativo de pagamento da taxa de 
inscrição para ippon@ippon.pt 

Taxa de Inscrição 10€/atleta 
IBAN: PT50 0010 0000 56514460001 15 (Clube de Judo IPPON) 

Prémios Medalhas para o 1º, 2º e 3ºs classificados  

Assistência Médica É garantida assistência médica no local da prova 

Responsabilidade A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 
incidentes que possam ocorrer durante a prova. 

Documentação Licença federativa atualizada 

Nota A organização reserva-se o direito de fazer o registo fotográfico 
e/ou vídeo e divulga-lo nos canais próprios e redes sociais.  

Contactos António Costa – 917673354 
ippon@ippon.pt 

 

*Apoio à divulgação por parte da ADJA-Associação Distrital de Judo de Aveiro 

 

Apoio e colaboração: 

  



Peso Nome GRAD Lic. Fed. Clube Associação SegDesp
S/N

Aveiro, 17 de Maio de 2020

I Open de Aveiro - CJ IPPON

6ºKyu Algarve SIM
5ºKyu Aveiro NÃO
4ºKyu Açores
3ºKyu Beja

R/E/S- RESERVA/EFETIVO/SUPLENTE 2ºKyu Castelo Branco
S/N - SEG. DESPORTIVO - SIM/NÃO 1ºKyu Coimbra

1ºDAN Leiria



Clube
Treinador
Telemóvel

Ano Nasc.
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

III Torneio Cidade de Aveiro
16 de Maio de 2020

Nome
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