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CIRCULAR Nº 042/20 
 

 

ASSUNTO: Estágio Nacional de Kata 2020 - Programa  
 

Odivelas, 24 de fevereiro de 2020 
 

Exmos. Senhores, 

De acordo com o Calendário da FPJ para 2020, vai realizar-se o Estágio Nacional de Katas (ENK) nos 

dias 1 a 3 de maio, na Foz de Arouce (Coimbra). 

Esta ação está creditada para efeitos da Formação Contínua para todos os participantes que 

possuam o Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD). 

Mais informamos que este Estágio, contará para efeitos de Formação Contínua necessária para a 

composição do Júri das Comissões Associativas de Graduação tal como consta do Regulamento de 

Graduações em vigor, sabendo que apenas as Associações que se façam representar poderão 

realizar os Exames de Graduação Associativos. 

A FPJ assumirá os encargos de alojamento e alimentação de TRÊS elementos de cada Comissão 

Associativa de Graduações (CAG) ou três representantes da cada uma das Associações Distritais. 

O alojamento será no Campo de férias Conde de Foz de Arouce, mas todas as marcações terão de 

ser efetuadas pela FPJ. A FPJ apenas assumirá os encargos da estadia de 2 para 3 de maio para os 

participantes que fiquem para o Treino Livre. 

Todos os elementos participantes (Formadores, Convidados, Inscritos, Acompanhantes, etc.) 

deverão preencher o formulário, cujo link anexamos: 

https://forms.gle/2edud926N24o4iCw6 

Participação a EXPENSAS PRÓPRIAS será admissível mediante o preenchimento do formulário e o 

pagamento antecipado do valor diário de 27,5€. 
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PROGRAMA 

EVENTO    Estágio Nacional de Kata 2020 

ORGANIZAÇÃO    FPJ, ADJCoimbra e ACM 

DATA    1 a 3 de maio de 2020 

LOCAL Campo de férias Conde de Foz de Arouce 

Rua do ACM - Foz de Arouce 3200-023  

GPS: 40º 09.340 / 8º 15.940 

LIMITE DE INSCRIÇÃO    17 de abril 2020 

EQUIPAMENTO   Judogi Branco (OBRIGATÓRIO) 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO Graduação Mínima – 1º Kyu 

 

Hora 1 de maio (sex) 2 de maio (sáb) 3 de maio (dom) 

11h00 – 13h00 Nage-No-Kata Katame-No-Kata Treino Livre 

15h00 – 18h00 Kime-No-Kata 
Esclarecimento de dúvidas 

e aperfeiçoamento 
Treino Livre 

Alimentação: Campo de Férias Conde de Foz de Arouce 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
JR/AR 
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