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Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
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CIRCULAR N2 042/20
ASSUNTO: Estagio Nacional de Kata 2020 - Programa
Odivelas, 24 de fevereiro de 2020

Exmos. Senhores,

De acordo com o Calendario da FPJ para 2020, vai realizar-se o Estagio Nacional de Katas (ENK) nos

dias 1 a 3 de maio, na Foz de Arouce (Coimbra).

Esta acdo estd creditada para efeitos da Formagdo Continua para todos os participantes que

possuam o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD).

Mais informamos que este Estagio, contara para efeitos de Formagao Continua necessaria para a
composicdo do Juri das ComissGes Associativas de Graduacgdo tal como consta do Regulamento de
Graduagbes em vigor, sabendo que apenas as AssociacGes que se facam representar poderio

realizar os Exames de Graduacgdo Associativos.

A FPJ assumira os encargos de alojamento e alimentagdo de TRES elementos de cada Comissdo

Associativa de Graduagoes (CAG) ou trés representantes da cada uma das Associa¢Ges Distritais.

O alojamento sera no Campo de férias Conde de Foz de Arouce, mas todas as marcagoes terdao de
ser efetuadas pela FPJ. A FPJ apenas assumira os encargos da estadia de 2 para 3 de maio para os

participantes que figuem para o Treino Livre.
Todos os elementos participantes (Formadores, Convidados, Inscritos, Acompanhantes, etc.)

deverdo preencher o formulario, cujo link anexamos:
https://forms.gle/2edud926N2404iCw6

Participacdo a EXPENSAS PROPRIAS sera admissivel mediante o preenchimento do formulario e o

pagamento antecipado do valor didrio de 27,5€.
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Federagao Portuguesa

JUao

mais do que um DESPORTO...
um DESPERTAR!

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501 515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

PROGRAMA

EVENTO

Estagio Nacional de Kata 2020

ORGANIZAGAO

FPJ, ADJCoimbra e ACM

DATA

1 a 3 de maio de 2020

LOCAL

Campo de férias Conde de Foz de Arouce
Rua do ACM - Foz de Arouce 3200-023

GPS: 402 09.340 / 82 15.940

LIMITE DE INSCRICAO

17 de abril 2020

EQUIPAMENTO

Judogi Branco (OBRIGATORIO)

CONDICOES DE PARTICIPACAO

Graduacgdo Minima — 12 Kyu

Hora

1 de maio (sex)

2 de maio (sab) 3 de maio (dom)

11h00 - 13h00

Nage-No-Kata

Katame-No-Kata Treino Livre

15h00 - 18h00

Kime-No-Kata

Esclarecimento de duvidas

. Treino Livre
e aperfeicoamento

Alimentac¢ao: Campo de Férias Conde de Foz de Arouce

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

JR/AR
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Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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