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CIRCULAR N2 037/20

ASSUNTO: Divulgacdo de Evento

Odivelas, 14 de fevereiro de 2020

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

- VI Torneio Infantil “José Melo” — Associacdo Castelo Branco
- IV Open Judo Adaptado — Associacdo Castelo Branco

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudag¢bes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO

DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

VI TORNEIO INFANTIL “JOSE MELO” 2020

Data

Domingo, 22 de margo de 2020

Local

Pavilhdao Multiusos Municipal do Fundao

Escaldo etario

Infantis/Iniciados Masc. e Fem. Nascidos em 2008/2009

Tipo de Prova

Individual por categorias de peso (normas FPJ).

Horario Pesagens oficiais: 9:00 h —9:30 h Sorteio: 9:30 h Inicio da competicdo: 10:00 h
Inscrigbes Para a Associagao Distrital de Judo de Castelo Branco através do
E-Mail: geral.adjcb@gmail.com
Até ao dia 16 de Marg¢o, segunda-feira.
Documentagao Cartao de Cidadao.

Categorias de Peso

Masculinos: +25kg e -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / -50kg / -55kg / +55kg
Femininos: +20kg e -24kg / -28kg / -32kg / - 36kg / -40kg / -44kg / +44kg
Poderao ser abertas mais categorias consoante os inscritos presentes na
competicao, sendo necessario no minimo dois atletas para a abertura da

respetiva categoria.

Assisténcia Médica

Permanéncia de um fisioterapeuta durante a competicao.

Organizacao

Associagdo Distrital de Judo de Castelo Branco.

Regras Até 5 atletas — Poule / + de 5 Atletas — Eliminatdrias com dupla repescagem /
Duragdo dos Combates — 2 minutos
Apoios Camara Municipal do Fundao

Colaboracao

Atlético Clube Fundanense

Informagdes

Administrativo — José Duarte — 966 200 354

Taxa de Inscrigao

InscrigOes Gratuitas

Serd oferecido um Pic-Nic a todos os atletas participantes.

Prémios

Medalhas para os atletas classificados e diplomas para todos os participantes

e Troféus as trés primeiras equipas.

Responsabilidade

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes

a prova, apesar de providenciar todos os meios de apoio necessarios.

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

IV Open Judo Adaptado — ADJCB 2020

Data

22 de marco 2020

Local

Pavilhdo Multiusos Municipal do Fundéo

Tipo de Prova

Fortalecer a ideia e o propésito de Judo para todos.

Desenvolver o espirito de amizade e entreajuda, através de uma pequena
competicdo saudavel onde o lema sera: “Um pédio para todos!”.

Aprendizagem e interiorizacdo de pequenas regras de competicdo, de forma a ser

criada uma ligagéo proxima com o futuro da modalidade e sua cultura.

Escalao /

Especificidade

Todos Escalbes / Cegos e Baixa Visédo / Surdos / Sindrome Down / Deficiéncia
Intelectual / Motora / Outras.

Categorias Divididos por ano de nascimento, por pesos e grau/tipo de deficiéncia (Divisionning)
Inscricbes Através do e-mail: geral.adjcb@gmail.com - Até ao dia 14 de marco, segunda-feira
InformacGes Administrativo — José Duarte — 966 200 354
10:00 as 10:30 Horas — Pesagem dos atletas.
10:30 as 11:00 Horas — Aquecimento dos atletas e Divisionning
. 11:30 Horas — Inicio da competicao.
Horérios . i o
Entrega de prémios — Logo ap6s o término de cada grupo.
(Poderao existir alteracdes a estes horarios devido ao nimero de inscritos por
escaldo etario e por motivos de forga maior alheios & organizacgao).
Mediante os inscritos estes serdo agrupados (Divisionning), divididos por pesos,
Formula de idades e se possivel por grau/tipo de deficiéncia, constituindo assim poules de 4
Competicédo atletas (ou 5 atletas) de forma que cada atleta realize 3 (4) combates efetivos.
Duracao dos combates 2" com paragens.
Regras Regras oficiais da FPJ — Regulamento Judo Adaptado
Arbitragem Da responsabilidade da organizagéo.

Organizacéo

Estaré a cargo da Associagao Distrital de Judo de Castelo Branco.

Apoios

Céamara Municipal do Fundao

Atlético Clube Fundanense

Troféus

Um podio para todos, medalha e lanche. Troféus para as trés equipas melhor

classificadas.

Responsabilidade

A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes a

competicéo.

® E-Mail: geral.adjcb@gmail.com
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