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mais do que um DESPORTO...
i Federagdo Portuguesa  um DESPERTAR!
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MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO
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CIRCULAR N2 032/20
ASSUNTO: 1@ Estagio Nacional de Detegdo de Talentos

Lisboa, 12 de fevereiro de 2020

Exmos. Senhores,

A Federagdo Portuguesa de Judo vai realizar um conjunto de estagios integrados no Projeto “Deteg¢do de
Talento no Judo”, no Escaldo de Cadetes, Juvenis e Iniciados (Associativos), no decorrer do presente ano, em
Foz de Arouce (Coimbra).

Este Projeto que ja decorre ha 3 anos, pretende continuar o seguinte desenvolvimento e objetivos:

(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a comegar pelas camadas jovens.

(2) Melhorar os aspetos da formagdo, num trabalho sustentado.

(3) Realizar uma bateria de testes, no ambito das Capacidades Fisicas.

(4) Realizar uma observagdo do Perfil Técnico-Tatico e Psicoldgico destes atletas.

(5) Promover a detegdo de talentos, com vista a integrarem as Sele¢Ges Nacionais de Judo.

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escaldes, de modo a que se
estabeleca um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho dos Judocas, na categoria
de Juvenis e Cadetes.

PROGRAMA:
PROGRAMA ESTAGIO “DETECAO DE TALENTOS”
22 e 23 de fevereiro de 2020
Foz de Arouce
TEMAS PRINCIPAIS CONTEUDOS
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e \iragens e entradas no solo para osaekomi-waza
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e Randori

Sera feita referéncia aos seguintes conteudos: regras fundamentais de Arbitragem, Cédigo
Moral do Judo, Etigueta e Rituais.
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Avaliagao: serd realizada uma avaliacdo da componente Técnica.

DATA TURNO HORARIOS (RECECAO E TREINOS)
21 de
fevereiro Tarde | e Rececdo dos participantes — a partir das 18H00
e (09H30 as 11HO0 | Fem. + Masc. (Iniciados e Juvenis 12 ano)
Manha
22 de e 11HO0O0 as 12H30 | Masculinos (Juv. 22 ano e cadetes)
fevereiro o _
e 16H30 as 18H15 | Fem. + Masc. (Iniciados e Juvenis 12 ano)
Tarde
e 18H30 as 20H15 | Masculinos (Juv. 22 ano e cadetes)
23 de e (09HOO as 10H45 | Fem. + Masc. (Iniciados e Juvenis 12 ano)
fevereiro Manh3 )
e 11HO0O0 as 12H45 | Masculinos (Juv. 22 ano e cadetes)

Tarde | Regresso a casa — Saida de Foz de Arouce a partir das 14H00

e Link de Inscricso - https://forms.gle/bguQMuMYtfN2krCn?7

Critérios de Selecdo:
¢ Juvenis classificados até 32 lugar
e Cadetes classificados até 3¢ lugar
e Iniciados+Juvenis+Cadetes indicados pelas Associacdes Distritais
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Cadetes
Cat. Peso | Nome Clube Lic. Fed Class
-40Kg Matilde Goncgalves EJAH 130780 1
-40Kg Ana Freches CNFc 119625 2
-44Kg Barbara Carrico EJAH 124431 1
-44Kg Raguel Homem AJOt 159124 2
-44Kg Bianca Ramos ACA 143585 3
-44Kg Maria Gaspar AJBr 142191 3
-48Kg Angela Carrico EJAH 124431 1
-48Kg Iracema Manarte ADJF 129642 2
-48Kg Lara Costa CAAL 125991 3
-48Kg Ema Rodrigues JCPt 142357 3
-52Kg Mariana M&ximo SCP 139843 1
-52Kg Carolina Nunes JCLX 124098 2
-52Kg Catarina Silva AJAM 131533 3
-52Kg Maria Sena AcJF 120328 3
-57Kg Margarida Bras SCP 124069 1
-57Kg Flavia Sousa AAC 115766 2
-57Kg Raguel Bras SUSI 141492 3
-57Kg Beatriz Duarte JCPr 138223 3
-63Kg Adriana Torres EJAH 122248 1
-63Kg Bérbara Ribeiro SpTm 120860 2
-63Kg Beatriz Pereira MonC 135839 3
-63Kg Mariana Serrdo CJMo 138618 3
-70Kg Fabia Conceicao SLB 138458 1
-70Kg Tais Pina EJND 135954 2
-70Kg Filipa Maia SCP 137385 3
-70Kg Marcela Aratjo AcJF 140933 3
+70 Kg Alexandra Morais SCP 142607 1
+70 Kg Margarida Bernardo CIMM 152305 2
+70 Kg Maria Colito EJC 157790 3
+70 Kg Filipa Teixeira AcJF 133120 3
-50Kg Gongalo Lampreia SLB 137419 1
-50Kg Henrique Ferreira SCP 137547 2
-50Kg Jodo Martins ACMC 135961 3
-50Kg Tomdas Fonseca SCP 136526 3
-55Kg Joaquim Rovira AAC 135905 1
-55Kg Pedro Horta ULHT 123894 2
-55Kg Francisco Bastos FSAL 123404 3
-55Kg Tiago Silva JCSa 127676 3
-60Kg Bernardo Tralhdo Fernandes ACMC 115427 1
-60Kg Miguel Nery AAC 120693 2
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-60Kg André Sousa SAD 147394 3
-60Kg Tomas Gomes CRCh 147003 3
-66Kg Filipe Almeida SLB 138542 1
-66Kg Levi Franca JCVi 144217 2
-66Kg Manuel Baptista JCPt 129005 3
-66Kg Gustavo Amaral CIRG 126245 3
-73Kg Rodrigo Pires SLB 136581 1
-73Kg Diogo Rangel CAAL 124107 2
-73Kg Jodo Dias EJAH 118601 3
-73Kg Duarte Dias JCPN 138408 3
-81Kg Pedro Lima EJND 128943 1
-81Kg Marco Vieira JCMa 122740 2
-81Kg Jodo Coito JCSa 136210 3
-81Kg Nuno Esteves CJPo 136541 3
-90Kg Lourenco Pimenta SLB 140177 1
-90Kg Diogo Chantre EJND 124795 2
-90Kg Guilherme Silva GRGc 117964 3
-90Kg Luis Carvalho JUBA 141371 3
+90 Kg Max Mzyar CNSu 137880 1
+90 Kg Rodrigo Miguel Marques GRGc 123612 2
+90 Kg Miguel Arouca CIMM 157919 3
+90 Kg Wilson Freitas CJMo 162789 3

Juvenis

Cat. Peso | Nome Clube Lic. Fed |Class
-40 Kg Raquel Moniz CJRG 148575 3*
-44 Kg Teresa Serpa Judokinhas 141080 2
-48 Kg Maria Dias Charnequense | 153054 1*
-48 Kg Maria Ferreira AAC 146829 3
-48 Kg Inés Paulo CJ Lourinhd 139511 3
-52 Kg Laura Gois JCSJ 134105 3*
-57 Kg Maria Silveira SLB 149880 1
-63 Kg Cintia Martins SLB 145929 3
-34 Kg Daniel Carreira JCLX 127479 3
-34 Kg Francisco Costa JCP 138995 3
-55 Kg Rodrigo Janeiro SAD 149081 1
-60 Kg Tiago Coutinho JCLX 135786 3

* Dependente de revalidacdo na FPJ

Responsaveis pelo Estagio: Luis Monteiro, Rui Veloso, Antdnio Saraiva e Paula Saldanha.

Custos de participagao a expensas proprias (Alojamento, pequeno almoco, almogo, lanche e jantar):

e Em Camarata — 27,50€ (Diaria)

» Refeicdo individual — 7,50€
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Para além da lista de atletas convocados, as Associa¢Oes Distritais poderdo indicar atletas (Iniciados, Juvenis
e Cadetes) de acordo com o quadro abaixo mencionado, onde as quotas por Associa¢do tém por base, um
numero minimo de praticantes (3 atletas) com uma quota adicional, tendo por base a percentagem de atletas
federados deste escaldo, reportando ao més anterior a realizagdo do respetivo estagio.

Recomenda-se que as Associagles realizem um Estagio Associativo para selecionar e indicar os atletas
Iniciados, Juvenis e Cadetes que vao participar nos referidos estagios.

Podem ainda participar a expensas proprias atletas Iniciados, Juvenis e Cadetes, desde que acompanhados
pelos seus treinadores.

Associagao Participantes Associagao Participantes
Acores 5 Madeira 3
Algarve 4 Portalegre 3
Aveiro 4 Porto 4
Beja 4 Santarém 4
Castelo Branco 4 Setubal 5
Coimbra 4 Viana do Castelo 4
Leiria 4 Viseu 4
Lisboa 8 Total Nacional 65

Informagdes para os Estagios Nacionais de Deteg¢do de Talentos:

A data limite para a aceitacdo das inscrigées na Federacdo, sera dia 18 de fevereiro (18h).
A Federagdo Portuguesa de Judo suportara as despesas de transporte dos atletas selecionados, mas
nao se responsabiliza pelos mesmos transportes.
3. A Federagdo podera assegurar transporte entre Coimbra e Foz de Arouce e vice-versa, aos atletas
que pretendam esse servico (estacdo de comboio ou de autocarros), em horarios pré-estabelecidos:
i. Dia 21 de fevereiro - 17h00 (Coimbra — comboio e autocarro)
ii. Dia 23 de fevereiro — 15h00 (Foz de Arouce para Coimbra)

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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