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CIRCULAR N2 352/19

ASSUNTO: Divulgacdo de Eventos

Odivelas, 27 de dezembro de 2019

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

- Torneio Open de Seniores — Associagdo Lisboa
- Treino “Dia dos Reis” — Associagado Lisboa
- Open Internacional Cadetes — Mestre Antonio Morais 2020 — Associagdo Castelo Branco

Com os melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
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CIRCULAR n259/19/DT
Lisboa, 27 de Dezembro de 2019

CIRCULAR
Torneio Open de Seniores

O Torneio Open de Seniores decorrerd no dia 26 de Janeiro de 2020 (Domingo).

LOCAL de REALIZAGAO: Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de Maio (Av. Rio de Janeiro,

Lisboa).
HORARIOS:

Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg, -81kg,
-90kg; -100kg, +100kg.
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg, -63kg,
-70kg, -78kg, +78kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL num escaldo etario diferente (Cadetes e Juniores): 5€ por atleta.

- Atletas nao filiados na ADIJL: 10€ por atleta.

O pagamento poder3d ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES: A inscricdo dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 20 de janeiro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas).

Poderdo ser aceites inscricbes até as 12h00 do dia 23 de Janeiro (Quinta-feira) desde que,

simultaneamente, seja paga a taxa extra de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL

(Circular 03/19/DIR).

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Seniores da ADJL cuja inscricdo ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 24 de janeiro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 5,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 03/19/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associac¢Ges Distritais de Judo.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
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NOTA: De acordo com o Regulamento de Organizacdo de Provas 2020 da Federacdo Portuguesa de
Judo:
- As Associacao de Clubes deverdo indicar os Treinadores que acompanhardo os seus Atletas,
simultaneamente com a inscricdo destes na prova, sem o que n3do os poderdo orientar.
S6 os Treinadores reconhecidos com a respetiva licenca federativa em dia podem ser indicados
para o efeito do ponto anterior.
Os Treinadores acreditados s6 poderdo acompanhar os combates sentados nas respetivas
cadeiras, se estiverem equipados com fato de treino com calca comprida (até aos pés) ou com
fato e gravata ou traje com idéntico grau de formalidade desde que autorizados pelo Diretor da

Prova, sendo essa decisao discricionaria, final e irrecorrivel.

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open de Lisboa de Seniores integra: a

Licenca Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta)

e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADIJL se reserva no direito de registar

fotograficamente o evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associac¢Ges Distritais de Judo.
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CIRCULAR n257/19/DT
Lisboa, 27 de Dezembro de 2019

TREINO “Dia de Reis” ADJL — Janeiro 2020

Exmo. Srs.,

Vimos por este divulgar as informacgdes relativas ao Treino “Dia de Reis” da ADJL a realizar no més de
Janeiro.

INFORMAGOES:

Janeiro

Data de Realizagao 04 de Janeiro de 2020

Horario 10h00 - 12h00

Local de realizagdo | Dojo do Complexo
Desportivo de Piscinas
do Jamor (Av. Pierre de
Coubertin, Cruz
Quebrada — Oeiras)

Escalao Veteranos

Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores
FP)
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n° 2, cv — 6000 Castelo Branco

VI OPEN DE CADETES MESTRE ANTONIO MORAIS 2020

Data Sabado, 4 de Janeiro de 2020

Local Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José Sanches e
oca
Sao Vicente da Beira em Alcains.

Escalao Etario Cadetes Masculinos e Femininos

Tipo de Prova Individual por categorias de peso e normas FPJ
Pesagens Oficiosas: 8:30 h as 9:00 h, Pesagens Oficiais: 9:00 h as
Horario 9:30 h Sorteio: 9:30 h, Inicio da Competi¢cdo: 10:00 h
Inscri¢cBes Gratuitas até 30 de Dezembro Segunda-feira, através de
Inscricoes email em modelo Excel FPJ.

Documentacao Cartédo de Cidadéao.

A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possivel a
todas as associacdes ou clubes participantes, que colaborem com a
Arbitragem participacdo de 1 Arbitro devidamente equipado (inscrito junto c/

atletas). A ADJCB comparticipa o0 almog¢o aos arbitros devidamente

inscritos.
Assisténcia Permanéncia de um Fisioterapeuta durante a competigao.
Médica
Organizacao Associacao Distrital de Judo de Castelo Branco.
Aooi Agrupamento de Escolas José Sanches e Sao Vicente da Beira e
poios . o
Céamara Municipal de Castelo Branco.
Informagdes Administrativo — José Duarte — 966 200 354
Prémios Medalhas para os trés primeiros classificados.
Oferta Oferta de almoco aos treinadores (um por clube).

. A organizacao nao se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes
Responsabilidade | . ) ) _ _
inerentes a prova, apesar de providenciar os meios de apoio

necessarios.

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com
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