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CIRCULAR Nº 350/19  
 
ASSUNTO:  European Judo Open Women Odivelas (01 e 02 de fevereiro de 2020)  

Estágio Internacional Feminino (03 a 05 de fevereiro de 2020) 

 
 

 

Odivelas, 20 de dezembro de 2019 

1) EUROPEAN JUDO OPEN 
 

Atletas convocados 
 

EUROPEAN JUDO OPEN WOMEN  
(Odivelas, 01 e 02 de fevereiro de 2020) 

 

SELEÇÃO NACIONAL SENIORES 

Cat. Peso Nome Clube  Cat. Peso Nome Clube 

-48 Kg Raquel Brito SAD -63 Kg Marta Loureiro SLB 

-48 Kg Carolina Estevão CJMo -63 Kg Joana Santos JCA 

-52 Kg Joana Diogo JCC -70 Kg Bárbara Timo SLB 

-52 Kg Teresa Santos AAC -70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP -78 Kg Yahima Ramirez CPRM 

-57 Kg Mariana Esteves FS +78 Kg Filipa Sousa AAC 

 
 

SELEÇÃO NACIONAL SUB23 

Cat. Peso Nome Clube  Cat. Peso Nome Clube 

-57 Kg Mafalda Matos AcJF -63 Kg Teresa Trindade JC Pragal 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP    

 
 

Notas importantes: 
 

• Todos os atletas devem estar revalidados no JUDOCA. 

• Aos atletas convocados de fora da zona de Lisboa a FPJ assegura o alojamento no Hotel Ramada Lisbon, 
desde noite anterior à sua competição e alimentação (jantar no hotel e lunch pack nos dias de prova), desde 
que seja enviada a ficha de reserva de alojamento/alimentação dentro do prazo indicado na mesma. 
 

 
• A Direção da Federação Portuguesa de Judo (FPJ) decidiu custear as despesas de envio dos cartões, cobradas 

pela FIJ, dos Atletas que efetuem os pedidos de renovação/inscrição até ao dia 13 de janeiro de 2020, através 

do formulário (Link para o formulário). Para usufruírem desta isenção, os atletas deverão 
transferir o valor de €49,20 euros para o IBAN da FPJ (PT50 0007 0041 0003 5060 0077 9) e enviar o 
comprovativo da transferência bancária, juntamente com o pedido de renovação/inscrição, através do 
formulário acima referido. 

• Caso não sejam efetuados os pedidos e os pagamentos, dentro do prazo estipulado (13/01/2020), o custo 
de cada cartão, adquirido individualmente, terá um valor de €70,29. 

 
 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/
https://goo.gl/forms/K0rVDX9ja7FnD4up1
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2) ESTÁGIO INTERNACIONAL FEMININO 
 

Atletas convocados 
 
 

ESTÁGIO INTERNACIONAL FEMININO 
(Jamor, 3 a 5 de fevereiro de 2020) 

 

SELEÇÃO NACIONAL SENIORES 

Cat. Peso Nome Clube  Cat. Peso Nome Clube 

-48 Kg Raquel Brito SAD -63 Kg Marta Loureiro SLB 

-48 Kg Carolina Estevão CJMo -63 Kg Joana Santos JCA 

-52 Kg Joana Diogo JCC -70 Kg Bárbara Timo SLB 

-52 Kg Teresa Santos AAC -70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 

-57 Kg Mafalda Ezequiel JCP -78 Kg Yahima Ramirez CPRM 

-57 Kg Mariana Esteves FS +78 Kg Filipa Sousa AAC 

 
SELEÇÃO NACIONAL SUB23 

Cat. Peso Nome Clube  Cat. Peso Nome Clube 

-57 Kg Mafalda Matos AcJF -63 Kg Teresa Trindade JC Pragal 

-57 Kg Wilsa Gomes SCP    

 
 

Notas importantes: 
 

• É obrigatória a presença em todos os treinos 

• Está confirmada a presença de várias equipas internacionais, incluindo o Japão e Brasil. 

• Os atletas convocados para ambas as ações e que não residam na área de Lisboa, têm direito a alojamento 
desde a véspera do seu dia de competição até final do estágio. 

• Os atletas convocados apenas para o estágio, têm direito a alojamento de 3 a 5 de fevereiro. 

• Na manhã de dia 3 de fevereiro haverá transporte do Hotel oficial para o local de estágio, para todas a 
equipas participantes. 

 
 

Programa oficial 
 

Estágio Internacional Feminino 
(Jamor) 

DATA 03/02/2020 04/02/2020 05/02/2020 

Manhã 
 

11:00 – 13:00 
 

10:00 – 12:00 10:00 – 12:00 

Tarde 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 

 
16:00 – 18:00 
(A confirmar) 
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Notas importantes: 

 

• Todas as reservas e confirmações deverão ser efetuadas, imperativamente, até ao dia 13 de 
janeiro de 2020. 

 
 
 

PARTICIPAÇÃO A EXPENSAS PRÓPRIAS 
 

European Judo Open Feminino 
 

 
É possível a participação a expensas próprias aos atletas que preencham um dos seguintes critérios:  

• Ter participado no CASN Seniores 2019 
ou 

• Ter participado ou ter tido mínimos de participação para os Campeonatos da Europa ou Campeonato do 
Mundo de Cadetes, Juniores, Sub23 ou Seniores em 2019 

 
Os atletas que queiram participar a expensas próprias devem: 

• Enviar a ficha de inscrição anexa; 

• Efetuar o pagamento da taxa de participação da União Europeia de Judo, no valor de 20 euros. 

• Estar inscritos na JudoBase e revalidadas no JUDOCA. 
 

Treinadores 

• Dada a importância do evento, a FPJ faz a acreditação a 1 Treinador por Clube. Para isso, cada Clube deverá 
enviar para a FPJ, até às 16h00 do próximo dia 13 de janeiro, o nome do Treinador a acreditar.  

• Autorizado apenas para Treinadores inscritos no JUDOBASE da IJF e no JUDOCA. (Formulário em anexo) 
 

 
Estágio Internacional Feminino 

 

• É possível a participação a expensas próprias no estágio para os atletas masculinos Cadetes, Juniores, Sub23 
e Seniores 

• Deve ser enviada ficha de inscrição em anexo. 

• O valor a pagar é de 125 euros, correspondente ao alojamento em pensão completa de 3 de fevereiro 
(almoço) até 5 de fevereiro (almoço). 

 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 

 
 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 
 

 
Jorge Fernandes 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/


CLUBE : TREINADOR RESPONSÁVEL TELEFONE EMAIL

Preencher todas as celulas

FICHA INSCRIÇÃO ATLETAS CONVOCADOS

No. Nome APELIDO CAT.
PESO/FUNÇÃO

ESTÁGIO
Jamor

PROVA
 Hotel Ramada Lisbon

 (preencher apenas para as
atletas convocadas para prova)

PROVA
Lunch Pack

 (preencher apenas para as atletas
convocadas para prova)

European Judo Open Women
1 e 2 fevereiro 2020

Estágio Internacional Feminino
3 a 5 de fevereiro 2020

Check-in Check out Sabado Domingo Check-in Check out

e.g.2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Enviar para secretaria@fpj.pt e sergiu.oleinic@fpj.pt, até dia 13 de janeiro 2020

No. Nome APELIDO CAT.
PESO/FUNÇÃO

ESTÁGIO
Jamor

PROVA
 Hotel Ramada Lisbon

 (preencher apenas para as
atletas convocadas para prova)

PROVA
Lunch Pack

 (preencher apenas para as atletas
convocadas para prova)



CLUBE :

TREINADOR RESPONSÁVEL TELEFONE

Preencher todas as celulas

No. Nome APELIDO CAT. PESO/FUNÇÃO Check-in Check out

e.g.1
e.g.2

FICHA INSCRIÇÃO ATLETAS NÃO CONVOCADOS / TREINADORES

Estágio Jamor
Valor estágio (03-02-2020 a 05-02-2020) :

125 euros

European Judo Open
Taxa de inscrição prova 20 euros (taxa UEJ)

European Judo Women
1 e 2 fevereiro 2020

Estágio Internacional Feminino
3 a 5 de fevereiro 2020

e.g.2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Enviar para secretaria@fpj.pt e sergiu.oleinic@fpj.pt até dia 13 de janeiro 2020,
juntamente com comprovativo de pagamento da taxa de inscrição, alojamento e
JUDOBASE (1 por clube).

IBAN: PT50 0007 0041 0003 5060 0077 9
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