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CIRCULAR N2 347/19
ASSUNTO: Programa 32 Fase Estdgio Nacional de Juvenis e Cadetes do 12 ano e iniciados (Associa¢Ges)

do Programa de Detegdo de Talentos da FPJ
Odivelas, 17 de dezembro de 2019

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio apresentar o programa da 32 Fase Estagio Nacional de Juvenis e Cadetes do 12 ano
e iniciados (Associagdes) do Programa de Detegdo de Talentos da FPJ.

Programa 32 Fase - Estagio Nacional de Juvenis, Cadetes de 12 ano e iniciados (Associagées)

“Programa de Deteg¢do de Talentos no Judo “

Foz de Arouce, 19 a 21 de dezembro de 2019

TEMAS PRINCIPAIS CONTEUDOS

e Estudo técnico - combinac¢es/encadeamentos, formas de esquiva e
contra-ataques

Nage-waza | o ygko-soko-geiko
e Uchikomi/nagekomi

e Randori

e \Viragens e entradas no solo, saidas de imobilizacdo

Ne-waza e Uchikomi
e Randori
Arbitragem e
Histéria, e Regras de arbitragem - aspetos fundamentais
Valores, e Alguns aspetos dos 60 anos da Histéria do Judo em Portugal
Normas e
Simbolos e A Etiqueta, os Valores, as Normas e os Simbolos do Judo

Avaliacao e Testes de avaliagdo da aptidao fisica, antropométricos, técnicos e de
variaveis psicoldgicas
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Horarios/Dias | 13 4o gezembro Recec3o dos participantes — A partir das 18H00
Manha 10:00 as 12:00 — Femininos e Masculinos
19 de
dezembro 17:00 as 18:30 — Femininos
Tarde
18:30 as 20:00 - Masculinos
09:30 as 11:00 — Masculinos
Manha
20 de 11:00 as 12:30 - Femininos
dezembro
09:30 as 11:00 — Masculinos
Tarde
11:00 as 12:30 - Femininos
21 de
dezembro Manha 09:30 as 11:30 — Masculinos e Femininos

Responsaveis pelo Projeto: Luis Monteiro.

Local: Campo de Férias da ACM — Foz de Arouce

Com os melhores cumprimentos,

/AR

O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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