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CIRCULAR Nº 345/19 
 

 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 
 
 

Odivelas, 16 de dezembro de 2019 
 
 
 
 

Exmos. Senhores, 
 

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

→ IV Open de Cadetes Mestre António Morais – Associação Castelo Branco 
→ I Open Seniores Mestre António Morais – Associação Castelo Branco 
→ Torneio Open de Juvenis – Associação Lisboa 
→ X Torneio Open de Cegos e Baixa visão – Associação Lisboa 
→ Torneio Open de juniores “Memorial António Matias” – Associação Lisboa 
 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 

 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 

 
/AR 
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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO 
DE CASTELO BRANCO 

Urb Santiago, Edifício Jardim de Infância nº 2, cv – 6000 Castelo Branco 

 

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com  

 

 

VI OPEN DE CADETES MESTRE ANTÓNIO MORAIS 2020 

 
 

Data Sábado, 4 de Janeiro de 2020 

Local 
Pavilhão Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José Sanches e 

São Vicente da Beira em Alcains. 

Escalão Etário Cadetes Masculinos e Femininos 

Tipo de Prova Individual por categorias de peso e normas FPJ 

 
Horário 

Pesagens Oficiosas: 8:30 h às 9:00 h, Pesagens Oficiais: 9:00 h às 

9:30 h Sorteio: 9:30 h, Início da Competição: 10:00 h 

 
Inscrições 

Inscrições Gratuitas até 30 de Dezembro Segunda-feira, através de 

email em modelo Excel FPJ. 

Documentação Cartão de Cidadão. 

 
 

Arbitragem 

A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possível a 

todas as associações ou clubes participantes, que colaborem com a 

participação de 1 Árbitro devidamente equipado (inscrito junto c/ 

atletas). A ADJCB comparticipa o almoço aos árbitros devidamente 

inscritos. 

Assistência 
Médica 

Permanência de um Fisioterapeuta durante a competição. 

Organização Associação Distrital de Judo de Castelo Branco. 

Apoios 
Agrupamento de Escolas José Sanches e São Vicente da Beira e 

Câmara Municipal de Castelo Branco. 

Informações Administrativo – José Duarte – 966 200 354 

Prémios Medalhas para os três primeiros classificados. 

Oferta Oferta de almoço aos treinadores (um por clube). 

Responsabilidade 
A organização não se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes 

inerentes à prova, apesar de providenciar os meios de apoio 

necessários. 
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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO 
DE CASTELO BRANCO 

Urb Santiago, Edifício Jardim de Infância nº 2, cv – 6000 Castelo Branco 

 

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com  

 

 

I OPEN DE SENIORES MESTRE ANTÓNIO MORAIS - 2020  

 
 

Data Sábado, 4 de Janeiro de 2020 

 

Local 

Pavilhão Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José 

Sanches e São Vicente da Beira em Alcains. 

Escalão Etário Seniores Masculinos e Femininos. 

Tipo de Prova Individual por Categorias de Peso e Normas FPJ. 

 

Horário 

 

Pesagens Oficiosas: 13:00 h às 13:30 h, Pesagens Oficiais: 

13:30 h às 14:00 h Sorteio: 14:00 h, Início da Competição: 

14:30 h. 

 

Inscrições 

Inscrições Gratuitas até 30 de Dezembro Segunda-feira, 

através de email em modelo Excel FPJ. 

Documentação Cartão Cidadão ou Passaporte. 

 

Arbitragem 

A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possível 

a todas as associações ou clubes participantes, que colaborem 

com a participação de 1 Árbitro devidamente equipado (inscrito 

junto c/ atletas). A ADJCB comparticipa o almoço aos árbitros 

devidamente inscritos. 

Assistência Médica Permanência de um Fisioterapeuta durante a competição. 

Organização Associação Distrital de Judo de Castelo Branco. 

Apoios Câmara Municipal de Castelo Branco e Agrupamento de Escolas 

José Sanches e São Vicente da Beira. 

Informações Administrativa – José Duarte – 966 200 354 

Prémios Medalhas para os três classificados. 

Oferta Oferta de almoço aos treinadores (um por clube). 

 

Responsabilidade 

A organização não se responsabiliza por qualquer tipo de 

acidentes inerentes à prova, apesar de providenciar todos os 

meios de apoio necessários. 
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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ. 
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 055/19/DT 
Lisboa, 16 de Dezembro de 2019 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Juvenis da ADJL 

 

O Torneio Open de Juvenis da ADJL decorrerá no dia 12 de Janeiro de 2020 (Domingo). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, 
Lisboa). 
 
HORÁRIOS: 

1ª Parte 
Masculinos: -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg. 

Femininos: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg. 

Pesagens: 08h30 - 09h00 

Sorteios: 09h15 

Início da Prova: 10h00 

2ª Parte 
Masculinos: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, +81kg. 

Femininos: --57kg; -63kg; -70kg, +70kg. 

Pesagens: 11h00 - 11h30 

Sorteios: 11h45 

Início Previsto: 12h30 

 

TAXA de INSCRIÇÃO:  

- Atletas Juvenis filiados na ADJL: Gratuito. 

- Atletas não filiados na ADJL: 10€ por atleta.  

O pagamento poderá ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de 

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt. 

INSCRIÇÕES: A inscrição dos atletas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 06 de Janeiro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). 

Excecionalmente poderão ser aceites inscrições “fora de prazo” até às 12h00 do dia 09 de Janeiro 

(Quinta-feira), sujeitas ao pagamento da taxa extra de 5€, de acordo com as Normas Administrativas 

da ADJL para 2020 (http://www.adjudolisboa.pt/regulamentacao/normas). 

FALTAS: A não comparência à prova por atletas Juvenis da ADJL cuja inscrição não foi cancelada até às 

12h00 do dia 10 de Janeiro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 5,00 € de 

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 03/19/DIR). 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ. 
 

 

 

 
 

NOTA:  De acordo com o Regulamento de Organização de Provas 2020 da Federação Portuguesa de 

Judo: 

- As Associações de Clubes deverão indicar os Treinadores que acompanharão os seus Atletas, 

simultaneamente com a inscrição destes na prova, sem o que não os poderão orientar. 

- Só os Treinadores reconhecidos com a respetiva licença federativa em dia podem ser indicados 

para o efeito do ponto anterior.  

- Os Treinadores acreditados só poderão acompanhar os combates sentados nas respetivas 

cadeiras, se estiverem equipados com fato de treino com calça comprida (até aos pés) ou com 

fato e gravata ou traje com idêntico grau de formalidade desde que autorizados pelo Diretor da 

Prova, sendo essa decisão discricionária, final e irrecorrível. 

 

A documentação necessária para a participação no Torneio Open de Juvenis ADJL integra: a Licença 

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro 

Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o 

evento e divulgá-lo nos canais próprios. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: FPJ/ AD’s/ Clubes / Treinadores;  
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 056/19/DT 
Lisboa, 16 de Dezembro de 2019 
 

CIRCULAR 
 X Torneio Open de Cegos e Baixa Visão 

 

O X Torneio Open de Cegos e Baixa Visão (seniores) decorrerá no dia 11 de Janeiro de 2019 (Sábado). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, 
Lisboa). 
 
HORÁRIOS: 
 

 

Masculinos: -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -

81kg, -90kg; -100kg, +100kg; 

 

Femininos:  -48kg, -52kg, -57kg, -63kg,      

-70kg, -78kg, +78kg. 

             

Pesagens: 15h30 às 16h00 

 

Sorteios: 16h15 

 

Início da Prova Previsto: 16h30 

 

TAXA de INSCRIÇÃO: Gratuito. 

INSCRIÇÕES: A inscrição dos atletas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 06 de janeiro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). 

Poderão ser aceites inscrições até às 12h00 do dia 09 de janeiro (Quinta-feira) desde que, 

simultaneamente, seja paga a taxa extra de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL 

(Circular 03/19/DIR). 

A documentação necessária para a participação no X Torneio Open de Cegos e Baixa Visão 

(Seniores): comprovativo médico de classificação visual (B1, B2 ou B3), a Licença Federativa atualizada, 

o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro Desportivo 

atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o evento e 

divulgá-lo nos canais próprios. 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: FPJ/ AD’s/ Clubes / Treinadores;  
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 054/19/DT 
Lisboa, 16 de Dezembro de 2019 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Juniores “Memorial António Matias” 

 

O Torneio Open de Juniores “Memorial António Matias” decorrerá no dia 11 de Janeiro de 2020 

(Sábado). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, 
Lisboa). 
 
HORÁRIOS:  

Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, 

+100Kg 

Femininos:  -44kg, -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, -70kg,      

-78kg,+78kg. 

            Pesagens: 13h00 às 13h30 

Sorteios: 13h45 

Início da Prova: 14h30 

Entrega do Troféu António Matias aos clubes com 

melhor pontuação no final da competição. 

(Junção dos pontos femininos com os masculinos) 

Pontuações: 1º class: 10 pontos; 

                       2º class: 5 pontos; 

                       3º class: 3 pontos.  

 

TAXA de INSCRIÇÃO:  

- Atletas filiados na ADJL num escalão etário diferente (Cadetes): 5€ por atleta. 

- Atletas não filiados na ADJL: 10€ por atleta.  

O pagamento poderá ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de 

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt. 

INSCRIÇÕES: A inscrição dos atletas terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 06 de Janeiro (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). 

Poderão ser aceites inscrições até às 12h00 do dia 09 de janeiro (Quinta-feira) desde que, 

simultaneamente, seja paga a taxa extra de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL 

(Circular 03/19/DIR). 

FALTAS: A não comparência à prova por atletas Juniores da ADJL cuja inscrição não foi cancelada até 

às 12h00 do dia 10 de janeiro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 5,00 € de 

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 03/19/DIR). 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: FPJ/ AD’s/ Clubes / Treinadores;  
 

 

 

 
 

NOTA:  De acordo com o Regulamento de Organização de Provas 2020 da Federação Portuguesa de 

Judo: 

- As Associação de Clubes deverão indicar os Treinadores que acompanharão os seus Atletas, 

simultaneamente com a inscrição destes na prova, sem o que não os poderão orientar. 

- Só os Treinadores reconhecidos com a respetiva licença federativa em dia podem ser indicados 

para o efeito do ponto anterior.  

- Os Treinadores acreditados só poderão acompanhar os combates sentados nas respetivas 

cadeiras, se estiverem equipados com fato de treino com calça comprida (até aos pés) ou com 

fato e gravata ou traje com idêntico grau de formalidade desde que autorizados pelo Diretor da 

Prova, sendo essa decisão discricionária, final e irrecorrível. 

 

A documentação necessária para a participação no Torneio Open “Memorial António Matias” 

integra: a Licença Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube 

do atleta) e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar 

fotograficamente o evento e divulgá-lo nos canais próprios. 

 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 
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