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CIRCULAR Nº 340/19 

 
ASSUNTO: Estágio Final de Ano II - Convocatória 

(27 a 29 de dezembro de 2019)  

Odivelas 13 de dezembro de 2019 

 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio convocar os seguintes atletas para o estágio Final de Ano II em Lisboa: 

Cat. Peso Nome Apelido Clube LF CASN 
Escalão      
Prova 

Ano 
Nasc 

Escalão                          
Atleta 

Projeto 

-57 Kg Fátima COSTA JCC 140806 1 Cadete 2002 Cadete  
-57 Kg Joana BASTOS AJAm 133461 2 Cadete 2002 Cadete  
-63 Kg Carolina GONÇALVES SCP 136670 2 Cadete 2002 Cadete  
-70 Kg Carolina PAIVA ULHT 120609 1 Cadete 2002 Cadete  
-44 Kg Sofia CARDOSO SAD 131112 2 Junior 2002 Cadete  
-63 Kg Alice PEREIRA EJND 116713 1 Junior 2002 Cadete  
-78 Kg Beatriz MOREIRA AAC 129242 2 Junior 2002 Cadete  
-52 Kg Teresa  SANTOS AAC 114175 2 Senior 2002 Cadete  
-63 Kg Marta  LOUREIRO SLB 131923 1 Senior 2002 Cadete  
-70 Kg Ana ÁVILA JCSC 122373 2 Cadete 2003 Cadete  
+70 Kg Alexandra MORAIS SCP 142607 1 Junior 2003 Cadete  
-42 Kg António SANTOS GCP 131226 1 Cadete 2003 Cadete  
-46 Kg José NEVES SAD 122649 1 Junior 2003 Cadete  
-46 Kg David COSTA Manh 125723 2 Junior 2003 Cadete  
-50 Kg Ricardo PIRES JCPN 123135 1 Junior 2002 Cadete  
-50 Kg Joaquim ROVIRA AAC 135905 2 Cadete 2003 Cadete  
-55 Kg Tomás GOMES CRCh 147003 1 Junior 2003 Cadete  
-55 Kg Francisco SOARES JCVi 118770 2 Junior 2002 Cadete  
-55 Kg Miguel GAGO AAC 120693 2 Cadete 2003 Cadete  
-60 Kg Bruno CALDEIRA SFGP 123219 2 Cadete 2003 Cadete  
-60 Kg Rafael CHAMBEL JCPN 123066 1 Junior 2002 Cadete  
-60 Kg Bernardo TRALHÃO_F ACM 115427 1 Cadete 2003 Cadete  
-66 Kg Pedro RAPOSO CAAL 132177 2 Cadete 2002 Cadete  
-66 Kg David BARROS ULHT 120454 1 Cadete 2002 Cadete  
-73 Kg Vicente RIBEIRO SCP 124106 2 Cadete 2002 Cadete  
-73 Kg Rodrigo PIRES SLB 136581 1 Cadete 2003 Cadete  
-81 Kg Alexandre SOARES ACM 134848 2 Cadete 2002 Cadete  
-81 Kg Pedro LIMA EJND 128943 1 Junior 2003 Cadete  
-90 Kg Ricardo LOPES JCCa 111959 2 Cadete 2002 Cadete  
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+90 Kg José PACHECO SLB 153222 2 Cadete 2002 Cadete  
-48 Kg Carolina  ESTEVÃO CJMo 126888 2 Senior 2000 Junior  
-57 Kg Andreia LOUREIRO EJND 132004 2 Junior 2000 Junior  
-57 Kg Mafalda MATOS AcJF 134318 1 Sub 23 2000 Junior  
-57 Kg Mafalda  EZEQUIEL JCP 122699 1 Senior 2000 Junior  
-57 Kg Beatriz  BARATA EJND 112264 3 Senior 2000 Junior  
-57 Kg Ana  AGULHAS SCP 127860 3 Senior 2001 Junior  
-63 Kg Teresa  TRINDADE JCPr 105039 3 Senior 2001 Junior  
-70 Kg Joana  CRISÓSTOMO ULHT 132613 2 Senior 2001 Junior  
-70 Kg Andreia  SERRÃO CJMo 138611 3 Senior 2001 Junior  
-78 Kg Patricia SAMPAIO SFGP 121655 1 Junior 1999 Junior  
+70 Kg Filipa  SOUSA AAC 105936 2 Senior 1999 Junior  
+70 Kg Cátia  ROSA AJFa 149475 3 Senior 2001 Junior  
-60 Kg Daniel SANTOS SLB 122463 2 Junior 2000 Junior  
-60 Kg André DIOGO JCC 112730 3 Junior 2001 Junior  
-60 Kg Bruno BENTO ULHT 119245 2 Senior 2000 Junior  
-60 Kg RuI NOBRE EJND 132029 3 Senior 2000 Junior  
-60 Kg Gonçalo OLIVEIRA JCLx 122477 3 Senior 2001 Junior  
-66 Kg Bernardo SERRA EJND 112242 2 Senior 1999 Junior  
-66 Kg Afonso OLIVEIRA SAD 113432 2 Junior 1999 Junior  
-66 Kg Fábio BORGES SLB 140006 1 Junior 2000 Junior  
-66 Kg Bruno BARROS SCOCS 133642 3 Junior 2001 Junior  
-66 Kg André CRAVO ULHT 115383 3 Junior 2000 Junior  
-73 Kg Guilherme PEREIRA SAD 127809 2 Junior 2001 Junior  
-73 Kg Francisco COSTA SCP 108040 3 Sub 23 1999 Junior  
-81 Kg Miguel RATO ADJF 135468 2 Sub 23 1999 Junior  
-81 Kg Damian TROIANSCHI JCP 133078 1 Junior 2000 Junior  
-81 Kg Francisco ROVIRA AAC 108074 2 Junior 2001 Junior  
-81 Kg João  ALMEIDA FSal 103125 3 Senior 1999 Junior  
-90 Kg Rodrigo BOAVIDA JCVi 118793 1 Junior 2001 Junior  
-90 Kg Francisco RIBEIRO ULHT 113932 2 Junior 1999 Junior  

+100 kg Artur MATIAS ULHT 121008 2 Sub 23 2001 Junior  
+100 Kg Rafael BARREIRA JCP 124904 1 Junior 2000 Junior  
+100 Kg Rodrigo SARAIVA JCPD 114819 2 Junior 2001 Junior  
-48 Kg Catarina COSTA AAC 112525   1996 Senior PPO 

-48 Kg Maria SIDEROT SCP 129386   1996 Senior PPO 

-48 Kg Andreia  MARTINS JCLagoa 91227 3 Senior 1994 Senior  
-52 Kg Joana  DIOGO JCCb 112729 1 Senior 1995 Senior  
-52 Kg Joana RAMOS SCP 76130   1982 Senior PPO 
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-52 Kg Maria  SOUSA JCPD 93672 3 Senior 1995 Senior  
-57 Kg Mariana  ESTEVES FSal 99526 2 Senior 1996 Senior  
-57 Kg Wilsa GOMES SCP 129030   1997 Senior CAR 

-57 Kg Telma MONTEIRO SLB 83562   1985 Senior PPO 

-63 Kg Joana  SANTOS JCAl 88208 2 Senior 1990 Senior PPP 

-63 Kg Ana  NEVES SLB 117488 3 Senior 1997 Sub 23  
-70 Kg Bárbara  TIMO SLB 157065 1 Senior 1991 Senior PPO 

-78 Kg Rochele  NUNES SLB 157063   1989 Senior PPO 

+70 Kg Yahima  RAMIREZ CPRM 107561 1 Senior 1979 Senior PPO 

-60 Kg Felipe CRUZ SLB 146594 1 Sub 23 1998 Sub 23  
-60 Kg Francisco MENDES AAC 119493 1 Senior 1998 Sub 23  
-60 Kg Rodrigo LOPES SLB 157066   1996 Senior PPO 

-66 Kg David REIS SCP 116163 1 Senior 1997 Sub 23  
-66 Kg Miguel PISCO EJND 99653 1 Sub 23 1997 Sub 23 CAR 

-66 Kg Rodrigo LOPES JCLx 95549 3 Senior 1996 Senior  
-66 Kg João  CRISÓSTOMO ULHT 96471   1994 Senior PPO 

-66 Kg Nuno CARVALHO JCPD 71880 3 Senior 1984 Senior  
-73 Kg Sergiu OLEINIC SCP 99724 2 Senior 1985 Senior  
-73 Kg Jorge FERNANDES JCC 81624   1990 Senior PPO 

-73 Kg Nuno  SARAIVA SCP 82849   1994 Senior PPO 

-73 Kg Diogo FERNANDES CNSul 85692 3 Senior 1993 Senior  
-73 Kg Antoine MASSART AAC 97870 3 Senior 1992 Senior  
-73 Kg Henrique LOPES GCP 101059 2 Sub 23 1998 Sub 23  
-81 Kg João  MARTINHO SCP 96108 2 Senior 1996 Senior  
-81 Kg Dorin  PALADIN SAD 107816 3 Senior 1991 Senior  
-81 Kg Anri EGUTIDZE SLB 125690   1996 Senior PPO 

-81 Kg Pedro HORTA SAD 115092 2 Sub 23 1997 Sub 23  
-90 Kg Guilherme  SALVADOR FSal 117247 3 Senior 1998 Sub 23  
-90 Kg Marco  PEREIRA SCP 125798 3 Senior 1997 Sub 23  
-90 Kg Tiago  RODRIGIES JCSJ 82961 1 Senior 1990 Senior  

-100 Kg Pedro  SILVA ULHT 99787 2 Senior 1996 Senior  
-100 Kg Carlos  FIGUEIREDO SCPo 96808 3 Senior 1995 Senior  
-100 Kg Diogo  BRITES SCP 115474 1 Senior 1998 Sub 23  
-100 Kg Jorge FONSECA SCP 116151   1992 Senior PPO 

-100 Kg Bruno ARAÚJO CJAH 104821 1 Sub 23 1997 Sub 23  
+100 Kg Vasco  ROMPÃO CAAL 120114 1 Senior 1996 Senior  
+100 Kg André  BARATA CJ09 81693 3 Senior 1986 Senior  
+100 Kg Ailton  CARDOSO SLB 119977 2 Senior 1998 Sub 23  
+100 Kg João  PIRES Manhente 130829 3 Senior 1998 Sub 23  
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Informamos ainda que os critérios para a convocatória foram: 

• Atletas PPO e PPP 

• Atletas medalhados em Vigo e Aviles 

• Atletas classificados até 3º lugar: no CASN de Cadetes (3º ano de cadetes), Juniores, 

Sub23 e Seniores. 
 

A calendarização e organização dos Estágios será a seguinte:  

Data 

Local Organização 

Horários 

Início Fim 
1º Dia 2º Dia 3º Dia 

M T M T M T 

27.12 29.12 

Lisboa 

CAR JAMOR  

 

FPJ 

11 

-- 
13 

17 

-- 
19 

10 

-- 
12 

17 

-- 
19 

10 

-- 
12 

16 

-- 
18 

 

Os Estágios serão orientados pelos treinadores nacionais da FPJ: 

• Ana Hormigo 

• Pedro Soares 

• Marco Morais 

• António Saraiva 

• Jerónimo Ferreira 

 

Salientamos que os treinos serão no dojo das Piscinas do Jamor, alojamento e alimentação nas 

instalações do CAR Jamor. 

Os atletas residentes nas proximidades do local de realização do Estágio, não terão direito a 

alojamento, salvo casos devidamente justificados e autorizados antecipadamente. 

Admitimos a participação a expensas próprias de outros atletas, apesar de termos vagas muito 

limitadas, que serão seriadas por ordem de chegada. 
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Todos os atletas que pretendam participar nos Estágios deverão obrigatoriamente, até as 

24.00 horas do dia 20 de dezembro de 2019, de preencher formulário no seguinte link: 

 
https://forms.gle/7WHfjy5ND8piVZE17 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 
 
 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 
 
JR/SO 
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