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CIRCULAR Nº 313/19 
ASSUNTO: Pesagens Campeonato Nacional Paralímpico (Cegos e baixa visão) 2019 

 

Lisboa, 30 de outubro de 2019 

Exmos. Senhores, 
 
Tendo em consideração as diversas solicitações que nos chegaram, vimos por este meio 
informar que os atletas do Campeonato Nacional Paralímpico (Cegos e baixa visão) 2019, 
podem efetuar pesagens na sexta-feira dia 8 de novembro. 
 
 

 PROVA Campeonato Nacional Paralímpico 2019 
 ESCALÃO Atletas B1,B2, B3: - Seniores masculinos e femininos 

   

 Sexta-feira, 9 de novembro 2019 

 PESAGENS OFICIOSAS 19h30-20h00 

 PESAGENS OFICIAIS 20h00-21h00 

   

 Sábado, 09 de novembro 2019 

 
CATEGORIAS 

Masc: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; -100kg; +100Kg 
Fem:-48kg; -52kg; -57kg;  -63kg; -70kg; -78kg; +70Kg 

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45  

SORTEIO ~09h30 
  

INÍCIO DA PROVA ~10h30  
  

BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) Horário a indicar na página da FPJ após inscrições.  

 
Prova realizada de acordo com o Regulamento de Judo Adaptado da F.P. Judo. 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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