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CIRCULAR Nº 306/19 
 
ASSUNTO: Super Copa de Avilés 

Odivelas, 17 de outubro de 2019 

 

 
Exmos. Senhores, 
  
Vimos solicitar aos treinadores dos atletas inscritos para a Super Copa de Avilés 

(convocados e não convocados), que nos informem das alterações de categoria de 

peso. Salientamos que o limite para a informação será o dia 22.10.2019, pelo que 

todas as alterações posteriores não serão consideradas. 

Todas as alterações deverão ser registadas no seguinte link: 
 

- https://forms.gle/jL6ZPMD1uyM2mnnn9 

 

Junto enviamos a listagem fornecida pela organização. Apenas deverão ser registadas 

as alterações, os atletas que têm o peso correto não necessitam de fazer o 

preenchimento do formulário. 

 
Com os melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
JR/AR 
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Delegation Control List
Super Copa Espana Cadete Aviles 2019 POR

Portugal

Please confirm that above categories, name spellings and seeding information are correct and complete
Veuillez verifier et confirmer que les noms et les poids sont corrects et completes
Favor confirmar que la información de los competidores así como los datos de siembra son correctos y completos

x
Signature team leader

Delegation checked Finances checked Coach eMail
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# Category Change FAMILY NAME Given Name Gender DoB WRL ID Coach
Finals

1 -50 kg BASTOS Francisco m 2004 1

2 -50 kg CABRAL Goncalo m 2005 2

3 -50 kg CARVALHO Diogo m 2005 3

4 -50 kg FERREIRA Henrique m 2005 4

5 -50 kg LOPES Paulo m 2005 5

6 -50 kg MARQUES Diogo m 2005 6

7 -50 kg REIS Joao m 2004 7

8 -50 kg RIBEIRO Andre m 2005 8

9 -50 kg ROVIRA Joaquim m 2003 9

10 -50 kg SANTOS Antonio m 2003 10

11 -55 kg ALMEIDA Leonardo m 2004 11

12 -55 kg CONCEICAO Luis m 2005 12

13 -55 kg DIGOR Aurelio m 2004 13

14 -55 kg GAGO Miguel m 2003 14

15 -55 kg GOMES Tomas m 2003 15

16 -55 kg HOLTREMAN Lourenco m 2004 16

17 -55 kg MOREIRA Alexandre m 2003 17

18 -55 kg SANTOS Francisco m 2003 18

19 -55 kg SERATILA Daniel m 2005 19

20 -60 kg ANDRE Miguel m 2004 20

21 -60 kg BAPTISTA Manuel m 2005 21

22 -60 kg CALDEIRA Bruno m 2003 22

23 -60 kg CORREIA Rui m 2004 23

24 -60 kg COSTA Gabriel m 2003 24

25 -60 kg FARIA Antonio m 2005 25

26 -60 kg FERNANDES Manuel m 2005 26

27 -60 kg MUNRO Luke m 2004 27

28 -60 kg SACAVEM Alexandre m 2005 28

29 -60 kg SOUSA Andre m 2003 29

30 -60 kg SOUSA Manuel m 2004 30

31 -60 kg TRALHAO FERNANDES Bernardo m 2003 31

32 -66 kg ALMEIDA Antonio m 2005 32

33 -66 kg AMARO Francisco m 2004 33

34 -66 kg BAPTISTA Rafael m 2003 34

35 -66 kg LEITAO Miguel m 2004 35
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Portugal

Please confirm that above categories, name spellings and seeding information are correct and complete
Veuillez verifier et confirmer que les noms et les poids sont corrects et completes
Favor confirmar que la información de los competidores así como los datos de siembra son correctos y completos

x
Signature team leader

Delegation checked Finances checked Coach eMail
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# Category Change FAMILY NAME Given Name Gender DoB WRL ID Coach
Finals

36 -66 kg MENDES Joao m 2005 36

37 -66 kg PEREIRA Francisco m 2005 37

38 -73 kg ALMEIDA Rodrigo m 2003 38

39 -73 kg CARVALHO Liedson m 2005 39

40 -73 kg DIAS Duarte m 2003 40

41 -73 kg ESTEVES Nuno m 2005 41

42 -73 kg MARQUES Rodrigo m 2005 42

43 -73 kg NETO Frederico m 2004 43

44 -73 kg PIRES Rodrigo m 2003 44

45 -73 kg RIBEIRO Miguel m 2005 45

46 -81 kg LIMA Pedro m 2003 46

47 -81 kg ROCHA Ricardo m 2005 47

48 -81 kg SANTOS Duarte m 2004 48

49 -81 kg SILVA Guilherme m 2003 49

50 -90 kg PIMENTA Lourenco m 2004 50

51 +90 kg MAZYAR Max m 2004 51

52 +90 kg MOREIRA Ruben m 2005 52

53 +90 kg SLUSARI Valerio m 2005 53
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Veuillez verifier et confirmer que les noms et les poids sont corrects et completes
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x
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# Category Change FAMILY NAME Given Name Gender DoB WRL ID Coach
Finals

1 -40 kg GONCALVES Matilde w 2005 54

2 -40 kg VASQUES Madalena w 2004 55

3 -44 kg BENTO Joana w 2005 56

4 -44 kg CARRICO Barbara w 2004 57

5 -44 kg GASPAR Maria w 2005 58

6 -44 kg PEREIRA Rita w 59

7 -48 kg MENDES Maria w 2005 60

8 -48 kg MORGADO Joana w 2003 61

9 -48 kg PIRES Lara w 2004 62

10 -52 kg DAMAS Maria w 2005 63

11 -52 kg GASPAR Camila w 2005 64

12 -52 kg MOSKALLYUK Maria w 2005 65

13 -52 kg NOBRE Ana w 2003 66

14 -52 kg NUNES Carolina w 2005 67

15 -52 kg PASSAO Sofia w 2005 68

16 -52 kg QUARTIN Ines w 2004 69

17 -52 kg REIS Gabriela w 2004 70

18 -52 kg SENA Maria w 2003 71

19 -57 kg BRAS Raquel w 2004 72

20 -57 kg DUARTE Beatriz w 2003 73

21 -57 kg SILVEIRA Maria w 2005 74

22 -63 kg ALMEIDA Iris w 2003 75

23 -63 kg ARAUJO Marcela w 2005 76

24 -63 kg PEREIRA Beatriz w 2004 77

25 -63 kg SERRAO Mariana w 2004 78

26 -63 kg SIMOES Mariana w 2005 79

27 -70 kg AVILA Ana w 2003 80

28 -70 kg MARQUES Constanca w 2005 81

29 -70 kg PINA Tais w 2004 82

30 -70 kg TORRES Adriana w 2005 83

31 +70 kg BERNARDO Margarida w 2004 84

32 +70 kg COLITO Maria w 2005 85

33 +70 kg JARDIM Julia w 2005 86

34 +70 kg MORAIS Alexandra w 2003 87
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35 +70 kg PAIM Erica w 2005 88

36 +70 kg TEIXEIRA Filipa w 2004 89
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# Function FAMILY NAME Given Name Gender DoB ID Coach
Finals

1 Coach BERNARDES Jorge m 0 A 90

2 Coach CARINHAS Marcio m 1979 B 91

3 Coach DIAS Pedro m 1982 C 92

4 Coach FERREIRA Rui m D 93

5 Coach JACINTO Pedro m E 94

6 Coach LOPES Tiago m 1985 F 95

7 Coach MARTINS Fernando m 0 G 96

8 Coach MORAIS Joao m 1970 H 97

9 Coach MORAIS Marco m I 98

10 Coach NUNES Horacio m 1995 J 99

11 Coach NUNES Joao m 1969 K 100

12 Coach PINA Sergio m L 101

13 Coach PINHEIRO Pedro m M 102

14 Coach ROBALO Jose Robalo m N 103

15 Coach SILVA Nuno m O 104

16 Coach TRINDADE Nelson m 0 P 105

17 Coach VIEIRA Rui m 1969 Q 106

18 Coach CACHOLA Ana w 1986 R 107

19 Coach ELIAS Cristina w 0 S 108

20 Coach GOUVEIA Carina w 0 T 109

21 Coach PATTI Renata w U 110

22 Coach TRINDADE Carolina w 0 V 111

23 Physiotherapist OLIVEIRA Ana Catarina w 112
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