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CIRCULAR Nº 276/19  
ASSUNTO: Super Copa de Vigo e Aviles 2019 (Espanha) – Convocatória 

  
Odivelas, 23 de setembro de 2019 

 
Exmos. Senhores 

Vimos por este meio convocar os atletas, abaixo indicados, para a Super Copa de Vigo a Aviles e 

realizar em Espanha, respetivamente a 12 e 26 de outubro. 

Os critérios de seleção foram os seguintes: 

• Atletas nascidos em 2003, 2004 e 2005 

• Classificados em 1º e 2º lugar nos respetivos CASN 

ou 

• Com mínimos para o Campeonato da Europa de Cadetes ou Juniores 

 

Cat. Peso Apelido Nome Clube LF 

-40 Kg Ana FRECHES CNF 119625 

-40 Kg Matilde GONÇALVES EJAH 130780 

-40 Kg Madalena VASQUES ULHT 146259 

-44 Kg Joana BENTO Charnequense 144603 

-44 Kg Bárbara CARRIÇO EJAH 124432 

-44 Kg Rita PEREIRA EJPb 141888 

-48 Kg Lara PIRES AcJF 142627 

-48 Kg Maria MENDES AJ Barreiro 142193 

-48 Kg Joana MORGADO JCVa 117202 

-52 Kg Maria SENA AcJF 120328 

-52 Kg Ana NOBRE EJND 139843 

-52 Kg Carolina NUNES JCLx 124098 

-52 Kg Maria DAMAS ULHT 153275 

-63 Kg Mariana SIMÕES AAC 148502 

-63 Kg Marcela ARAÚJO AcJF 140933 

-70 Kg Adriana TORRES EJAH 122248 

-70 Kg Taís PINA EJND 135954 

-70 Kg Ana ÁVILA JCSC 122373 

-70 Kg Constança MARQUES SCOCS 142044 

+70 Kg Filipa TEIXEIRA AcJF 133120 
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Cat. Peso Apelido Nome Clube LF 

+70 Kg Margarida BERNARDO CIMM 152305 

+70 Kg Maria COLITO EJC 157790 

+70 Kg Erica PAIM SLB 147503 

+70 Kg Constança LOPES SUS 140183 

-50 Kg Joaquim ROVIRA AAC 135905 

-50 Kg Francisco BASTOS FSAL 123404 

-50 Kg Diogo CARVALHO GCP 128132 

-50 Kg Gonçalo CABRAL ULHT 137202 

-55 Kg Miguel GAGO AAC 120693 

-55 Kg Tomás GOMES Charnequense 147003 

-55 Kg Daniel SERATILA SUS 127719 

-60 Kg Bernardo TRALHÃO_FERNANDES ACM 115427 

-60 Kg Alexandre SACAVÉM GRGc 123610 

-60 Kg Manuel BAPTISTA JC Portimão 129005 

-60 Kg Bruno CALDEIRA SFGP 123219 

-66 Kg João MENDES AA Rio Maior 144420 

-66 Kg Francisco PEREIRA EJC 142342 

-73 Kg Nuno ESTEVES CJ Porto 136541 

-73 Kg Liedson CARVALHO SLB 148014 

-73 Kg Rodrigo PIRES SLB 136581 

-81 Kg Pedro LIMA EJND 128943 

-81 Kg Ricardo ROCHA JC Viseu 144429 

-90 Kg Lourenço PIMENTA SLB 140177 

+90 Kg Max MAZYAR CNSu 137880 

+90 Kg Valério SLUSARI IFCTorrense 145940 

+90 Kg Rúben MOREIRA SCOCS 125359 
 

Treinador: 

 - António Saraiva 
  
Nota 1: 

Os atletas menores deverão possuir a declaração de autorização de saída do País, de acordo 

com a legislação em vigor.  

Link para Minuta de Autorização de Saída de Menores de Território Nacional  

https://drive.google.com/open?id=1JP2N-Ceet14sHTKA5oFgXNkq-ar29KRe 
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Nota 2: Por solicitação das organizações dos torneios e por questões logísticas, solicita-se que 

as inscrições para os não convocados seja feita diretamente com a organização. A FPJ só se 

responsabilizará com transporte dos atletas convocados. 

 
 
LOGÍSTICA: 

Transporte 
 

VIGO 
6ªfeira, dia 11 de outubro 

10h30 - Lisboa  (Hotel Radisson- Campo Grande)  

13h00 - Coimbra  (Churrasqueira da Várzea) 

14h00 – Porto (Aeroporto Francisco Sá Carneiro – Chegadas) 
 

Sábado, dia 12 de outubro 

Após a  competição Vigo-Lisboa 

 

 
AVILES 

6ªfeira, dia 25 de outubro 

6h30 - Lisboa  (Hotel Radisson- Campo Grande)  

9h00 - Coimbra  (Churrasqueira da Várzea) 

10h00 – Porto (Aeroporto Francisco Sá Carneiro – Chegadas) 
 

Sábado, dia 26 de outubro 

Após a  competição Aviles-Lisboa 

 
 

Alojamento:  Na noite de 6ª feira será no hotel da organização. 
 

Alimentação: Jantar de 6ª feira e pequeno-almoço no Hotel e almoço volante no sábado (no 
pavilhão). 

 

Confirmações 
 

Todos os atletas convocados deverão confirmar ou não a sua participação nas respetivas provas 

através dos Formulários disponível no links: 
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VIGO:      https://forms.gle/6ivLyQ2eiBNsk6wk9  (até 27.09.2019 - 14h) 
 
AVILES:   https://forms.gle/G7FJU4XZChzmatKbA (até 11.10.2019 - 14h) 

 

 

Regras Específicas destes Torneios: 

 
Atletas Masculinos e Femininos nascidos nos anos de 2005 (Juvenis), 2004 (1º ano de Cadetes) e 

2003 (2º ano de  cadetes) 

 
Categorias de peso:  
Masculinas:  -50,  -55,  -60,  -66,  -73,  -81, -90 e  +90Kg 
Femininas:   -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70 e +70Kg 

 
Obrigatório levar Judogi branco e azul. 

 
A duração dos combates é de 3 minutos. 

 
 
Com os melhores cumprimentos e cordiais 
 
  

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 

 
 
 
 

JR/AR 

 

mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/
https://forms.gle/6ivLyQ2eiBNsk6wk9
https://forms.gle/G7FJU4XZChzmatKbA


AUTORIZAÇÃO DE SAÍDA DE MENOR DE TERRITÓRIO NACIONAL
(legalmente certificada)

________________________________________(nome completo), residente em

__________________________________________, portador do(a) * BI-CC-

Passaporte-Título/Autorização de Residência, nº. ________________________ emitido

aos ______________ e válido até _______________,

___________________________(relação de parentesco com o menor, se a houver),

titular do poder paternal, declaro que autorizo o menor

___________________________________ (nome completo), de nacionalidade

_________________ (portuguesa ou outra quando titular de Título/Autorização de

Residência), nascido aos ___________________, em ________________________,

titular do(a) BI-CC-Passaporte-Título/Autorização de Residência, nº.

________________, emitido a __________ e válido até ________________, a

ausentar-se de território nacional.

** O menor viaja em representação da Federação Portuguesa de Judo, portadora do

Numero de Pessoa Coletiva 501515674, fixada na Rua do Quelhas 32, 1200-781 Lisboa,

representada no seu Treinador Nacional de António Manuel da Silva Saraiva , titular

do(a) Cartão de Cidadão nº04369242 residente em Rua João Pereira Venâncio  6 -1º

Drtº 2430-291 Marinha Grande.

* (Anexar cópia do documento)

** (A preencher quando aplicável)

(Local e data) ________________________________________

Assinatura(s) __________________________________
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