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CIRCULAR Nº 262/19 
 

 
ASSUNTO:  Campeonato Nacional Sindroma de Down – Judo adaptado 
  

Lisboa, 09 de setembro de 2019 

Exmo. Srs. 
 
Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epígrafe a realizar no Pavilhão 
Multiusos de Odivelas – sito na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - no próximo dia 10 de 
novembro de 2019, domingo. 
 
 

 PROVA Campeonato Nacional Síndrome de Down - Judo Adaptado 
 

ESCALÃO 

Seniores Masculinos e Femininos, mediante apresentação do seguinte 
documento: 
- Exame Cariótipo 
- Relatório de AAI (Instabilidade Atlanto-Axial) - radiografia à coluna cervical. 
.  
Todos os atletas deverão ter licença federativa válida. 

 
CATEGORIAS 

Masc: -60kg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg; +90Kg 
Fem:-48kg; -52kg; -57kg;  -63kg; -70kg; +70Kg 

  

 Domingo 10 de novembro 2019 

 PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 

 PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45  

 SORTEIO ~09h30 

   

 INÍCIO DA PROVA ~10h30  

   

 BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) Horário a indicar na página da FPJ após inscrições. 

 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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