
  

  

 

Rua Alves Redol, nº 1 – Lojas A/B · 2675-285 Odivelas – PORTUGAL 

Tel.(+351)213 931 630 · Fax(+351)213 951 679 · E-Mail: secretaria@fpj.pt · www.FPJ.PT 

««««««««««««««««««««««««««««««·»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 
Rua do Quelhas, 32 · 1200-781 Lisboa - PORTUGAL 

 
CIRCULAR Nº 258/2019 
 

 

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Equipas Juvenis (Open) 
Campeonato Nacional de Equipas Juniores (Open) 

Lisboa, 4 de setembro de 2019 
Exmos. Senhores, 
 

Vimos por este meio divulgar o programa das provas em epígrafe a realizar no Complexo Municipal dos 
Desportos "Cidade de Almada"– sito na Alameda Guerra Junqueiro, Feijó- Almada - no próximo dia 23 
de novembro de 2019, sábado. A prova será organizada pela Federação Portuguesa de Judo em 
conjunto com a ADJ Setúbal. 
 

O Programa das Provas é o seguinte: 
 

PROVA Campeonato Nacional de Equipas Juvenis  

DATA Sábado, 23 de novembro 2019 

ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos 

LOCAL 
Complexo Municipal dos Desportos "Cidade de Almada" 
Alameda Guerra Junqueiro, Feijó- Almada  

CATEGORIAS 
Masc: +38KG e -46KG, -50KG, -55KG, -60KG, +60 e -73KG 
Fem: +36KG e 44KG,-48KG,-52KG,-57KG,+57KG e -70KG 

  

PESAGENS OFICIOSAS 08h30-08h45 
PESAGENS OFICIAIS 08h45-09h30 

SORTEIO 09h30 
INÍCIO DA PROVA 10h30 

  
 
 

PROVA Campeonato Nacional de Equipas Juniores 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

CATEGORIAS 
Masc: -60KG,-66KG,-73KG,-81KG,+ 81KG 
Fem: -52KG,-57KG,-63KG, +63KG  

  

PESAGENS OFICIOSAS 12h00-12h15 
PESAGENS OFICIAIS 12h15-13h00 

SORTEIO 13h00 
INÍCIO DA PROVA 14h30 (previsto) 

 

No Bloco de Finais será obrigatório o uso de fato e gravata por parte dos treinadores. 
 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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